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પીવા મે ટુ 


અનામાશ્રમ નાસકનો સહાયતા માટે 
શ્રીયુક્ત-ખાબુ રામદયાલ મજમુદાર, 
ગમ એ. કુત. 


સધુનાથ ગખેશની કંપની 
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ગુજર ગોરવ ગ્રંથમાલા--પુષ્પ ૧ લું. 
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ઉધાપીઠ 
સિ ઝે 
હ અમદાવાટ 
237 ક 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટન-સંગ્રહ 
(9:૪૪ 
રટે 
યપસદાવાદ 
કાલુપુર ટકક્ષાળમાં-ધી યુનીષન પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ કપતી 
લીમીટેડમાં મોતીલાલ સામળદાસે છાપી. 





તિવેરન, 


ગુજરાતી ભાષામાં ધણાં સારાં પુસ્તકો છે અતે લખાતાં જય છે, 
પણુ હુજુ બંગાળી અને મરાઠી ભાષા પ્રમાણે તેતું સાહિત્ય સર્વ વિષયોનું 
અધિક હોય તેમ જેવામાં આવતું નથી. ગુજરાતી પ્રનમાં ધામિક શ્રદ્ધા 
ધણી છે, પણુ તે શ્રદ્ધાને પોષણુ કરવાને બદલે તેતે નાશ કરવાને પ્રયભ 
વધારે પ્રમાણમાં થતો જનેવામાં આવે છે. ખે ખરેખર ખેદતી વાત છે. 


ગુજરાતી ભાષામાં ધાર્મિક પુસ્તકોનો વધારો થાય તેવી ગોઠેવાુ 
ગુજરાતી ભાષાના વિદ્દાતોએ કરવી જેઇએ. મારો ગુજરાતી ભાઇએ 
સાથે લમલગ ૨૦-૨૫ વર્ષથી સળંધ છે. મને જોઇએ તેવું ગુજરાતી ભાષાનું 
માન નથી, છતાં ગુજરાતી લેખકે!ની સહાયતા લધ્તે પણ તે ભાષામાં 
સારાં ધાર્મિક પુસ્તકો પ્રકટ કરવાતે મારો વિચાર છે. આજે ગુજરાતી 
ભાઇએ1ને મારં પહેલું પુરતક અપણ કરતાં મને ધણા હર્ષ થાય છે. નને 
મારા ગુજરાતી ભાઇએ મને આ કાર્યમાં યોગ્ય ઉતેજન આપશે તો 
એક પછી એક પુસ્તક ધકટ ડરતી રહીશ, આ પુસ્તકને છપાવવાના કાયમાં 
જેમતી મદદ મળી છે તેમનું મુબારક નામ તેમનાં પરિચય ચિત્ર સમેત 
અહિ' આપવામાં આવે છે. આ શિવાય આ કાયમાં મને જમતી જેમની 
સહાયતા મળી છે તેમતો તથા ગીતાપરિચયતા મૂળ લેખક બંગાલના 
સુપ્રસિહ વિદ્દાન્‌ શ્રીમાન રામદ્યાલ મજમુદાર એમ ખે. નો અંત:કરણથી 
ઉપકાર માનું છું. 


નો 


આ પુસ્તક છપાતું હર: તે વખતે હું ધણીજ બીમાર ૫$ ગઇ 
હતી તેને લીધે તથા ખીનન શમાં છપાવવાતે લીધે કેટલીક ભૂલે રહિ 
ગઈ છે, તેતે માટે ડું ધણી દ્લિગ)? છું. 


સમય નહિ હોવાથી શુદ્દાશુદ્ધ """.પણુ આપી શકી નથી, 
તેથી આવતી આજત્તિમાં તે સર્વ ભૂલો સધારીપ્રેદપશ. 


કાર્શી યાઈ ફેદ્ાલકર્‌, 


વિશેષ પ્રાર્થના. 


જ્ાવવ્યમિતિ યદાતં રિયતેડનુવજારિળે । 
રેશ્ે જારે ત તે ક તદન તાતિજં સતૃતધ્‌ || 


દેશમાં દિવસે દિવસે દુભિક્ષ અને મહામારી વગેરેને 
લીધે સારા સારા મુટુસ્મેતા ખાળકો પણુ અકસ્માતૂ અનાથ 
ખની બેસે છે. આવા અનાથ ખાળકે તી રક્ષા કરવી એ દરેક 
સટ્ઝૃહેરથોનો પરમધર્મ છે. સાત્વિક દાનની અજ્ઞાનતાને લોધે 
દૈશમાં જે દાન થાય છે તેનો સ્ડોદ્રો ભાગ ખીજેજ રસ્તે 
ખરચાય છે અને દાનના ખરા ઢુકદારોને તે દાનનો લાભ 
મળતો! નથી તેને લીધે આપણા હિન્દુઓના ઉચ્ચ કુટુસ્બોના 
બાળકે! વિધર્માએના ફૂ'દ્દામાં કસી હિન્દુ ધમના રક્ષણુને 
ભટલે તેના નાશનો યત્ન કરે છે; ,તેથી સમસ્ત ધર્મ-ગંધુ- 
એને અમારી પ્રાર્થના છે કે તેમણે આ શ્રીરણછોડજી અનાથ 
ખાળાશ્રમને યથાશક્તિ એકકાલીન, વાષિક માસિક, વગેરે 
દાન કરી, કરાવી પોતાના દેશ અને ધમની રક્ષા કરવાના 
આબ 'મહાતુષ્ાનમાં બનતો ભાગ લેવો. આ આશ્રમ શ્રીતાસિક 
ક્ષેત્રમાં આવેલુ' છે માઢે ત્યાંની યાત્રાએ જનારા દરેક ગૃહસ્થે 
આશ્રમતુ' જાતે અવલોકન કરી ચે।ગ% સહાયતા કરવા ભૂલવું 
નડહિ. મા આશ્રમનો સઘળે મ પરમેશ્વરની ઇુપા અને 
આપના જેવા ઉદાર સજજનોની, સહાયતાથી નભે છે. માટે 
તેને તત, મન અને ધતથી 7બનતી સહાયતા કરવા દરેક 


સજ્જનોએ તૈયાર થવં અવાં અમારી પ્રાર્થના છે. 


ભ્યવસ્થાપડે “ અનાથાશ્રમ ? 


સુ. નાસિક, 


૩-ઈપપ્ન્ખપપ્ન્પ/પ્ન્/પ્ઝ્ઈપપ્ન્પપ/પ્સ્પ/પ્ન્પપપ્ન્ખપપ્ન્૪પ્દ? 
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આ પુસ્તક પ્રકાશિત થવાતું સ પૂણે માન ધર્મનિષ્ટ, પરમ 
ઉદાર શ્રીમાન શેઠ છબીલદાસ લક્ષ્મીદાસ જે. પી. ને 
ઘટે છે, તેમણે પોતાનાં માતૃતુલ્ય કાકીશ્રી, ગ, રવ. 
માણુકબાઈની સ્મૃતિરક્ષા માટે અને તેમનાં ત્રેયાર્થે આ 
પુરતક છાપવાના કામમાં દ્રવ્ય સ'બ'ધી સારી સહાયતા 
આપી છે. *આ શેઠસાહેખની ઉદાર , સહાયતાથીજ આ 
પુસ્તક છપાવાને લીધે તેમને જેટલો ધન્યવાદ આપવામાં 
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આવશ્યક નિવેદન. 


અમારી સૂચના પ્રમાણે આ પુસ્તકનું ગુજરાતી ભાષાંતર કરવાની 
રજા તેના મૂળ લેખક શ્રીમાન્‌ રામદયાલુ મજુમુદારે નિઃસ્વાર્થ- 
ભાવથી આપી છે, અને તેનું ભાષાંતર પ'ડિત માધવ શર્મા પાસે 
કરાવીને અમે આ પુસ્તક પ્રકટ કર્યુ છે. આ પુસ્તક સ'બ'ધો સવે 
અધિકાર અમારે પોતાને છે, પર'તુ આ આવૃત્તિતુ' ખરચ કાઢતાં જે 
આવદાની રહેસે તે અનાથાશ્રમની સહાાયતામાં આપવામાં આવશે. 


કાશોબાઈ રે'દાળકરે, 


ગુજેર ગૌરવ ગન્થમાળા 
પ્રથમ વર્ષેમાં તિકળતારાં પુસ્તકે. 


નામ. કિમત. 
૧ ગીતાપરિચયચ ... ... ... ... ૧-૮--ન 
ર ભપ્ત ચરિત્ર ... ... ... ... ૬૧-૬૦-૦ 
૩ માતૃજીવન અને ખાલ રક્ષણુ ** -.. ૧-૦--૦ 
૪ શ્રીકૃષ્ણ ચરિત્ર ... ... ... ... ૦-૮-* 
૫ રાણી ભવાની ... .,.. ... .,. * ૧-૮-- 
૬ સસ્થ રામદાસ ચરિત્ર ... ... ... ૧----૦ 
૭ ર્માનું આદર જીવન ... ... .., ૧-૦--૦ 
સૃચતા--એક સ્પેયો પ્રવેશ રી ભરીને ગ્રાહક થનારને ર૫ ટકા કમિશન 
કાપી આપવામાં આવશે. / 
શ્રોમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા. 


પ્રથમ અને દ્વિતીય અધ્યાય. 
ગીતાપરિચયના લેખકે શીતાની એક વિસ્તત ન્યાખ્યા લખી છે, જેની 
જાહેરખબર આ 9. અ'તમાં આપવામાં આવી છે, તેના પ્રથમ 
અને દ્રિતીય અષ્યાયતું, ભાષાંતર તેયાર છે, અને થોડા સમયમાં બહાર 
પડશે. પ્રથમથી ગ્રકુક થનાર પાસેથી મૃલ્ય ર-*-૦ 


શ્રીમતી માણેકબાઈ (કૅબુબાઈ)નું જીવન 
વત્તાન્ત, 


આ પરમ પુણ્યશાળી ખાઇ કલીયુગતાં સાક્ષાત્‌ દેવી સ્વરૂપ થઇ 
ગયાં છે, તેમતો જન્મ મુંબધંમાં ભાટીયાજઞાતિમૃળદીપક ઠા. જમ* 
તાદાસ દૈવીદાસનાં સોભાગ્યવતી પતિષત્તા ભાર્યા ખાઇ શ્રી ગોકીખાઇતી 
પવિત્ર કુખે સંવત્‌ ૧૯૨૭ તા આસો સુદ ૧૫ ના શુભ દિવસે થયે 
હતો. તેમના પિતાથ્રી ધતાઢથ, સ્વધર્માભિમાની, સમર્થ, કાર્યકૃશળ 
અતે વ્યવણાર્પરાયણુ વ્યાપારી વગૈતા હતા, અતે માતુશ્રી ગોકીબાઇ 
ખરેખર જણે થ્ીગોકળમાં જન્મ પામેલાં ન હોય! તેમ શ્રીકૃષ્ણ 
પ્રેમાતુરાગીખી, ધર્માવતારિશી, નીતિનિપૃણુ, સદગુણી, પરોપકારજત્તિવાળાં 
અતે પાંતિપરાયણુ સાધ્તી સ્રી હતાં. ધપૃત્તિ નિયમાનુસાર જેમ જમીત 
અતે બીજ બનતા ગુણો ફળમાં આવે, તેમ આ ધમૈપરાયણબાઈ માતા 
પિતાના તમામ સદગુણોથી અલંકૃત «ન્‍્મ્યાં હતાં. આ બાઇતા ૯૪ન્મ્‌ 
મમયે મુંબઈ શહેરમાં સ્રી કેળવણીતી માત્ર શરૂઆત જ હતી. ધણાંખગાં 
માખાષોા પોતાની પુત્રીએમાં ઉત્તમ ખૃદ્ધિ વિગેરે સુલક્ષણુ જણાતાં છતાં, 
તેમને કેળવણી આપી સદ્યુણી બનાવવામાં ખેદરકાર રહે છે, તેમ આ 
માઇતા સંળંધમાં* થયું નહોવું. માતાપિતાને આ પ્રથમ સંતાન તરક્‌ અપૂર્વ 
પ્રેમ હતો. અને તેથી બાલવસ્થાથીજ ચતુર, બુદ્ધિમાન અને હોશિઆર 
જણાતી પોતાની લાડકી પુત્રી, ત્રેધ અતે સુખી જીવન શી રીતે ગાળે 
તે વિષે હમેશ કાળછ રાખવી તેજ તેમતી મોટામાં મોટી ૬૨જ છે એમ 
સમજ આ ખાધ્ને ધમૈ અતે તીતિતી કેળવણી આપી ઉત્તમ લક્ષમવાળી 
બતાવવા તત, મત એને ધનથી સતત્‌ પયતન કરતાં હતાં, શુકલપક્ષના 
ગૅદ્રી માફક તેમતી બાલાવસ્થાથીજ સદ્ગુણોને! વિકાસ ₹હ્િ પામતો 
ગયે, અને ગુજરાતી તથા સંસ્કૃત ભાષાનું સારૂં નાન શાલા, તેમજ 
ખાનગી તીતિનિપૂણુ શિક્ષકદ્રારા તેમણે સંપાદન ક્યું, જેમ જેમ વય 
અને નાનતી 9૭ થતી ગઈ તેમ તેમ સદ્ગુણ મતોહર ફાન્તિ અને 
બ્રીષભુ પ્રીતિમાં નપ વધારો થતો ગયે. પોતાતા ખૂરિબ્રમવું પૂણુ ફળ મળેલું 
જઇને તે બુનનેતા આનંદનો અવધિ થયો. આ ખાદ લસ પહેલાંથીજ 
થીમદમીતાતા પા! કરેવાતેો। અતે થીમદ્‌ ભાગવતનું શ્રવૅ મ કરવાતો હમેશાં 


ન ગીતાપરિથય, 


૫ ૫૦૫૧૫૬૪ 2% ૧%. 
૦૫૧ ૧૫૧૫૦૫૦૫ ૫૧૫-૫૧૫ ૫. .“૫,૨. ૧૧.૫. ૧૫, ૧% ૧૫ ૧ ૧% ભર ૧% થ “૧,૧૫૫ “૧,૫૧૫ ૧૫૫૫૪૫૪, ૦૫,૫૫૪,૧૫૪,૧૫૪૫૫,“૧.૧૫% ૧ ૧૧% ૧. ૧, ૧, ૧૪ ૧૫% ૧.જ. ૧.૪૧૯ ૫૦૧% ૫,૧% ૧*૫,૧૪%૧૪૧, ૧.૧૪ 


તિયમ રાખેલો હતો, અતે તે પ્રમાસે તેમતો આત્મા પરમાત્મામાં મળી 
ગયો, ત્યાં સુધી ચાલું રું હતું. આ પ્રમાણે ધર્મ અને નીતિતી કેળ” 
વણી ઉપરાંત, ગ્ૃહવ્યવસ્થાતી કેળવણીનું માતુક્રી ગોકીબાધ પાસેથી યથાર્થ 
શિક્ષણુ લમ થતાં પહેલાં મૂળી ચુડયું હતું, તેથી તેમતો લમ સંબંધ 
મુંબઇના શ્રીમાન્‌ વ્યાપારી વર્ગના ' શૈઠ ભીમજી રવજના પુત્ર લાલજી 
શેડની સાથે થયો. ત્યારથીજ તે બાઇએ પોતાને મળેલી ઉત્તમ કેળવણીને 
પભાવ “ શ્ચસુ્‌ર પક્ષમાં પાડવા માંડયો, અને ડુંક સમયમાં શ્રસુર 
પક્ષતા તમામ વડીલેનાં પ્રીતિપાત્ર બન્યાં. પતિ તેજ પરમેશ્વર એ મહાન્‌ 
સૂત્રને શુદ ભાવનાથી અતુસરી, પતિતી છમેશાં પ્રાતઃકાળમાં પૂજ કરી, 
તેમતો જમણા પગને અંગુઠો ધોધ તેતું જળપાન હમેશાં કરવાતે। તિયમ 
રાખી, તેમતી તમામ આનઞાએ। શિરસા વંધ ગણી સતિ સાવિત્રીની માફક 
પતિભક્તિનું તાદશ્ય અનુકર્‌ણુ કરતાં હતાં. તેમતા પતિ શેઠ લાલજીભાઈ 
પોતાને આવી લાયક, સદગુણી અતે પતિત્રતા સ્રી મળવાથી પોતાને 
ભાગ્યશાળી માનવા લાગ્યા, તશ્રા ધમે અતે વ્યવહારમાં હમેશાં સહચારી 
ખતાવી મંત્રી તુલ્ય સલાહ લેવા લાગ્યા, તેમજ તેમને કોઇ રીતે માડ 
લાગવાતે। પ્રસંગ ન આવે તે પમાણે તેમની પવિત્ર સવ ઇચ્છાઓ પૂણ 
કરતા, અને તેમતા સદ્મુણશાળી વતેનમાં, હમેશાં સકાયકાર બતતા, 
આ પ્રમાણે તે દંપતિતા સુખતો। ૫૨% ન હતે. તે પ્રમાણે મવ મોભાગ્ય, 
પરમાત્મા તુલ્ય પતિની સેવા, તેમજ તિરાધારતે આશ્રય આપવામાં પોતાનું 
ધાર્મિક જીવન ગાળી સુખા રહેતાં, પરતુ દર્દેવવશાત્‌ શેઠ ત્રી લાલજને 
મંવત ૧૯૬૬ માં સ્વગેવાસ થયે, અતે બાપત્રીતે ૪૯ વર્ષની ઉમ્મરે 
વૈધવ્ય પરા થયું. તેજ વખતથી તેમણે સર્વ વૈભવને લાગ કરી શ્વેત 
વસ્ર ધારણુ કયાં અને ભૂમિપર શયન કરવા લાગ્યાં તેમ જંદગી ટકી 
રહે તેટલો એકજ વખત, બહુ સાદ અતે સ્વલ્પાહાર કરવાનું શરૂ કીધું, 
અતે સ્ત્રામીતી પુજાતે બદલે તેમતી મર્તિ તી તેજ ભાવનાથી, પૂ%, તેમ 
જ પરમાત્માની ભક્તિ કરી વૈધત્યનાં ત્રણુ વર્ષ તિવ્ર વૈરાગ્યમાં ગાળી સંવત્‌ 
૧૪૬૪ ના મહા વદ ૭ ના દિવમે થ્રી પરમાત્માતા રૂપમાં બાઇશ્રીતો 


પવિત્ર આત્મા મળી ગયે।- 


7 ક ર . 
ગભે શ્રીમ'«મષા જન્મ પામેલાં તથા ઉછરેલાં હોવા છતાં, આ 
ભાઈ જેવાં તીતિ, ?ેરાગ્ય, પતિભક્તિ, પકી પ્રીતિવાળાં હતાં, તેવાં? તેએ! 
પરોપકારી અતે /ગીકેળવષ્ણીના ઉદ્દારક હતાં. છંદમી પયંત અતાથાશ્રમ 


છવનતંશત્તાન્તં, પક 





૫૧૫% ૧૫% ૫૫૧૫, ૧% ૫૫. ૧૪૦" 





“૧૪૦ પધા પ પચઈ અધ ૧૧૪” પ. ર૪/”ર૪/"પ૪/” પ "ધ./"૧/' 


અને કન્યા કેળવણીમાં વખતો વખત સારી મદદ કરતાં. તેમજ વળી 
મહીલા સમાજમાં શુદ્ધ અંતઃકર્‌ણુ પૂવેક ઉત્સાહથી પ્રસંગોપાત નીતિયુકત 
વ્યાખ્યાતા કરી, આજતિને ઉચ્ચતર સ્થિતિએ લઈ જવામાં, પોતાથી 
ખતતો પ્રયત્ન કયાં કરતાં. તે ઉપરાંત પોતાના પતિના સ્મરણાથેં તેમની 
ઇચ્છાને માન આપી તેમતા જેઠૅન્સ્વ. શેઠ લખમીદાસ ભીમજએ ર. 
૧૦૦૦૦૦ એંકરે એક લાખની મોટી રકમ સ્વ. શે ગો. તે. ચેરીરીમાં 
આપી છે. આ ઉપરાંત ભારત વર્ષના લગભગ બધાં તી્થેસ્થાનોની યાત્રા 
કરી, પવિત્ર ધમેગુરૂએ અને સત્‌ પુરષોનાં દર્શન કરી, તથા તેમના 
સદ્પદેરા ઝૃહણુ કરી, પુષ્કળ ગરીખોને યથાશ્નડિત દાન આપ્યાં હતાં. 


આ માઇતે કંઈ પણુ સંતતિ નણેતી છતાં તે બાબતમાં તેએ 
ખીલકલ અસંતુષ્ટ નહોતાં. પાતાના જેદના પુત્રો અતે પુત્રીઓને પોતાનાં 
સંતાન તુલ્ય ગણી તેમતું યોગ્ય લાલન-પાલત કરતાં અતે તએ। પણુ 
તેવાજ મેમથ્રી તેમતે માતા તુલ્ય ગણી તેમતી આજ્ઞામાં રહેતા. તેમને 
કેળવણી માટે બહુ લાગણી હોવાથી તેમના ભત્રીજાઓએ ર્‌, ૨૦૦૦ 
મુંબઇતા ભાટીઆ બાળરક્ષક વિદ્યાલયમાં આપ્યા છે ને તેના વ્યાજમાંથી 
વિવાર્થીઓને ચોપડીએ અપાય છે. 


વળા તેશમાંના તેમતા ભત્રિનઓ નામે શ્રીમાન્‌ શેડ છબીલ- 
દાસ લખમાંદાસ જે જેએ સાધત સંપન્ન અને વિતયી તેમજ જેદુ પી. 
ની માનવંતી પક્) ધરાવે છે તેમણે તથા શેઠ નારાણુદાસ લખમીદાસે 
થ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાતી, આ બાઇતી પૂણુ ભાવનાની નિરાતી તરીકે, 
તેમના સ્મરણાર્થે, આ ગાતાપરિચય પુસ્તકની એક હજર નકલો! છપા- 
વવાનું તમામ ખચે આપ્યું છે. 


જેવી રીતે આ ખાપ/તા ધસુર પહમાં આવા નીતિવાત, સમૃહ્ધિ* 
વાનનત શ્રઇ કડુબીઓ છે, તેજ પમાણે પિતૃપક્ષમાં પણુ તેવાનટ નીતિ- 
' વાન, સમૃહ્ધિવાન ને શ્રેઇ તેમના ભાઈ ત્રીમાન્‌ શેડ વલભદાસ જમનાદાસ 
અતે તેમના પુસ્ન્ન છે. તેએ સર્વનો પણુ આ ”ઈ પ્રતિ અપૂવ ભાવ 
હતો. આ ખત કુડુંબોને ઉત્તમ સુખ સંપત્તિ મળે અને પુત્ર પરિવાર સાથે 
તેમતી ચહતી કળા થાય, એવી શ્રી પ્રભુ પ્રતો પ્રાર્થના છે, 


ર ગીતાપરિચયઃ 

આ ડુંક જીવનચર્ત્રિ વાંચી અન્ય સવે ખ્હેતે તેતું યથાથૅ' અનુ" 
કરણુ કરે, એવી તેએને અમારી નમ્ર વિનંતી છે. આ બાઈ કેવાં સુશીલ 
અને નમ્ર હતાં એ સળંધમાં વધારે તહિ લખતાં માત્ર તેમણે જે કેક” 
વાર્‌ વ્યાખ્યાન આપેલ તે અહિ' આપ્યું છે તે ઉપરથી તેમના સદન 
વિચારો જણુવામાં આવી જશે. 


સદગુણી બહેનો ! 


આજે દં અભિમાન વિશે ખે ખોલ ખોલવાની ૨ લઉ છું તે 
ધ્યાનથી સાંભળવાની કૃપા કરશે।, બહેનો, પતિભત ધમે પરાયણુ સુંદરી- 
એએ અભિમાનને સરવેથા ત્યાગ કરી પોતાના ધાણનાથ પતીની ચરણુ 
રજ પોતાના મસ્તક ઉપર ધારણ કરી નિરભિમાની થઇ આ સંસારમાં 
પતિતી આના 'પ્રમાણે વર્તેવું જોદૃએ જેથી તત્કાલ સંસારરૂપી મહાસા- 
ગરમાંથી તેવી સ્રીએ સુખપૂર્વક તરી જય છે. સદ્ચાર સંપન્ન સ્ત્રી" 
“તતીએ ડયારે પણુ ભૂલે ચૂકે કોઈ પણુ બાબતનું અભિમાત કરવું નહીં. 
અભિમાનથી મહાન્‌ ૬ઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે વિદ્દાન્‌ મનુષ્યો! કયારે પણુ 
ગવ કરતા નથી પણુ અવિદ્ાન મનુષ્યો છે તેજ બહુ પ્રકારે ગર્વ કરે છે. 
જેમ જળથી સંપૂણુ ભરેલો ઘડે છલકાતો તથી પણુ અપૂણું જળથી 
ભરેલો ધડો હમેશાં છલકાયા કરે છે. અભિમાનથી ,રાવણુ, દર્ષ્ોધન, 
કાળયત્રનત, કસ વિગેરે હન્નરો મહારાજએ નાશ પામ્યા છે. અને તેથીજ 
આપણા ધમેશાસ્ત્રમાં “ અમિન સુરવાન ” આ વાડય મહર્ષિઓગે 
વણેબ્યું છે. અથાત્‌ અભિમાનતી મદિરાની સાથે સરખામણી કરી છે પણુ 
સૂષ્રમ સિદ્ધાંતતી આપણે અવક્ષોકત કરશું તો અભિમાન મદિરાપાનથી 
પણુ અધિક ૬ઃખદાયક છે એમ સિદ્ધ થાય છે, કાર્ણુ કે મદિરાના પાન 
કરનારા મનુષ્યોને મદિરાની કૈફ ત્યાં સુધીજ રહે છે કે જ્યાં સુધી મદિ- 
રનું પાચનત થયું ત હોય. પરતુ મદિરા ઉતરી જવાથી પુનઃ મનૃષ્ય 
અભિમાત રહિત થાય છે પણુ અભમાત રૃપ મદિરાતો મદ તો ત્યાં 
સુધી રહેવા પામે છે કે અભિમાની મનુખ્યતું છવત સંસારમાં કાયમ 
ર' છે. એટલા માર મૃત્પુડષોએ અભિમાનને સુરાપાન્થી પૃષ્ગુ અધિક 
દઃખદાયંક ગણ્યું" છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં થી કૃષ્યુ ભગમવાતે પાતાના 
ભક્ત અજેન પલે કશું છે કે અભિમાન એ આસુરી સંપત્તિમાંતાજ 
એક મહાત્‌ ગ્રુમુ છે માટે તેતાથી હમેશાં દુર રહેવું જોઇએ; ખહેનતો | 


જવતરત્તાન્ત, દદર 
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અભિમાન સદ્ચુણી આૈએએ સવેદા તાગ કરવા લાયક છે. અભિમાન 
એ સર્વે પ્રકારના સદ્ચુણાતો નાશ કરનારો મોઢામાં મોટો દુગુણુ. છે 
જેમ*કોઢ નામના રોગથી મનુષ્યના સર્વ શારીરિક સૌંદર્યનો નાશ થાય 
છે તેવીજ રીતે અભિમાનરૂપ કોઢથી મતુષ્યના સર્વ સદ્ગુણુરૂપ સૌંદયેને 
નાશ થાય છે માટે સમજુ મતુષ્યો કયારે પણુ અભિમાત કરતા નથી. 
તેમાં નીચેના ત્રષુ પ્રમાણુરૂપ વાકયો! પણુ પુદિકારક છે કેઃ-- 





(3) અગાધ જળમાં ત્રિયરતાર મમર મચ્છને તો કાંઈ ગર્વ ઉત્પન્ન 
થતો નથી પણુ અંગુકેજ ડુબી શકે એકલા અલ્પ જળમાં 
માછલી ફુરકુર કયો કરે છે. 


(૨) વાસુકી નામમાં ખડું વિષ હેવા છતાં પણુ તે અભિમાન 
પામતો નથી પરતુ વીંછીમાં તેજ ઝેરનું માત્ર બિંદુજ હોય 
છે તથાપિ તે પોતાનો કાં ટા ઉચોજ રાખ્યા કરે છે. 


(૩) ઉત્તમ મધુર આંબાના રસનું પાન કરનારી કોયલ કયારે પણુ 
ગર્ય કરતી નથી પરતુ કીચડતા મલીન જળતે પીનાર દેડ- 
કાએ દ્રે દે એ પમાણે શબ્દોને, ઉચ્ચાર કરે છે અથાત્‌ 
ગાશના પાશ્‌ીતે પણુ જરી શકતા નથી. 


આ ત્રણુ ષમાણુભૂત વાકયોમાંથી સારાંશ એ ઉત્પન્ન થાય છે ક્ર 
જેખએા મ્હોટા અને વિચારશીલ મનુષ્યો હોય છે તેમતે ફદી પણુ ગરવ 
ઉતભ્ન થતો નથી, પરતુ જેએ અપૂણુ, અવિદાન્‌ અને અવિચારવાન 
હોય છે તેવા મનુષ્યોજ ગવ કરે છે. હિરણ્યકસ્યપુ જેવા મહાન્‌ સમર્થ 
પુરૂષા પણુ અભિમાનથી પાયમાલ થયા ત્યારે સાધારણુ મનુષ્યની તો 
શી વાત કરવી ? વળી સાંસારીક પદાર્થો તરફ આપણે સૂક્ષ્મ દૃછિ- 
દ્યારા અવલોકન કરીચું તો દરેક પદાથ નાશવાન છે એટલા માટે અભિ- 
માન કયા પદાર્થનું કરવું? જે પદાથ સંબંધી આપણે અભિમાન ધરા- 
વીએ તે મૂળ પદાર્થેજ અનિત્ય છે અથોત્‌ નાશવંત છે ત્યારે તે સંબંધી 
'ઉદ્ભવિત અભિમાન નાશ રહિત ડયાંથીજ હોઈ શકે ? માટે મહાત્માએ 
' ઠયરે પણુ કોઈઈ પદાર્થનું અભિમાન કરતા નથી, યલપિ સાધારણુ મનુ- 
નુષ્યતે આદુ પ્રકારતું અભિમાન ઉદ્ભવે છે એમ ષટ શાસ્ત્રોનું કથન છે 
તથાપિ તિત્યાનિત્યનુ વિચારશીલ સમજુ મનુષ્યો માટે તો તે કથન નથી 


રહ 


૧૦ ગીતાપદ્યિય, 


જ પશુ અવિદ્યા મસ્ત પામર જીવે! માટેજ છે; યથા? દ્રવ્ય, શજ્ય, બળ, 
વિદ્યા, રૂપ ચુણુ, નતિ અતે આશ્રમ પરતુ એ આદે પદાથી પણુ 
'વિનાશી હેવાથીજ અતિત્ છે. પરમેશ્વર પરમ પિતાએ જે ૪તોને 
ધનાઢય ખનાવ્યા છે તે દ્રવ્વથી અભિમાની બતાવવા માટે નહોંજ પણુ 
તે દ્રવ્ય દારા ધનાઢય મતુષ્યે દીન અનાથ મનુષ્યોની નિરીક્ષા કરી યથા- 
શક્તિ આશ્રેયભૂત થઈ તેમતે ઉન્નતિના માર્ગોમાં લગાડવા અર્થાત્‌ અન્ન* 
દાન, વસ્્રદાન વિગેરે સમર્પિ તથા તેમતે દરેક પ્રકારે સુશિક્ષણુ આપી 
સુખી અતે સંસ્કારી કરવા જેઇએ. એવીજ રીતે રાજ્ય, બળ, વિદ્યા, 
રૂપ, ગુણુ, જતી, આશ્રમ સંમંધી જણુવું જે એ. જે જવો આ ર્સંસા- 
રમાં પૃ પુણ્યપુંજથી દરેક યકારની સત્તાઓમાંથી કઇ પણુ સત્તાના * 
અધિકારી થયા હોય તો તે સત્તાતો સદુપયોગ કરવા માટેજ ઇશ્ચરે તેમને 
સત્તાધિશે। બનાવ્યા છે, એ પમાણે નિશ્ચય જણુવું જેઇએ. અસે શાન 
પાત એ પણુ આવશ્યકનું વિચારવું યોગ્ય ગણાશે કે અભિમાન એ શખ્દને 

ખે પકારતે ઉપયોગ થઇ શકે છે. સદ્‌ અભિમાન અને ૬ર અભિમાન મેં 
જે અભિમાન તજવા વિશે કચું તે માત્ર ૬ર અભિમાન અને માટે છે, પણુ 
સદ્‌ અભિમાન માટે નછીંજ, કારણુકે સદ્‌ અભિમાન તેો। મહાત્મા પ્રર્‌- 
ષોતે સવદા સિવિકૃત છે. સ્વધર્માભિમાન, સ્વદેશાભિમાન, જાતિ અભિમાન 
અને કુલાભિમાન વિના તો મતુષ્યનું જવન નિરર્થક ગણાય છે. અને 
એજ ચાર અભિમાનની રક્ષા માટે શ્રી પ્ષ્ણે શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં - 
વારંવાર અજોનને જગ્રત કરેલ છે. જેમકે “ સ્થષર્મે તિયને એચ? ૧૨ 
હ્ો સથાઘઇઃ ” અર્થાત્‌ સ્વધર્મમાં મરણુ પણુ ફલ્યાણુ કરનાર 
છે પુ પરધમૈ તો ભયતેજ લાવનાર છે. જેથી આ વાયને સમર્થ 
પુરૂષોએ અંગીકૃત કર્યું છે. તેવીજ રીતે પોતાના ધર્મનું પોતાના દેશનું 
પોતાના કળનું અતે પોતાની સાતિતું અભિમાન પણુ સર્વથા સજ્જનોને 
શિરેધાર્ય છે. જેમ કે “ અહો આ અમારા ભરતખંડ ! પૂવેકાળમાં અન્ય 
સર્વ દેશોથી વિલા, કળા, હૃત્તર, કૌશલ્ય અતે સર્વ સદ્ગુશમાં સર્વથી 
શ્રેઇ હતો. અરે ! તેજ ભરતખંડની આજે આવી દર્દશા કેમ થધ્ધ છે? . 
હવે પાછે આ રૈશ 4્રથમની પેડે કયારે ઉન્નતિતે પામશે ? કયા પષયતત 
વડે પામશે ? એવા કયા' દગુણાએ નિવાસ કર્યો છે કે જેથી ભભ્ય વિભુ- 
તિથી વિભુષિત આ ભારતવર્ષ ઢાલ ગારત થઇ રલે છે? ધાચીન- 
કાળમાં આ ભરતખંડતી જે નહોજલાલી લતી તે આજે કેમ દેખાતી 
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નથી ?- કર્યાં સંતાઇ ગઇ? ” વિગેરૈ સ્વદેશ દાઝ રૂપ સદિચારોથી સ્વદે* 
શાભિમાન ધારણુ કરી બાળલમ, પર્ષ્યા, દેષ, ધમાદ, અસાયવાદ, પા'ખંડ 
વગેર દુરૈશણે જડમૂળથી ઉખેડવા જેઇએ અને તે સ્થાને વિવિધ પ્રકા- 
રની કેળવણી, વિલ્ાભ્યાસ, એય યોગ્ય અવસ્થા અને વીવેક 
વિગેરે સદ્ગુણો યોજ તત્સંબંધી તન મન તે ધનથી પયાસ કરવો એ 
સર્વથા શાસ્્રસંમત છે. તેમજ અરે અમારા સતાતન વેદોડત ધમ 
જે પ્રાચીનકાળમાં સામ્રાનતય પદ ભોગવતે હતો તે આજે છિન્ન ભિન્ન 
કમ થઇ ગયે! છે ? ઔરંગકેબ બાદશાહના વખતમાં જ્યારે આપષ્મા 
સનાતન ધમે પરાયણુ ખાદ્યણો, ક્ષત્રીએ, વૈશ્યો વિગેરેના મસ્તકે કાપી 
નાખવામાં આવતા, જીવતા શરીર ઉપરથી ચામદી ઉખેડવામાં આવતી 
તથાપિ તે મહાન્‌ દઃખોને સહન કરતા એટલું? નહીં પણુ મૃત્યુ પણ 
સ્વિકારતા હતા પણુ પોતાના સનાતન ધમના પવિત્ર સિદ્ધાંતોથી પતિત 
થયા નહતા. તેમજ ક્ષત્રી રાજ્નએાની રાણીએ પોતાના ધર્મે રક્ષણાથે 
જીવતાં અસિમાં પ્રવેશ કરતી હતી. અહો! જ્યારે આવા દુ:ખકર 
વખતમાં પણુ આપણા ભાઇઓ તથા આપણું ખહેનો સ્વધમે તજી અપ- 
વિત્રતાતે સ્વિકારતા નહીં તયારે આ1 સરળ સંસ્કારી સમયમાં સ્વધમે 
તજ આપણે શા માટે અપવિત્ર થઈએ? ન્યારે આ ર્સસારના કોઇ પણુ 
પદાર્થો સાલે આવવાના નથી, કફડત એક ધમજ સાથે આવનાર છે ત્યારે 
તેની દરકાર “શા મ્રાટે ન રાખવી? અતે પુનઃ સનાતન ધમે સંરક્ષણાથૅ 
અતુપમ ઉપાયો શા માટે ન ચોજવા ”નેઇએ ? વિગેરે અનેક પ્રકારે 
ધાર્મિક વિચાર કરી પોતાનું ધર્માભિમાન જગ્ૃત રાખવાની 'પણુ બહુજ 
જર્‌ર્‌ છે. વળી એજ મતુષ્ય શરીરને પ્રા થઇ પરિક્ષિત, પ્રલ્હાદ, વિ- 
ભિષષખુ, ખટવાંગ, અંબરીપ, સુદામા જેવા મહાન્‌ ભગવદ્‌ ભ3તો થઇ 
ગયા છે ત્યારે તેવાજ મનુષ્યને ધામ થઇ આપણે “સઝએકજ શ્વાસ 
પણું અમુલ્ય છે ” આ વાક્યને શા માટે વિસારી દઇએ ? ખટવાંગ 
રા'નએ ખે ધડીમાં અવિનાશી 'પદ.સાધ્ય કર્યું ત્યારે આપણે તેવી હજારે 
ધટિકાએાતે શા માટે વ્યર્થ જવા દઇએ ? વિવેક, વિચાર, વિનય 
. મંતાષ, શીલ, સરળતા, શમ, દમ, દયા, શ્રદ્ધા, ધૈર્ય, ક્ષમા, ઇન્દ્રિય- 
નિત્રહ, પવિત્રતા,, વિઘા, નિર્લોભ, તિર્વેર, નિસ્પઠા, અક્ોધ વિગેરે “દેવી 
સંપત્તિના સદ્ગુણા શા માટે ધારણુ ન કરવાં ? આવા પ્રકારનું અભિ- 
માત સર્વે પકારે સંપાદન કરવું ઉચિત છે. અહો, આપણા જેવાજ 
શૂરીરતે પામ થઈ પૂવે કાળમાં દમયૅતી, દ્વ,પદી, સાવિત્રી,' સીતા, અનન 


' ફડ ગીતાપરિચિય. - 


જા ૧૧૫, થ.. ૧%“ ૧૪૧૫, “૧0 ૧૪, ૧૧% ૧૪૧૫૪૧૫૦૧૫૪ ૧૪૧૫૪ ૧૪૫૫૦૦૫૪૫૫૪ ૫૫૪૫૫૦૪૧૫૪, ૫૫૪૫૫૫૪ ૫૫૪૫૫૪૫૫૯૦૫૪ ૫૫૪૫૫૪૧૫૪૫૪ ૫૯૦૫૫૪૫૪૧૪૫ ૧૫૪૫૫૪૧૪ ૧૪૦૧૫૪ ૧/૫૪ ૫૫૪૫૫૫૯ ૫૫૪૫૪ ૧૪ ૧૫૯૪૫ ૫૪૫૫૧૫૪૧૦૧૪. ૫૫૪, ૧૫૪૫૫૪૧૫૦૪૪ ભજીભ 


સુયા, સુલોચના તારામતી અરંધતી, વિગેરે પતિત્રત- પરાયણુ સંદરીએએ 
પોતાના પતિના સુખે સુખી અને પોતાના પ્રાણુનાથના દુઃખે દુઃખી : થૂઇ 
તન મતથી પતિત્રત ધમે વડે આ લેક તથા પરલોકમાં મહાન્‌ કીર્ચિ 
સંપાદન કરી ત્યારે આપણે પણુ તે પ્રમાણે સ્ડાચરણુમાં પ્રીતિ રાખી 
પતિ સેવા કરી શા માટે પતિત્રતાના પવિત્ર પદને પામ ન થઇએ ? અરે 
જેવી તે સ્રી હતી તેવી આપણે પણુ આએ છઇસએ. તેમાં અને 
આપણામાં શે ભેદ? શી ન્યુનતા ? વિગરે વિચાર કરવામાં અવશ્ય 
અભિમાન ધારણુ કરવું જેઇએ. જ્યારે પૂર્વકાળની પવિત્ર સુંદરીએાએ 
પોતાના પિયર અને શ્વસુર એ ઉભય પક્ષને યશસ્વી કયાં છે તો આપણે 
આપણા પિયર અતે શ્વસુર પક્ષને શા માટે યશસ્વી ન કરીએ ? વળી 
તેએ પોતાતી સદિલાન્પ્ર પ્રભાવથી પોતાના પુત્ર પુત્રીઓને ઉત્તમ શિક્ષષુ 
આપી પોતાની પરમ વિદ્ત્તા મહા ભારત આદિ ધ્રતિહાસોમાં પ્રસિદ્ધ 
કરી ગયેલ છે તો આપણે પણુ તેમ યથાશડિત શા માટે ન કરવું ? 
એટલુંજ નહીં, પરતુ પૂર્વેકાળની કર્તવ્યનિઇ કામીનીએ પોતાના પતિની 
સેવાતેજ જપ, તપ, *૨ત, યમ, નિયમ, શમ, દમ, માનનારી હતીઃ 
અથાત્‌ પોતાનું સર્વસ્વ પતિ સેવાતેજ સમજતી તયારે આપણે એવા 
સત્ય મિદ્ધાંતથી વિમુખ શા માટે થઇએ ! એ પ્રમાણે સદ્‌ અભિમાન સદા 
રાખવુંજ જેઇએન પરતુ દુર અભિમાનથી હમેશાં દૂર રહેવું એજ સર્વ 
શાસ્રાતો પરમોપદેશ છે. પ્રિય બહેનો ! મે' જે અભિમાન સંબંધી તમારી * 
પાસે “કહું તેમાંથી સાર ગ્રહણુ કરી સદ્અભિમાનમાં પ્રીતિ ધારણુ કરી 
દુણ અભિમાનને ત્યાગ કરશે! એમ હું આશા રાખું છું.” 


ગીતાપરિચચ. 


પ્રકરણુ 1૧ લું. 


ણણ 6: ગા સસરા 





ગીતાનો આદર. 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાને। આદર સમ્પૃણુ સંસારમાં થઇ 
રશ્યા છે, જે ત્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાને અનુવાદ પૃથ્વીની 
સમસ્ત સભ્ય ભાષાઓમાં થઈ ચૂડયો છે, તે શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ગીતાના સંખંધમાં અત્રે કાંઈક જણાવવાની 


હ 
*છા છે. 





શ્રીભગવાય્‌ આજ્ઞા કરે છે કે ચે યથા માં વ્રવયન્સ સાર્સયેય 
મઝાચ્ય મ્‌ નેએ જે પયોજનથી મ્હારો આશ્રય લે છે તેઓને તેજ 
ફૂળ આપવાની દું કૃપા ફરં કું. 


સ્વાધ્યાય સમ્પન્ન મતુષ્ય જેમ જેમ ભગવાનની આજ્ઞા પાન 
રૂપ સાધન દારા આ વેદત્રયી, તત્વાર્થ જ્રાનમંજરી, મુક્તિદ્યયિની ગીતાના 
આશ્રયમાં આવતો નય છે; તેમ તેમ તે તેના અનુગ્રઇતે પ્રાત કરતો 
તય છે. 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાનું અધ્વયન તમો એક વાર કરી જીએ।, પછી 
તમે સમજી શકશે! કે તેના અદર શું શું રહેલું છે? વળી તમે! સપણ 
રીત્યે સમજ «ાકશે। કે તમોને તેના તરફથી શું શું સમજવા માટે આન 
શ્રાસન મળે જે. વળી વધારે ધ્યાત આપીતે અભ્યાસ કરશે તો તમોને 


ર્‌ ગીતાપરિચય* 





ખીલકુલ નૂતન સૌન્દ્યેનું, દરીન થશે. તમે ગીતાને જેમ જેમ વિરેષ 
ભાવથી અભ્યાસ કરતા જશે, તેમ તેમ તમને તેની રમણીયતા સમ- 
જાશે. તમો અંતમાં નિશ્ચય ઉપર આવશે કે ગીતાના સાનની સીૌમાં- 
અવધિ-સમાપિ નથી-તેનું જ્ઞાન અનંત છે. 


શ્રીગીતા ભરહ્મસ્વરૂપિણી' છે, શ્રી ગીતાજ્ઞાનમમયી છે, આર્ત, ૪- 
સાસુ, અથોર્થી અને જ્ઞાની એ ચાર પ્રકારના ભડતોામાંથી જે મનુષ્ય 
જેના અનુયાયી થવા માગે છે તે તેતો અતુયાયી થઈ તેના સ્થાનને પ્રાપ્ત 
કરી શકે તેમ છે. અર્થાત્‌ મનૃષ્ય ગીતામાં વર્ણુવેલા આર્તભક્તનાં લક્ષણુ 
વાંચી આર્ત, છત્તાસુતાં લક્ષણુ વાંચી જજ્ઞાસુ, અર્થાર્થીનાં લક્ષણુ વાંચી 
અર્થા્થી અને સાની ભક્તનાં લક્ષણે વાંચી જ્ઞાની ભક્ત બની શકે છે. 


શ્રીગીતા આનન્દમયી છે, જે મનુષ્ય સાધન દારા આતુર બની 
તેનાં સ્વરૂપનું દર્શીન કરવા ઉહંઠિત થાય છે; તેને તે પોતાનું સ્યૂલાવરણુ 
દૂર કરી ધીરે ધીરે પોતાના યથાર્થ સ્વરૂપનું દર્શીન :કરાવે છે: 


શ્રીગીતા રંગમયા છે, જે પ્રમાણે જગતસ્વરૂપિણી વિશ્વનર્તકી 
માયાનું અનુસરણુ કરવું કઠણુ છે; તેજ પમાણે ગીતાનું અનુસરણુ કરવું 
એ પણ અત્યન્ત કઠંણુ છે. જેમ વિશ્ચતર્તકી કોઈ સમય મનુષ્યોની મંડ- 
ળીમાં નૃત્ય કરે છે અતે પાછી અકસ્માત અદશ્ય થઈ “નય છે, જેમ _ 
મેધમંડળમાં રહેતી વિઘુત્‌ એક વાર્‌ ચમકીને પાછી અદસ્ય થઈ જાય 
છે; તેમજ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતાનો તત્વાથે પણુ દષિમાં આવીને ગ્રુનઃ 
અન્તર્ધાન થઇ “નય છે. 


જેમ જગતસ્વરૂપિણી માયાના ચાંચલ્યમાં સ્થિરતા, શાન્તતા, 
અતે રમણીયતા વિરાજમાન છે; તેમજ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાની અંદર 
પણુ ઉપનિષદ્‌ દેવી વિરાજમાન છે. અધિક ડયાં સુધી કહેવામાં આવે, 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાનું સૌન્દર્ય મહાકાશ ચિત્તાકાશ અને ચિદાકાશને વ્યાપ 
કરી ત્રિલોકીનતે આશ્રવૈયકિત કરી રહું છે. જે સમકાળમાં સ્યૂલ, સૂદ્દમ, . 
સુદ્રમતર અને સૂદ્દમતમ છે, જે શમકાળમાં પરમ આશ્રર્યમય સ્વરૂપને 
ધારણુ કરનારી માયામાતુષી, સમસ્ત નર્‌ નારી સ્વરૃપિણી-સર્વ સ્થાવર 
જંગમરૂપિણી-વિશ્વરૂપિણી માયા છે, તે પુનઃ પોતાની સૃદિજ પોતાના 
સ્વ3્પમાં લય કરી સમસ્ત દક્યમાન વિષતે તિઃશેષરપથી પાન કરીને દશ્ય 


ગીતાતોા આદર. ડી 
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બપચને પોતાના -આતમામાં નિઃરેયતાથી. લય કરે છે; તેના સમમ્રે સ્વરૂપનું 


'ઉરશત કરવું એ જું આપણા . જેવા ક્ષીખુપુશ્ય, 'સ્રાધનશન્ય, દુર્બળ છવોને 
સાટે શક્ય છે? 


થ્રીગીતાનું અધ્યયન એ એક જીવનને માટેજ નહિ, પણુ જ્યાં 
સુધી જવન્મુક્તિની પ્રાપ્તિ ન થાય; ત્યાં સુધીનું કલેવ્ય છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ 
ગીતાનું અધ્યયન ભીજ વાર કરતાં ખીજ જ પ્રકારના ભાવો સમજવામાં 
આવે છે, પરંતુ તેમાં પ્રથમ કલ્યું છે તે પ્રમાણે ગીતાતો અનુમહ ગેજ 
કારૃણુ છે 


આ એક સામાન્ય નિયમ છે કે આપણે જે કોઇનો આશ્રય 
શ્રહણુ કરવો હોય તો તે આશ્રયદાતાની પ્રચ્છાનુસાર વર્તવું જેઇઃએ. જને 
' તે પ્રમાણે વતેવામાં ન આવે તો તે આશ્રય ગ્રહણુ એ એક પ્રકારતો 
વાગૃવિલાસ છે. જે 'શ્રીગીતાનો આશ્રય ગ્રહણુ કરવો હોય તો આપણે 
તે શ્રીગીતાના અભિપ્રાય-સમ્મતિ-આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલવું “જોધ. શ્રી 
ભગવાનના અનુગ્રહની પ્રાપ્તિ માટે પણુ તેએની આના પ્રમાણે કાયે 
કર્વું જનેધએ. 


શ્રીભગવાનની આજ્ઞા ડયાંથી પ્રા થાય એમ ન્ને કોઇ) પૂછતું 

હોય ત્પ્ર તેના જવાબમાં કહિ શકાય 'કે તે વેદમાંથી પ્રામ થઇ શકે છે 

તેમજ તે સમરત અધ્યાત્મ રાસ્રમાંથી પ્રાસ થઇ શકે છે-તે સવ આના 
આ ગીતા શાસ્ત્રમાં વિશેષરૂપથી પ્રાતત થઇ શકે છે. 


શ્રીગીતા શાસ્ત્રમાંથી ત્રીભગવાનની આનુાનું ત્રહણુ કરી તેનું કોઈ 
પણુ પ્રકારે પાલન કરી શકાય તેને માટે પ્રયત્ન કરો. શ્રીગીતાના અનુ- 
ગ્રહથી સવ કામની સિદ્ધિ થશે એમાં કાંધ પણુ સન્દેઠ નથી. 


શ્રીગીતા શાસ્રને મનુષ્યના સમાન સજવ વસ્તુ સમજને અમોએ 
'સમ્બાધન કરેલ છે; તેથી કેટલાક વાંચનારા વિચારમાં પડી જરે કે 
આ તે વળી કેવા પ્રફારતી ભક્તિ? એક પુસ્તક તે મવુષ્યના સમાન 
કેરી રીત્યે ન્ડોઇ શકે ? પણુ વિચારવાન વાંચનારાએ આ વાતને સ્પછુ 
સમજી શકે તેમ છે. ક્રીસમવાન્‌ આન્ઞા કરે છે કે “ શીલા ને જર 
જાયે!” હે અર્જુન ! ગીતા એ મ્હારૂં હદય છે, હવે જ્યારે ગીતા ભગઃ 


૪ મીતાપરિચય. 
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વાનતું હદય છે; ત્યારે ભગવાનનું હધ્ય જડ નથી ગ્મેમ કહેવું તેમાં ૨ અનુ" 
ચિત અથવા અતિશયોક્તિ ભરેલું શું છે ? મતુષ્યનાં હાથ, પગ, આંખ, 
કાન વગેરૈ અંગ પ્રત્યંગો જડ છે, આ સર્વને મતુષ્ય કેહિ શકાય નહિ. 
જે સમસ્ત સ્થૂલ આવરણુતે જવિત કરી ચૈતન્ય પુરષ વિરાજમાન છે 
તેજ મનુષ્ય છે. 


તે ચૈતન્ય પુસ્ષ આત્મા પોતાનાં જડે અંગ પ્રત્યંગોનું અવલંબન 
કરી પ્રકાશિત થાય છે. ગીતાના સમસ્ત અક્ષરે-વર્ણો પણુ કેવળ શબદ 
નામે એળખાય છે. છતાં તે શખ્દસમૂહના અર્થદારા જે આત્મદેવ પ્રકા- 
શિત થાય છે તેજ ગીતા છે. તેજ સમકાળમાં અક્ષર કે અવ્યક્ત અથવા 
નિર્ગુણુ અહમ છે. તેજ સગુણુ બ્રહ્મ અથવા વિશ્ચરૂપ છે. તેજ માયા માનુષ 
અથવા માયામાનુષી છે. તેજ પ્રત્યેક જીવોનો આત્મા છે. જે જડ 
આવરણુ છે તે માયા છે અને ભીતર જે હદય છે તે આત્મદેવ અથવા 
આત્માદેવી છે. આ આત્મ્દેવ અથવા આત્મદેવીના નામોના સમ્બન્ધમાં 
શાસ્ત્રમાં કલ્યું છે ક;-- 


મોતાનામાનિ વક્ષ્યામિ, મધાનિ શુળુ વાળ્ટવ | 
જીર્તનાત સર્વવાવાને, વિજ્ય યાન્ય તતણળાત ॥ 
ર2 મીતા ૫ સર્ત્રવષી, સીતા સત્યા ૬યત્રતા । 
ત્રજ્ાર્વારમર્લાવયા 1 ત્રસન્ટ્યા રતમેદિની | 
અફ્ેમાત્રા ચિટાનઃટ, મવધ્ની ખ્રાન્સિર્નાશની । 
તેટ્ત્રચી ૧રાનન્ટા તત્વાયેશાનમસરી ॥ 

ર્સ્વેલાનિ ઝવષ્તિસં નરો નિશ્વણમાનસઃ । 
શતિ જમોએત્યં તથાડન્તે ૧૪મ પટ્ષ ॥ 


“ હૈ અ્જીન ! ગીતાના સમસ્ત ગુદ્ય નામો હું કહું છું તેતું શ્રવણુ 
કર્‌! આ સવૅ નામેોનું કીર્તન કરવાથી સમસ્ત પાપો તુરત નછટ થઈ 
જાય છે. ગંગા, ગીતા, સાવિત્રી, સીતા, સત્યા, પતિત્રતા, ખહ્માવલિ, ખરહ્મ- 
વિદ્યા, ત્રિસન્ધ્યા, મુક્તિગેહિની, અધમાત્રા, ચિદાનન્દા, ભવધ્મી, બ્રાન્તિ- 
નાશિતી, વેદત્રયી, પરાનન્દા, તત્વારથત્તાનમંજરી, વગેરે તામોને। સ્થિર્‌ 


ગીતાતા આદર. પ 
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ચિત્તથી જે મનુષ્ય પ્રતિદિન જપ કરે છે, તે સરૈવ જ્ઞાનસિહ્ધિને પ્રામ કરે 
છે અને અન્તમાં પરમ શાન્ત, નિશ્ચલ, આનત્દસ્વર્‌પ, વિશ્વતેજસ, માસ 
અતે 'આ ત્રિપાદના ઉર્ધ્વમાં રહેલ જે પરમપદ તેમાં પ્રવેશ કરીને ત્યાં 
સ્થિતિ મેળ તે છે.” , 


સવેમાન દાવિતી, ધર્ષમયી શ્રીગીતાના મમ્બન્ધમાં શ્રી ભગવાન્‌ 
સ્તરયં આના કરે છે કે:-- 


મીતા મે ટૃટ્યં પાર્ય ! મીતા મે સારમુસમમ્‌ । 
મવા મે જાનમત્યુગ્રં મીતા મે જાતપવ્યયમ્‌ ॥ 
રીવા મે ચાસ્મચ્થાનં મીતા મે ૧રમં ઘટથ । 
મીવા મે ૫ર4 મશ મીવા મે ૫ સુર? || 


હે અજીત ! ગીતા એ મ્હારૂં હદય છે, ગીતા એ મારો ઉત્તમ સાર 
છે, ગીતા એ મ્ડારૂં અત્યુત્ર, અવ્યયજ્ઞાન છે; ગીતા એ મ્હારં રમણીય 
વાસભવન-નિવાસસ્થાન છે, ગીતા શ મ્હારૂં પરમપદ છે, અધિક શું 
કહું? ગીતા એ મ્હાર્‌ં પરમ ગુહ્તત્વ અને ગીતા એ મ્હારા પરમ ગુરૂ છે. 


હુવે શ્રીભગવાને ગુર્‌ રૂપે સ્વીકારેલી શ્રીગીતાને ચેતન્યમયી કહેન 
વામાં ચું વાંધો હોઇ શકે ? 


જીઇળો ઝાનાતિ વે સમ્યજ્‌ [જ ગિવ જુન્તીણુતા %૯૦૧। 
ય્યાશો વા વ્યાભ ષુશ્રો વા ચાજ્ષવસ્યયોડય મેથિળ! | 


જે ગીતાના સંબંધમાં કહેવાય છે કે ગીતાને શ્રીકૃષ્યુ જ સારી 
રીત્યે જણે છે, અજીન કાંધકે ફળથી પરિચિત છે, વ્યાસદેવ, શુકદેવ, 
યોગી યાસવલ્કડય અતે રાનન જનક કૉપકે નનણે છે, તે ગીતાના સંબંધમાં 
આ સામાન્ય-પામર જીવ શું જણી શકે ? તો પણુ કોઈ પૂવૈ સંસ્કારને 
લીધે આ અસાધ્ય કાયની સિહ્ધિતે માટે પ્રયન આદર્યો છે.  ભગવન્‌ ! 
જવ પોતાની ઈગ્છાથી આવું કાર્ય હાથમાં લે છે અથવા આપની 
ઇચ્છાથી તે આવાં કાર્યમાં પ્રષ્ત્ત થાય છે, તે કોણુ' સમનવી શકે તેમ 
છે? અથવા આ વાતતે સમજવાતી જરૂરત પણુ શું છે ? 


દ ગૌતાપરિયય. 
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' હૈ -પથપ્રદરીક ! , આપની ઇચ્છા, . હોય તે. માર્ગે અમોતે:લઈ જસે. 
જહે.આત્મદેવ ! એવી.ફૃપા, કરો કે જેથી અમને કોધપણુ કાયે આપના 
અનવુત્રહુતી ફામના શિવાય બીજા લાભ માટે કરવાની ઈચ્છા ત્ર ' થામ. 

ભગવન્‌ ! એવી કૃપા કરો કે અમે સમસ્ત કળ કામનાને , ત્યાગ -કરી 
આપની આજ્ઞાનું પાલન કરતાં. કરતાં આપના આમશ્રયમાં સ્થાયિ રૂપે 
રહિ શકીએ. જન્મ મંરખુમાં કેવળ આપ -જ આક્રયદાતા થાએ. હૅ 
અધમોદ્દારણુ ! હે પતિતપાવન ! હે પાપી-તાપીઓના આશ્રયદાતા ! હે 
દેવ ! હે પ્રભા ! અન્ય શું ડહીએ અમોને આપની પ્રાથના કરતાં પણુ 
આવડતી નથી; તેોપણુ એજ વિવેક 5 ભ્રમર જેમ કમલમાં રહિને 
શાન્તિ પામે છે, તેમ જ ત્રિવિધ ' તાપતી જ્વાલાઓથી આયકુલ વ્યાયુલ 
અમે સર્વદા આ જ્વાલાએ।ને અનુભવ કરી દીન ખની 'આપતે આહ- 
વાન કરતાં ડરતાં આપના પરમપદમાં, આપના મધુર ચરણુકમળમાં સ્થાયી 
રૂપે સ્થાન પ્રામ કરી શકીએ. હે અવ્યક્ત સ્વરૂપ ! હે વિશ્વરૂપ, હૈ સ્વે- 
ગ્છાધત-વિગ્રક ! આપના આ ત્રણુ પ્રકારના સ્વરૂપનું દશન કરીએ અને 
આ ઉહંદિત ચિતથી આપતું સ્મરણુ કરી ગૃતાર્થ થઇએ એવી ગુપા કરે ! 
હે પ્રભા ! આ દીનજનની એજ પા્થેના છે. 


, પ્રકરણુ ૨ જુ. 


નની હફ" €"૩------ 


ગીતાળું સ્થાન, કાળ અને પાત્ર. 


કિ 
શેં ઉપતિષદનો સાર છે, જે ક ગીતા સર્વ શોભમમી છે, 


' તાપણું તેના મડ મગ કાવ્યના અનેક લક્ષણે 
નેવામાં આવે મે છે. આ ગીતારહસ્યકાર કહે છે કેઃ “ ડાવ્યોમાં 
ભગવદ્‌ગીતા અપૃર્વ છે. સ્થાન, કાળ અતે પાત્રના સંબંધમાં એવું પૂણ 
કાવ્ય અન્ય ખીજીં ક્યું છે ?” 


વ્ય ગ્રન્થમાં રથાન, કાળ, અને પાત્રના સંબંધમાં પણુ 
જ કરવામાં આવે છે. ત્યારે શું ગીતા એ કાવ્ય 





ગીતાનું સ્થાન, કાંળ' અને પાંત્ર. ૭ 


દરદી... 





૫૦૧૦... ૧૪ ૫૧૫૪.૧૧. "ર. 


પ્રથંમ' સ્થાનના સમ્ખન્ધમાં: વિચાર કરીએ. ગીનતાતું ઉત્પત્તિ સ્થાન 
કુરૂક્ષેત્રનું મહાસંમ્રામ ક્ષેત્ર છે. પોતાના નેત્રાથી જેધઇઇઆવો કે એક મહા- 
શ્મશાન તેજ કુર્ક્ષેત્ર છે ! કેવું એક દર્વિષઠ વિષાદગીત તે સ્થાનમાં 
ગવાઈ રહું છે. આજે પણુ તે કુર્ક્ષેત્રની જે ખાજીએ અવલોકન કરશે 
તે બાજુએ સર્વત્ર વિનાશનાં ચિર જેશે(. પ્રાચીન શક્ષ અને પ્રાચીન 
કુડ-તતળાવ વગેરેની વાતતે છોડી દો, નવીન જે કાંઈ બને છે તે પણુ 
અખંડિત રહેતાં નથી. સમરક્ષેત્રમાં જે સમસ્ત લતાજક્ષાદિ ઉતપન્ન 
થયાં છે તેએને જેવાથી જણાય છે કે તે સર્વ રૂધિરથી ઉત્પન્ન થયાં 
છે. આજ સ્થાનમાં ભગવાન્‌ પરશુરામે એકવીશવાર ક્ષત્રિયોના રેધિરથી 
પૃથ્વીતે આર્દ્ર કરી હતી. આ રૂધિરમય પંચહદમાં તેએએ પોતાના પિ* 
તરતું તર્પણુ કર્યું હતું, અત્યારે પણુ તેજ પંચહદ પ્રાચીન સમયના પ્તિ- 
હાસને જણાવી રહ્યું છે, અત્યારે પણુ તે સ્થાનમાં હત્નરે। માણુસો 
પ્રતિવર્ષ સતાન કરવા માટે નય છે. આજે કાળ પુરૂષની પ્રેરણાથી અદા* 
દશ અક્ષાહિણી સેના કુરૂક્ષેત્રમાં એકત્ર થયેલી છે. સન્‍્મુખમાં રણુ-નદી 
-સુશેભિત થઇ રહી છે. આ ર્‌ણુ નદીતું વર્ણન જાઓ કેવું સુદર છે. 


મીળ્વટ્રોળવટા ત્રથદથતજા માન્ધાર સિસોરવજા | 
માજયપ્રાટવતી જુજળ વદની જ્ળેત વેઝાજી છા | 
ઝશ્વસ્થામમિજ ગ ઘોર ઇથોધના વિતી । 
શૉશીળા લર વાખ્ટવે (ળનટ્‌ી જેવર્તજઃ જશ? | 
ભીષ્મપિતામહ અને દ્રોણાચાર્ય રૂપ તટવાળી, જયદથરૂપી જળથી 
ભરેલી, ગાંધાર દેશના શ” શકુનિરૂપી કાળી શિલાવાળી, શહ્ય રાન્ન 
રૂપી ઝૂંડવાળી, કૃપાચાર્ય રૂપી પ્રવાહવાળી, કણુરૂપી ભરતીઓટવાળી, 
અશ્વત્થામા અને વિક્ણુરૂપી ભયંકર મધરમચ્છવાળી અને દુર્યોધન રૂપી ધુમરી 
વાળી સંમ્રામ નદીને પાંડવા શ્રીકૃષ્ણુરૂપી સુકાની દારા તરી ગયા હતા. 
સમદદિ ભાવથી ને ભગવત્‌ સાગરમાં આ રણુ નદી મળેલી છે, 
વિશ્વરૂપ દેખાડવાના સમયે જે ભગવાને ભક્તને દેખાડેલ છે, તેજ ભગ* 
વાન્‌ વ્યદિભાવૃથી આ પાંડવતરણીના કણુધાર રૂપે આજે પોતાના જલમાં 
પોતે કીડા કરવાતી દશ્છા કરી છે. આજે જવોને પ્રેરણા કરીને ભગ- 


૮  * :શીૌીતાપ્રિચય. .- 


વાન્‌ફેરશેમમાં કલાવ્યા છે; તેથીજ અમોએ કહું છે કે . કેરલેત્રતા સમાન 
ભશયંકર સમરશેતરનયુદસ્થલ બીજાં અન્ય ડયાં છે ? 








તાર પછી ગીતાનો સમય ? પ્રબલ ઝટિકાના પૂર્વ મુહૂર્તમાં પ્રકૃતિ 
કેટલી શાંતિના અતુભવ ડરે છે! , નૌરાયણુ વિનાશની ઇચ્છાથી એકત્ર 
થયેલા મનુષ્યોનું નિરીક્ષણુ કરે છે. પોતાના વિકાર્ગસ્ત અંગનું પોતે છેદન 
કરશે; તેથી પોતાને પોતે જીએ છે. હમણાં જ રૂધિર પ્રવાહ ચાલરે, 
એકત્ર થયેલા મતુષ્યોનો નાશ થશે, પૃથ્વીનો પાપભાર દૂર થશે, ભારત ' 
રમણીના હાહાકારથી દીશાઓ પ્રતિધ્વનિત થશે; પરંતુ હજી પણુ . પોત 
પોતાના સૈન્યો સહિત રાન્નએ। સ્થિર છે, હજુ પણુ પરસ્પર વિધ્વંસકારક 
ખન્ને મહા સમુદ્રો સ્તેભિત છે. મહાસમુદ્રમાં એક પણુ તરગ જવામાં 
આવતો નથી, વિદ્યુત-વજથી પૂણુ થયેલા બન્ને પ્રબળ મેધે। પરસ્પર એક 
ખીજાને જીએ છે. ગંભીર ગજેના પૂર્વક હજુ પણુ ૫૨સ્૫૨ એક બીન્નના 
ઉપર્‌ ટ્રટી પડયા નથી, દરેક શરવીરના હદયમાં અમિ પ્રજ્વલિત થઈ 
છે. સ્વલ્પ સમયમાં આ સમરાસિ સમસ્ત જીવોને ખાળી મારશે. સ્વલ્પ 
સમયમાં યુહ્ધભૂમિ ર્ક્તપૂણુ થશે. રક્તપૂણુ કરક્ષેત્ર પ્રલયકાળમાંના અસિના 
ગોળાની માફક જણાશે. આ લેોકક્ષયકારી મહાયુદ્ધના પ્રારંભના થોડા 
સમય પૃવૅ ગીતાના ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો હતો. યુદ્ધક્ષેત્રમાં ગીતાના 
ઉપદેશ સંભવિત છે કે નહિ? આ વિષયનો વિચાર ગીતાના પુસ્તકમાં 
ફરવામાં આવ્યે છે. 

હવે અમો અત્રે પાત્રના વિષયની આલોચના કરશું. આ વાતની 
આલ્લાોચતા વિશેષરૂપથી કરવી જઇએ; કારણુ કે ગીતાના કાવ્યાંશનું 
મનન થવાથી-ભગવાન્‌ અને અર્જીનનો વ્યવહાર હદયમાં અંકિત થવાથી 
સંહજમાં લય-વિપક્ષના' હાથથી મુક્તિ-છૂટકારે। મેળવી શકાય તેમ છે. 
સહજમાં ચિત્તની શુદ્ધિ પ્રામ કરી શકાય તેમ છે. 


પ્રથમજ જેવામાં આવે છે કે કોધમૂર્તિ રાન્ન દુર્યોધન પોતાનું 
સૈત્ય' સજ્જીત કરી સૈન્ય સમેત કરશષેત્ર ત તરફ તયારી કરીને ચાવ્યા છે 
ક્ષન્યતી સંખ્યા અગીયાર અક્ષઞાહિણી છે 

જમુનિભારતમાં અહ્ોહિણીની એક સૂચી આપવામા આવી છે 
$૩ હજર હાથી, તેમાંથી દરેકતી રક્ષા માટે એકસો રથ, દરેક ૨થની 


ગીતાનું સ્થાન, કાળ અને પાત્ર. છ 





રક્ષા માટે એકસો ધેડા, દરેક ધોડાની રક્ષા માટે એક્સો'શપ૧દાતિ આ 
અક્્હિણીને। સ્યૂલ હિસાખ છે. ગોસ્વામી તુલસીદાસજીએ ષોતાની રામા- 
યૃણુમાં જે અક્ષેહિણીની ગણુના કરી છે તે સૂથમ ગણુના છે. અહિયાં 
તે ગણુના આપવામાં આવે છે. 
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અને 'જે મંડલાકાર ર્થાનમાં યુદ્ધ થતું હતું તેતું પરિમાણુ પાંચ યોજન 
અર્થાત્‌ વીશ ગાઉ હતું. અત્યારે જેટલા સ્થાનને કુરક્ષેત્ર કહેવામાં આવે 
છે, તે સ્થાનમાં અઢાર અક્ષાહિણી સેના સમાય નહિ એ વાત સત્યં છે; 
પણુ જેએએ મહાભારત વૉંચ્યુ છે, તેએ નશે છે કે પંનનભ પ્રદેશના 
દૂર દૂરતા સ્થાનોમાં આ સૈન્યની છાવણીએ। પડી હતી. અમોગે ગીતાના 
પૂર્વાધ્યાયમાં આ સવે સ્થાનનો ખુલાસો। કય છે. વળી પણુ એક વાત 
કહેવાની છે કે સમસ્ત સૈન્ય એક સમયમાં યુદ્ધ કરવું ન્હોતું, જુદા જુદા 
સેનાપતિઓ પોત પોતાનું સૈન્ય લઇ જુદા જુદા સમયમાં યુહ્ધભૂમિમાં 
આવતા હુતા. મહાભારતમાં આ વાત સપણ જણાવી છે, 
ર્‌ 


વૈ ગૌતાંપરિચયં. 


અસ્તુ-અગિયાર અક્ષાહિણી સેનાને લઇને દર્યોધને કેર્ષેત્રના દક્ષિણુઃ 
પશ્ચિમ વિભાગમાં સેનાએ ગોઠવી અને પાંડવો ઉત્તર્‌-પૂવે તરફ સાત 
અક્ષાહિણી સેના લઇતે યુદ્ધ કરવા માટે તેયાર થયા. 


પ્રથમ મનમાં ગીતાના આ દશ્યતે અંપિત કરો, શરીર રોમાંચિત 
થશે. સમીપમાં વિસ્તારવાળ કુરૂક્ષેત્ર દેખાય છે. આ વિશાળ ફૅરક્ષેત્રમાં 
અસંખ્ય કોરવોતું સૈન્ય યુદ્ધને માટે સુસા્જીત થઈ રહું છે. ડયાંય પણુ 
ખાલી સ્થાન નથી. દાપર યુગના ષાયઃ સમસ્ત રાજ્નએ અતે એકત્ર 
થયેલા જેવામાં આવે છે. સંજય પોતાના નેત્રથી જે કાંધ જેઈ આવેલ 
છે, તેમજ દિવ્ય નેત્રથી જે કાંઈ જેયું હતું, તેજ સમાચાર ધૃતરાદને 
સંભળાવે છે. સંજય કહે છે કે હે રાજન્‌! આ જીએ ! આસપમુદ્રાન્ત 
પૃથ્વીના અધોશ્વર હોવા છતાં અત્યંત માની રાન દુર્યોધન રાજાના વેષને 
ધારણુ કરી આચાર્યની પાસે પગે ચાલીને નય છે. શીધ્રતાથી ચાલવાને 
લીધે વિવિધ પ્રકારના રત્નોથી જડેૅલ સુકુટ રાન્ન દર્યોધનના મસ્તક ઉપર 
કંપાયમાન થઇ રહું છે. તે આજે પાંડવોતું સૈન્ય જેપ્તતે પોતાની મર્યા- 
દાને ભૂલેલ છે, સેનાપતિને ન ખોલાવતાં પોતે જ ચુરં પાસે દોડી ન્નય 
છે. આ જીએ ! રાજનીતિ કુશળ મહારાન્ન પોતાના ભયને ગુપ્ત રાખી 
સંક્ષેપમાં પણુ અધિક અર્થસૂચક વાડયથી આચાયેને આંગળી ઉંચી કરીને 
પાંડવાતું સૈન્ય દેખાડે છે. કહે છે કે હે ગુરૂદેવ ! આ જુએ! ! આપના 
ખુદ્ધિમાન શિષ્ય દૂપદપુત્ર રચિત પાંડવસેના કેવી રીતે સુસહ્ઝિત થઈ 
રહી છે. ગુરૂને કોધ ઉત્પન્ન કરાવવો એજ દર્યોધનનો ઉદેશ છે. પુણ- 
ઘુમ્ન શિષ્ય હોવા છતાં ગુરૂના વધને! ઉપાય તેણે ચતુરતાથી ન્નણી લીધેલ 
છે. અત્યારે સેનાપતિતું પદ મહણુ કરી ગુરૂનો સંહાર કરવા માટે તે આ 
વેલ છે. વળી પણુ જુએ ! આ સૈન્યમાં શરવીર ખાણુ ફેંકવામાં કુશળ, 
યુદ્ધમાં ભીમારજીન સમાન મહારથી યુયુધાન, વિરાટ, ડુપદ, ધુણ્કેતુ, ચે- 
કીતાન, કાશીરાજ, વીર્યવાન, પ્રુરૂજિત, કુન્તીભોજ, નરમશ્રેણ શૈવ્ય, પરમ 
પરાક્રમી યુધામન્યુ, વીર્યવાન ઉત્તમ્ષાન્ન, સુભદ્રાપ્રુત્ર અભિમન્યુ, અને દ્રપ- 
દીના પુત્રા આ સવે મહારથી છે. શસ્ર શાસ્ત્રમાં પ્રવીણુ મહારથી, કલે 
દશહ”ર ધતુષ્યધારીએની સાથે યુદ્ધ કરવામાં સમર્થે થાય છે. તે શિવાય 
સે'કડે અતિરથ, લાખો રથી અને અર્ધરથી ઉપસ્થિત થયા છે. 


પાંડવોના સૈન્યને દેખાડતાં દેખાડતાં દુર્યોધનના મનમાં ભયનો 
સંચાર થયો છે; વિશેષ ભયતું કારણુ પોતાને અન્યાય છે, રાજ ડર્યોધત 


૭-કદે# ર 
- ગીતાનું સ્થાત, કાળ અતે પાત્ર. ૧૧ 


પોતાના અન્તઃકરણુના ભયને હોકી પોતાના મનનું શાન્ત્વન કરવાને માટે 
તે સમયે પોતાના પહ્ષના પ્રધાન પ્રધાન સેનાધ્યજ્ષોના નામે! લેવા લાગ્યો. 
દુરયાધન કહે છે. મ્હારા પક્ષમાં આપ, ભીષ્મ, કણે, યુદવિજયી કૃપાચાર્ય, 
અશ્રત્થામા, વિક્ણું, શેમમદત્તના પુત્ર ભૂરિસવા, અને રાન જયદથ, 
વળી પણુ બીન અનેર્ક શરવીરો મ્હારે માટે પ્રાણુ અપૈણુ કરવા તેયાર 
થયા છે. તે સવે અસ્રશઅને .ધારણુ કરનાર અને યુદ્ધવિશારદ છે. આપણું 
સૈન્ય ભીષ્મ દારા રક્ષિત અને અપર્યા્ત છે. આપ સરવે પોત પોતાના 
વિભાગ અતુસાર વ્યૂહ રચના કરીને ભીષ્મતી સવે પ્રકારે રક્ષા કરો; જેથી 
ભીષ્મ શત્રુની સાથે યુદ્ધ કરતા હોય તે સમયે ખીજ તરપ્થી કોઈ શત્રુ 
તેમના ઉપર આક્રમણુ કરી શકે નહિ. 


દુર્યોધને અનેક વાતો કહી; પરતુ આચાર્યે કાંધપણુ ઉત્તર આપ્યો 
નહિ. દૂરથી પિતામહ ભિષ્મ દુર્યોધન તરક ધ્યાન રાખતા હતા, તેમણે 
દુર્યોધનના મનની સ્થિતિ સમજી લીધી. ભીષ્મપિતામહ ખહુદર્શી અને 
પ્રવીણુ છે. ભિખ્મપિતામહુ દ્રેણાચાયે કરતાં પોતાના માણુસ છે. ભયભીત 
થયેલ દુર્યોધનના ઉત્સાહને વધારવા માટે તેએએ શંખધ્વનિ કર્યો. તે 
સમયે સેકડો શંખ, ભેરી, પણુવ, આનક, અતે ગોમૂખ ઇત્યાદિ રણુવાદ્ 
એક સાથે વાગી ઉઠયાં. તેના મહાન્‌ શખ્દથી આકાશ અને રણુભૂમિ 
વ્યાપ્ત થઇ ગયાં. પ્રિય વાંચનારાએ ! તમે પુસ્તકને બંધ કરી એકવાર આ 
દૃશ્યનું હૃદયમાં 'સ્મર્‌ણુ કરે. 


વળી એકવાર નેત્ર ઉધાડીને જુએ ! આ કેવું સુન્દર દશ્ય 
છે? શ્વેત ધોડાથી જેડેલા રથમાં વિરાજમાન કૃષ્ણુ અને અજીન પોત 
પોતાના શેખને વગાડી ૨હ્રા છે. શ્રીકૃષ્યુના પાંચજન્ય શંખની સાથે પાંચ 
પાંડવના શંખનેો શખ્દ થયો. દુપદાદિ રાન્નએએ પૃથક્‌ પૃથક્‌ શંખધ્વનિ 
કર્યો, તે અત્યન્ત ભયંયર શંખધ્વનિએ પૃથ્વી અને આકાશને ચુંજીત 
કરી કૈ[રવોનાં હંદયને વિદીણું કરી દીધાં. 


ધીરે ધીરે રણુવાલનો ધ્વનિ મન્દ થયો અને તે સૈન્ય સમૃહ 
નહિ વરસેલ1 વાદળાએના સમાન, અને તરગ રહિત સમુદ્રના સમાન 
ગંભીર બન્યું. ગીતાના દિતીય દશ્યમાં સ્વતૈત્ર અભિનયના અનુભવ કરે. 
ભયંકર શંખધ્વનિ સાંભળીને કોઈ પણુ રષ્ુસંત્રામમાંથી ચલ્લાયમાન થયું 


૧૨ ગીતાપરિચિય. 





નહિ. સામે દહતાપૂવક ઉભા ૨૯. રણુકેસરી ધતુર્ધષર અજોન ક્રોધાયમાન 
થઈ રહેલ છે. વારણાવતતા સમયની કુઅભિસંધિ, ઘુત ક્રીડામાં કરેલું 
કપટ, દ્રૌપદીના ચિરહરણુનું અસલહ્ર અપમાન, અનસાનવાસનું ભગંકર 
દુઃખ આ સર્વ વાતોતું સ્મરણુ થવાથી અજોનના ક્રોધની અત્યન્ત અન 
ભિશ્હ્િ થયેલી છે, અજીને ગાંડીવ ધનુષ્યતે હાથમાં લીધેલ છે. હમણાં 
જ અસ્ત્ર ફેકશે એવી તૈયારી - થઈ ગઈ હતી, તેટલામાં તેને ખીન્ને 
વિચાર આવ્યો, 


પરછ શણલ*પાતે પરૃશ્યમ્ય યાળ્ટવ! । 
દૃષિજેકાં તટ વાયયવિટ્માદ મરીપતે ॥ 


' અજીતે યુદ્દ કરવા માટે તૈયાર થયેલા રાજાઓને જ્ેવાતી ઈચ્છા 
કરી, હષિકૈશ શ્રીકૃષ્ણુ પ્રતયે કશું કે હે અચ્યુત ! જ્યાં સુધી હું યુદ્ધ કરવાની 
ધચ્છા રાખનાર કુખુદ્ધિ દર્યોધનના હિત ચાહુનારા આ રાજએનું નિરી- 


ક્ષણુ ન કરૂં; ત્યાં સુધી, તમે બને સૈન્યના દ રથ ઉભો રાખે. 
શ્રીભગવાને તેજ પ્રમાણે કર્યુ. 


જત નેતામાં રથ ઊભય સેનાના મધ્યમાં લાવવામાં આવ્યે!. 
અજોન જીએ છે તો આત્મીય, સ્વજન, કાકા, પિતામહ, આચાયે, મામા 
ભાઈ, પુત્ર, પૌત્ર, સખા, શ્રસુર, આ સરવે કોઈ યુદ્ધ કરવાને માટે એકત્ર 
થયા છે. અકસ્માત્‌ તેના મનની ગતિ બદલાઈ ગઈ ક્રોધ દૂર થયો અને 
ખેદ ઉત્પન્ન થયો. આ અજોનના ચરિત્રની સાથેજ અમોને આવશ્યકતા 
છે. સત્યવાત એ છે કે અજીનના સમાન આપણામાં ખાહુબળ નથી, 
અજીનના સમાન શરવીરપણું અન્ય ડયાંય પણુ જ્નેવામાં આવતું નથી, 
અજીનના સમાન શાસ્ત્રમર્યાદા, અજીનના સમાન ગુરૂમર્યાદા, અજીનના 
સમાન લેોકમર્યાદા બીજે ડયાંય જેવામાં આવતી નથી; તોપણુ જ્યારે 
નઇએ છીએ કે આ મહાન્‌ ચરિત્રશાલી અજીન પબળ ઉત્સાહથી કમે 
ક્ષેત્રમાં ઉપસ્થિત થઇ કવેવ્યની નિષ્ટુંરતાનો અતુભવ કરીને આપણી પેઠે 
ચિતની દુબેળતા દેખાડૅ છે, જ્યારે જોઇએ છીએ કે કતેવ્યના મહાન્‌ 
ભારથી દખાઇને શે।ક મોહાચ્છન થવાથી આપણુને જેમ થાય છે, તેમ 
અજોનને પણુ થાય છે. તે સમયે અજોનને આપણે આપણા સમાન 
સમજ તેની સાથે સહાનુભૂતિ દર્શાવવા તેયાર થઇએ. અત્યન્ત વ્યખે 
થુધ્ને સાંભળીએ, અજીન જું કહે છે? અર્જુન કહે છે?-- 


ગીતાનું સ્થાન, કાળ અને પાત્ર. ૧૩ 
શણેમાન્‌ વમનાન્‌ જળ | સુયુત્તૃત ભમવદિયતાન્‌ । 
લીટ્સ્તિ ૫૫ માત્રાળિ શગ ૧રિસુષ્યાઉ । 
"સેપશુશ્ચ શરીરે મે રોમદ્‌પેશ્વ સાયે । 
માળ્રીયં સંતે દ્ૃસ્યાવ્‌ સ્યય્ચેવ ૫રેટ્ધરે ॥ 


હે કૃષ્ણુ! હે કેશવ ! આ સર્વ આત્મીઓને યુદ્ધ કરવા આવેલા 
નેધ્તે મ્હારૂં અંગ અવસન્ન થાય છે. શરીર કંપે છે, રૂવાડાં ઉભાં થાય 
છે, હાથમાંથી ગાંડીવ ધતુષ નીચે પડી નનય છે, અને ચામડીમાં ચારે 
તરફથી દાહ થાય છે. હું દટતાથી ઉભો રહી શકતો નથી. મારં મન 
નાણું ભમતું હોય તેમ મતે લાગે છે. અને હૈ કેશવ ! હું અશુભ 
સચવનારાં અપશુકતોા નેઉંછું. અજીનના આ ।વષાદને શાંત કરવા મારે 
ભગવાને ખાહ્મીરિથતિતો ઉપદેશ આપ્યે।, ભગવાન્‌ શ્રીશંકરાચાર્ય બાહ્મી 
સ્થિતિનો અર્થ કરે છે કેઃ-- 


“ત્રણાળ મવેય રિયાતિઃ સર્વવજમે સંન્વસ્ય ત્રજ્ર્વેળેવા- 
વર્ચાનામિવ્યેવત્‌'' 





અર્થાત્‌ સમસ્ત કર્મોના સન્યાસ પૂર્વક બ્રહ્મ સ્વરૂપમાં સ્થિતનું 
થવું એનું નામ ખાલ્મીસ્થિતિ છે. ખાહ્મીસ્થિતિ, બ્રહ્મનિર્વાણુ, આત્મજ્ઞાન, 
ઇત્યાદિ એક જ વત છે. બાહ્મીસ્થિતિ શિવાય શોકની ચિરનિભત્તિ,થપ્ 
શક્તી નથી. બીજ ખીન્ન ઉપાયોથી શેક અતે ૬ઃખની ક્ષણિક નિભ્ત્તિ 
થઈ શકે એ વાત ખરી છે; પણુ ક્ષણિક નિજતિને માટે ખૃદ્દિમાન મનુષ્ય 
વ્યાકુળ થતો નથી; કારણુ કે મહાન કલેવ્યના પાલન કરવા કરતાં સ્વલ્પ 
કતેવ્યનું સુખ અવશ્ય પ્રા થાય છે. આત્યન્તિક નિશદૃત્તિ એજ એકમાત્ર 
પ્રયોજન છે. સાંખ્યશાસ્ત્રમાં તે આત્યન્તિક નિજત્તિ જ લક્ષ્ય છે, યોગ- 
શાસ્્રમાં આજ આવ્યન્તિક નિભ્ત્તિતો ઉપાય ચિત્તજત્તિ નિરોધ કરી દણના 
સ્વરૂપમાં સ્થિતિ, વેદાન્તમાં આતે માટે જ .બહ્મ જત્તાસા કહી છે. 
શ્રીભગવદ્‌ ગીતાના ખીનન અધ્યાયમાં આાહ્ધીસ્થિતિતું સ્વરૂપ સમજવ્યું છે 
અતે બાકીના અધ્યાયોમાં આ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ કેવી રીત્યે થાય તેને માટે 
સાધનાને! ક્રમ દેખાડયો છે. અમો અત્યન્ત સંક્ષેપમાં ગીતામાં કહેલી બાહ્યી 
સ્થિતિ અથવા મુક્તિની આલોચના કરશું. ગીતાના પ્રથમ અધ્યાયમાં 
વિષાદ્યોગ છે અતે બાકીના સમસ્ત અધ્યાયોમાં મોક્ષયોગતું વર્ણુન છે. 


૧૪ ' ગીતાપરિચય, 


૪૫૪૫૫૪૫૫૪૫૫ ૫૪૫૨૪ ૧૫,૫૦૫” ૧૦૧૦૪૦૫૫૪૧૫ ૧૪ ૫૫૯૦૫૫૪ ૫૫૫ ૧ ૫૦૫૧૫૪ ૧૫% ૧૫૪ “૧૯૪ ૦૫૫૪૫૫૯૦૦૫૯: 





જ્યાં અજીન દુઃખ પ્રકાશ કરે છે કે, આત્મીય મતુષ્યેદ મરશે, 
ભાં ભગવાન્‌ કોઇ પ્રકારની $ુરખળતાના ઉપદેશ ન આપતાં જે સત્ય છે તે 
જ ફહ છે. ભગવાન્‌ કહે છે કે હે અજીન ! તું,.પંડિતના જેવી વાત ઢહે 
છે; પણુ મૂખેના જેવું કાર્ય કરે છે. તું નહિ' શેક કરવા યોગ્ય વિષયમાં 
શેક કરે છે. ભીપ્મદ્રોણુ વગેરેના શરીરો ગએ કાંઈ ભીષ્મદ્રોણુ નથી. તેનો 
આત્મા એજ તેએ છે, પણુ આત્માનું મરણુ નથી. આ સર્વના આત્મા 
અજર અને અમર છે. તેએ આત્મા નથી તેએ શરીર-દેહ છે, આવો 
દેઠાત્મખાધ તું કેમ કરે છે? તારે જણુવું' નેપ કે આત્મા- 


ન ગઝાયવે દ્રિયતે વા ૧ટાચિત્‌ ,- 
તાય મલ્તા મવિવઢા વા ન મથ । 
અત્ો નિત્વઃ શા'યતોડયં પુરાળો, 
ન ટન્યતે ટન્‍્યમાને શરીરે ।। 


જવને આત્મા શરીર નણ થવા છતાં મરતો નથી. એ આત્માને 
જન્મ નથી તેમ મૃત્યુ પણુ નથી. બાળક સૈનિક પ્રસિદ્ધ વીર પુરૂષની 
પાસે શર્્ર પરીક્ષા આપવા જતાં જે પ્રમાણે કુંદ્િતિ થાય છે; ખાળક 
વક્તા સુપ્રસિદ્ધ પૅડિતોની સભામાં પ્રથમ ભાષણુ આપવાની વખતે જે 
પ્રમાણે પરસેવાથી રેખઝેખ થઈ નય છે, શુષ્ક સુપ અની પોતાના- હ૬* - 
યર્માં જે પ્રમાણુ મહાન્‌ ધાત-પ્રત્યાધાતનો અનુભવ કરે છે; તે કરતાં 
પણુ અજુનને અધિક ડલેશ થાય છે. પુનઃ અજીન કોઈ કાયર પુરૂષ 
નથી તે એક વિશ્વવિજયી મહાપુરૂષ છે. કિરાતરૂપી ભગવાન્‌ મહાદેવ- 
જીએ આ અર્જીનના પરાક્રમથી સંતુટ્ટ થધ્ને કહ્યું હતું કે:-- 


મોમો જાય્યુન | તુષોડશિમ યર્મળાડપ્રરિમેન તે | 
શોર્ચેનાનેન પૃત્યા ચ સત્રિયો નારિ તે સમ! ॥। 


હે અ્જીન ! તમારા કાયૈથી હું અત્યન્ત સંતુટ્ટ થયો છે. છૃતિ- 
ધેર્યે અતે શૈર્યમાં તમારા સમાન અન્ય કોઈ ક્ષત્રિય, નથી” 


જે સમયે ફુરક્ષેત્રના યુદ્ધના થોડા સમય પૂવેં આ અર્જીને વિન 
રટ રાજગઝુમાર ઉત્તરનું સારથી પણું કર્યું હતું, જે સમચ્રે ઉત્તરે ભયભીયું. 


ગીતાનું સ્થાન, કાંળ અને પાત્ર. કૂપ 


થઈ કલીબ બૃહન્નલને ભય ઉત્પન્ન કરવા માટે વારવાર કૈરવતું સૈન્ય 
દેખાડયું હું, વારંવાર ભીષ્મ, દ્રોણુ, ડણું, શલ્ય વગેરે કૌરવના શરવી- 

શેનું, નામ લપ્તે કહું હતું કે “ તમે આ મહા પરાક્રમી બળવાન મ- 
 'છુાર્થીઓની સાથે એકાકી યુદ્ધ કેવી રીત્યે કરી શકશે। ? તે સમયે જે 
' અજીને ગવૅપૂર્વક વિરાટધુત્રને ઉત્તર આપ્યો હતો કે “ હે ઉત્તર ! જે 
સમયે દ્રૌપદી સ્વયંવરમાં લાખો રાનએએ મારા ઉપર આક્રમણુ કર્યું 
હેતું; તે સમયે પણુ ડું એકલો હતો તે સમયે મ્દને કોણે સહાયતા આપી 
હતી ! જે સમયે કાલાંતક યમ સમાન અસંખ્ય મહાન ચોહ્દાઓની 
સાથે મેં યુદ્ધ કર્યું હતું; તે સમયે કોણુ મ્હારી સહાયતા કરવા આવ્યું 
હતું ? અજોતે આ સમયે ઉત્તરને સારથી બનાવી અનેકવાર ભીષ્મ, 
દ્રોણુ વગેરે મહારથીશમાને પરાસ્ત કર્યા હતા; દર્યોધન વગેરેના પ્રાણ 
હરણુ કરવાને સમર્થ હોવા છતાં જેણે સંમોહન અસ્થી પોતાના શત્રુ 
કોરવોને કેવળ મૂરિત કર્યા હતા, તેમના પ્રાણુતો સંહાર કર્યા નહિ, 
તેજ અજીન આજે કહે છેઃ-- 


''ત થ શજનેન્યવસ્યાતું ખ્રમતીવ ચ મે મન!” 


હે કૃષ્ણુ !' હે અચ્યુત્‌! હું હવે સ્થિર રહિ શકતે! નથી ! મ્કાર્‌ં 
મસ્તક ફ્રે છે--મ્હારા માથામાં ચકર આવે છે, વળી કહે છે:-- 


ત રાજે વિત જૃપ્ળ ! ત ચ રર છુશામિ ૫।. 
જિ તો રાર્યેવ મોવિન્ટ્‌ | 18 મોરેત્ીવિતેન વા ॥ 


હે કૃષ્ણુ ! હું રાજ્યની ઈચછા રાખતો નથી તેમ મ્હને ભોગની 
પણુ ઈચ્છા નથી. મ્હને જીવવાનું પણુ પ્રયાજન નથી. અજોન મહાપુરૂષ 
છે. મહાપુરૂષ પણુ સાધારણુ માણુસની પેઠે કાતર વચન ખોલે છે. શમ 
જાણી સાધારષણુ માણુસો કાંઈક શાંત થાય છે અને અ્જીનને પોતાના 
સમાન ધારે છે, પણુ ખરી રીત્યે અજીનની સાથે સાધારણુ માણુસની 
'સમાનતા ધટી શકે નહિ. અજીન મહાપુરૂષ છે અતે તેઓ સાધારણુ 
માણુસોના, પુરૂષ છે. જવન સંમામમાં ભયભીત થઇ લેકે દનારોાવાર 
કહે છે. હુવે આપણાથી કાંઈ બની શકે તેમ નથી! “” મૃત્યુ થાય તો 
ખસ છે !”*પણુ અજીન કાંઈ “બની શકે તેમ નથી” ગએેમ કહેતો નથી; 
પણુ એમ કહે છે ફે ” હું યુદ્ધ તહિ' કરૂં, કારણુ કે યુદ્ધ કરવું એ નિષ્ઠુર 


ફદ ગીતાપરિયય. 





મનુષ્યનું કાર્ય છે. હું નિષ્ડુર થવા માગતો નથી.” ડલેશના ભયથી અથવા 
પ્રાણુ જવાના ભયથી અર્જીન યુદ્ધથી નિશ્ત્ત થતો નથી; પણુ કરૂણાથી 
નિભત્ત થાય છે ખીનએ નાં જવન નછટ થાય છે તેને માટે તે 'નિભ્ત્ત 
થાય છે. હું કેવી રીત્યે ચુર્દેવને ખાણુથી વિ'ધીશ, કેવી રીત્યે પિતામહને 
અસ્ત્ર લગાડીશ. આને માટે યુદ્ધ કરવા તૈયાર થતો નથી. ભીષ્મ અને 
દ્રાણુની, વાત અજોને એક કરતાં અધિકવાર કહી છે, જે પિતામહના 
ખોળામાં ખેસીને પિતાહીન બાળક પિતામહને “ પિતા ” કહિ સંખાધન 
કરવું હતું અને જે બાળકને ભીષ્મ શાસ્રનનેત્રથી સમજવતા હતા, 
આજે જેઓને પુષ્પની માળાઓ પહેરાવવાનું મત થાય છે; તેઓને 
નાશ કેવી રીત્યે કરી શકાય ? અજીન આ વાતને લીધેજ શે।કથી દીન 
બન્યો છે. જે આચાયૅેં અજીનને સર્વે કરતાં શ્રેણ બનાવવા માટે અશ્વ- 
(થામાથી પણુ અંતરાય રાખી ગુપ્ત રીત્યે અસ્મરિક્ષા આપી હતી. જે 
આચાર્યે અજીનનો કોઈ પ્રતિદૂદી ન રહે તેને માટે એકલવ્યની પાસેથી 
અંગુઠો ગુર્‌ દક્ષિણામાં માગી લીધો હતે; તેજ ગુરૂનો સંહાર કરવે। પડશે ! 
અર્જીન દયાને અને કૃતગૃતાને આધીન થઇને યુદ્ધથી નિભ્ત્ત થવા પચ્છે 
છે. શું તમે દયાને આધીન થઇને કોઈ કમે કરો છો ? તમે એમ કદી 
વિચાર કરો છે કે આ ધન ગ્રહણુ કરશું નહિ, કારણુકે આપણા લેવાથી 
સામાવાળાના મનમાં ૬ઃખ થશે; તેથી તે ગ્રહણુ કરવું ઉચિત નથી. 
લોકો આવે વિચાર કદી કરી શકે નહિ, તેથી જ કહેવામાં આવ્યું છે 
કે અ્જીન અને સર્વ સાધરણુમાં ધણો ભેદ છે. અર્જીનનો વિષાદ-ખેદ 
અસ્તાભાવિક ઉચ્ચ અભિલાષાને પૂણુ કરવા માટે બન્ધુવિનાશ વગેરેથી 
ઉત્પ્ન થયો નથી. આ વિષાદના મૂળમાં પાપ નથી; પણુ કેવળ ગુરૂ 
અથવા આચાર્યના નાશનો ભય છે ! અસ્તુ જે કાંઈ હો આ વિશ્વ 
વિજયી મહાપુસ્ષ આજે યુહ્દતા હથિયાર ત્યાગ કરી દીનતાથી ઉભે! છે. 
ધનુષ્યવિઘ્યામાં જેતી સમાનતા દેવ અને અસુર કે!ઇઇ પણુ કરી શકે 
એમ નથી. જેણે પોતાના પરાક્રમથી ઉર્વેસીને પણુ તુચ્છ ગણી હતી, 
તે શર્વીર આજે શસ્ત્ર પ્રહાર કરવા તૈયાર થવા છતાં શસ્ત્ર પ્રહાર 
કરતો નથી. તે શસ્રતો! પરિત્યાગ કરી દીનતાપૂર્વક હાથ નેડીને ઉભો 
છે. આ લોકક્ષયકર મહાસંમ્રામના પ્રારંભમાં તેનું હદય દયાથી પૂણુ થઈ 
રહું છે. યુદ્ધ યાગ કરી આજે તે ભીક્યાકત્તિ ગ્રહણુ કરવા તૈયાર થયેલ 
છે. અને સવેલોક મહેશ્વર, બક્તતરણીના કણુધાર, દીનજનના ખબત્ધુ, 
તથા મતુષ્યોના આશ્રય, વિપદ્મસ્તોના મધુસ્રદન આ દીનજનના સારથી છે, 


ગીતાનું સ્થાન, કાળ અને પાંત્ર. ૧૭ 

આ અજીનતો સારથી કોણુ છે ? તેતો કેટલોક પરિચય ગીતા 

સ્વયં આપશે; છતાં અત્રે તેતી આલોચના કરવી એ અમો ઉચિત 

સમજે છીએ. ગીતાશાઅમાં “ સમથાન્‌ થાર ” આ વાતમાં શ્રી- 

મૃષ્ણુનેજ લદ્દય કરવામાં આવ્યા છે તેમાં કોધ્ને કાંઈ સંદેહ નથી. આ 

શ્રીકૃષ્ણુજ અવતાર છે, આ શ્રીકૃ્ણુજ માયામાનુષ છે, આજ ધર્મની 

ગ્લાનિ અને અધમેના અભ્યુત્થાત થવાથી અવતાર ધારણુ કરી સાધુ- 

એની રક્ષા અને અસુરોનો! વિનાશ કરી યુગ યુગમાં ધર્મ સંસ્થાપન કરે 

છે. આ વાત સ્પછટ ગીતાશાસ્ત્રમાં મળી આવે છે. “જશીમમવાનુયાર” 
આ શખ્દમાં જવામાં આવે છે કેઃ-- 





ઝઝોડવિલશવ્યયાત્મા મૃવાનામીશવરોડવિ શન્‌ । 
દ્રજાિ દ્વાયપિણાય સમ્મવામ્યાત્મમાથયયા || ( ૮-૧ ) 
આ જ ભગતાન્‌ થ્રીકૃષ્ણુ અજ એટલે જન્મરહિત, તેએ જ 


વળી ભૂતપ્રાણી માત્રના ધશ્વિર, તેએ જ પોતાની પ્રફાતમાં અધિદાન 
કરી પોતાની માયા દારા જન્મ ગ્રહણુ કરે છે. 


આ શ્હષોકથી સમનય છે કે જેનો જન્મ નથી, જેએ અવ્ય* 
યાત્મા, જેએ પ્રાણીઓના ઈધર; તેએજ પોતાની પ્રકૃતિમાં અધિદાન 
કરે છે અને પોત્તાની માયાના પ્રભાવથી શ્રીકૃષ્ણુરૂપે જન્મ ગ્રહણુ કરે છે. 

અહિં અમો પૃછીશ છીએ કે જેનો જન્મ નથી, જે અજ છે 
તે શું વસ્તુ છે ? 


શ્રીગીતામાં જવાત્માતે પણુ અજ કહેલ છે. આ જીવાત્મા પણુ 
અવિનાશી છે, તે અવ્યય છે, શરીરના નાશની સાથે તેનો નાશ 
થતો નથી. 


ત ઝાયવે [બ્રયતે વા ૧ટાચિ- 
સાયં મૂત્વા મથતા વા ન મૂયઃ । 

, અંગો નિસ્વઃ શાશ્વોડયં ૧૨ળો 
સ દૃન્યલે દૃન્‍્યમાને શરીરે || 


વટ ગીતાપરિચય. 





જે જવનો આત્મા છે તે કોઈ કાળે જન્મતા નથી; તેમ મરતો 
પણુ નથી, ઉત્પન્ન થાય છે તેમ પાછો નય છે એમ-પણુ નથી. અથવા 
નહિ થતાં પાછે થાય છે તેમ પણુ નથી. થઇ્ને-ઉત્પન્ન થઇ્તતે તિરોભૂત 
થયેલાને લોકો મરી ગયો એમ કહે છે. અભૂત્તા નહિ થપ્તે ભવિતા- 
થવાને લોકો જન્મ્યો એમ કહે છે. તેથીજ કહેવામાં આવ્યું છે કે આ- 
(માને જન્મ મરણુ નથી. તે અજ છે, તે નિત્ય છે, તે સદા એક રૂપ 
છે, તે શાશ્વત, સર્વદા વતેમાન, તે પુરાણુ-પ્રથમ ઉત્પન્ન થવા છતાં નવીન, 
અપૂર્વ, શરીરનો નાશ કરવા છતાં તેતો નાશ થતો નથી. 


જે અજ છે, જે અવ્યય છે, તેના સંબંધમાંજ ફરીને કહેવામાં 
આવે છે. શાસ્ત્ર તેતે કાપી શકતું નથી, અમિ તેને ખાળી શકતો નર્થી, 
જલ તેતે સોડવી શકતું નથી, વાયુ તેતે સુકાવી શકતા નથી, તે અછેદ્ય, 
તે અદાલ્, તે અશેોષ્ય, તે નિત્ય, તે સવેવ્યાપી, તે સ્થિરસ્વભાવ, તે 
સ્થાયી, તે ઇન્દ્રિથી અગ્રાલ, સંકલ્પથી અગોચર, અતે તે છ પ્રકારના 
વિકારથી શત્ય છે. 

ધ્યાનમાં રાખવું કે જીવાત્માને પણુ સર્વગત, સર્વવ્યાપી કહેવામાં 
આવેલ છે. જવાત્મા જે પ્રમાણે અજ, અવ્યય, અવિનાશી. સર્વેવ્યાપી 
છે; તેજ પ્રમાણે પરમાત્મા પણુ છે. જે એમ ન હોય તો બન્નેને સવે” 
ગતત્વ, અને સર્વવ્યાપિત્ત એ વિશેષણુ કેમ આપવામાં આવત ? જે સર્વ- 
વ્યાપી, તે એકજ છે, તે પૂણુ છે. જીવાત્મા પણ પૃણું છે અને પરમા" 
ત્મા પણુ પૃણુ છે. ત્યારે જવાત્મા અને પરમાત્મામાં ભેદ શું રહા ? 
મતલખ એ છે કે શ્રૃતિ જવાત્મા અને પરમાત્મામાં ભેદ બતાવતી નથી. 
શ્રુતિ જેમ કહે છે કે-” ઉપાધિગત ભેદ રહેવા છતાં વસ્તુ એક છે. આ- 
કાશ એક હોવા છતાં ધટપટનોા ભેદ હોવાથી એક આકાશને જ ધટા- 
કાશ, પટાકાશ, વગેરે અનેક નામોથી એળખવામાં આવે છે. તે પ્રમાણે 
શ્રીગીતા પણુ કહૈ છે કૈ-આત્મા એક હોવા છતાં તેનેજ ડંયારેક બ્રહ્મ, 
કહેવામાં આવે છે, ડયારેક ઇશ્વર અને ડયારેક જીવ, આ પ્રમાણે ભિન્ન 
ભિન્ન નામ રૂપે :।ળખવામાં આવે છે. જેએ ગીતાશાસ્નું સારી 
રીત્યે અવલોકન કરશે, તેએ આ વાતને યથાર્થે રૂપથી સમજી શકશે. 
અતે તેથીજ ગીતાને “ અદ્ઠેતામૃતવષિણી ” કહેવામાં આવેલ છે. 


અહિયાં મ્હારે કહેવું જઇએ કે-જે ભગવાન, જે જ્રીકૃષ્ણુ-અવ- 


ગીતાતું સ્થાત, અને પાત્ર, ૧૯ 








તાર, અથવા માયા માતુષ-તેજ પરમાત્મા-તેજ જીવાત્મા છે. “અૂણાનાસી 
શ્યરોડવિ શ્‌” આ ઉપરથી પણુ સમનનય છે કે થીરૃષ્યુ સમસ્ત પ્રા- 
ણીએના ઇશ્વર છે. 


મોસાર યકષવશાં સયછોજ૫રેશ*૧૨૫ । 
ઇુટ્ટૂં સવેમ્‌લાનાં શાત્વા માંશાર્વ ૬૨છાલ ( ૧-૫૨ ) 


આ શ્લોકમાં માયામાતુષ શ્રીકૃષ્ણ જ કર્તા અને દેવતા રૂપે યનુ 
અને તપ સમૂહના ભોક્તા, સર્વ લોકના મહાન્‌ ઇશ્વર, સવ જવના સુહત્‌ 
આ વાત વળી પણુ સ્પટ્ટ કરીતે કહેવામાં આવી છે. “ મજઇમાત્મા 
શુરાજેશ !” દશમા અધ્યાયના ૨૦ મા શ્લોકમાં આ શ્રીકૃષ્ણુજ જે 
આત્મા-સર્વ ભૂતાના અન્તરમાં અવસ્થિત-રહેલા પરમાત્મા તે વાત પણુ 
કહેવામાં આવી છે. સર્વ ક્ષેત્રમાં તેએ ક્ષેત્રસૃ, સર્વ દેહોમાં તેએ।જ 
યમુના અધિધાતા દેવતાન-યન્તાદિના પ્રવર્તક અતે ક્લદાતા-અધિયમુ છે 
આ વાત પણ ગીતા કહે છે, 


મથ! લલમિક સર્વે સ મટ્ચયશસશૂિના । (૨-૮) 


આ માયામનુષ્ય શ્રીકૃષ્ણુ જ અવ્યક્ત રૂપથી સંપૂણું જગતમાં 
વ્યાપીને નિવાસ કરે છે, આ શ્લોકમાં કહેવામાં આવ્યું કે જેએ અવ્યક્ત 
છે. નિરાકાર છે તેએ।જ વ્યક્ત-અવતાર્‌ છે. વળી કહેવામાં આવે છે ે- 


વિઇમ્ચાદમટ્‌ં મુસ્સ્નેમજાંજ્ેન સ્થિતો તમસ | 


વિણક્ય વિજ્ઞેષતઃ સ્તસ્મનં સું જત્વેટ્‌ં જત્સ્નં ઝરાકેથા- 
જોસે ઝ-- -વાકેત લર્ષમૂલશ્વશ્ષેળેત્યેય દિ જજ: । આ 
સંપૂણુ જગત્‌ હું છું-મ્હારૂં એક અંશમાત્ર છે. મેં એક પગથી સર્વ ભૂત 
સ્વરૂપે ધારણુ કરી રાખ્યું છે. શ્રુત જે વિશ્વરૂપને-સગુણુ થહ્મને લક્ષ્ય 
કરી કહે છે, “ વક્‌ોૉદસ્ય થિશ્વામૂયાસિ ” શ્રીકૃષ્ણુ પોતાનો પરિચય 
તેજ સમુણુબ્રહ્મ અથવા વિશ્વરૂપના નામથી આપે છે. 


સર્યયઃ વર્ણળપાટ્ાન્સ સવેતોડણિમારાયુરમ । 
સર્વતઃ શુાતમજોજે સર્વમારય [િદૃતિ ॥ 


૨૦ ગૌતાપશ્ચિય, 


પછ ૦-૮૧." -પણીભઆન તમ... ના #-ર હફ [૦ -8 _તળ નયા, “૧% ૭માન્‍નણ,.: ૦માહત૦ભુણીનય બજન્ડ- 


ગીતા આ શ્લોકના ભાવમાં બતાવે છેકે શ્રુતિતા ” શદણશીષી 
:” પણુ તેએ જ છે. વિશ્વરૂપના દર્શન કરવા પછી અજોત જ્યારે 
કણે છે;-- * 


ઇં માનુર્ષ સવે થવ સોમ્ય ઝનાર્ટ્ન ! 
ફ્ટાનીમસ્મિ તગૃશ! સશેયા! જથ રસા! ॥ 


હારે કાધ્તતે પણુ સંદેહ રેહિ શકે કે જે પુરૂષ અક્ષર, અને 
અક્ષરથી પર પુરૂષોત્તમ, જે પુરૂષ સહસ્રશીરય, સહસ્ર'ક્ષ, સહસ્રપાત, 
વિશ્વરૂપ, જે પુરૂષ અવ્યક્ત, અવિનાશી, અવજ્ાત સ્વરૂપ, અક્ષર બહા, 
જે પુસ્ષ શરીર શરીરમાં ડી અને ક્ષેત્ર, તે પુરૂષજ આ માયા 
માનુષ શથ્રીકૃષ્ણુ-અવતાર છે 





જે પુરૂપ પોતાની પ્રકૃતિમાં અધિદાન કરીતે પોતાની માયાથી 
જન્મ ગ્રષણ ફરે છે; તે પપ જ કહે છે કે;-- 


મૂંમિરાયોડનછો વાયુ સં મનોગુર્રિરેવચ । 
ઝંકાર ર્લીચં મે મિશ્ા પરરોવરણષા ॥ 


ગન્ધતન્માત્ર, રસતન્માત્ર, સ્પશેતન્માત્ર, શબ્દતન્માત્ર, અહંતત, 
મહત્તત્વ, અને અવિઘા-મ્હારી જડ પ્રકૃતિ આ આઠ ભાગમાં હું વિભક્ત 
છું. આના શિવાય ખીજ પણુ મ્હારી એક ચેતના પ્રકૃતિ છે. તેના દારા 
હું જગતતે ધારણુ કરી રહવા છું. આ માયામાનુષ શ્રીકૃપ્ણુજ જડ 
અને ચેતન પ્રકૃતિના નાયક-સ્વામી છે. જડ અને ચેતન પ્રકૃતિ સહિત 
તેએને ન્નણુવા એનું જ નામ સમાન છે. આ વાત તેઓએ પોતે કહે છે 


વિષ્ણુના પરમપદ અર્થમાં સાધારણુ અર્થવાદમાં એવે। પણુ અર્થ 
થાય કે વિષ્ણુ જ પરમ પદ છે. જેમ “શો: [જિ₹:” અથમાં રાહુજ 
શિર-મસ્તક એમ સમજય છે કારણુ કે પ સિવાય રાહને ખીહું , 
કાંઈ અંગ નથી. જેમ “ સાલતુર્વરેન્યં સરસ: ” ના અર્થમાં સવિતા- 
સૂર્યજ વર્‌ણીય ભગ સમનય છે; તેમ અક્ષગૂજાજળ રહેન છિત્યા * 
તલઃ પં તત પરિમાર્સિક્ષદચન્ ” આમાં જે તતપદ છે, તે પરમપદજ 
શ્રીકૃષ્ણ છે એ વાત પણુ “ લજાનપરથ “સમ” તેથી સમનય છે. 


શીતાતું સ્થાન, અતે પાત્ર. ૨૧ 





અમાસ શ્રીગીતામાંથી જ દેખાડયું છે કે જે નિર્ગુણુ ખહ્મા છે, 
તેજ માયાના અવલંખનથી સગુણુ બહ્મ છે, તેજ વિશ્વરૂપ, તેજ આત્મા, 
તેજ માયામાતુષ-અવતાર છે. જે પરમાત્મા તેજ આત્મા, તેજ ભગવાન્‌ , 
તેજ અવતાર છે. આ સત્ય વચન સમસ્ત શાસ્ત્રમાં જેવામાં આવે છે. 
તમો જે ગમ કહેતા હો કે સાકાર થ્રીકૃષ્ણુજ ઇશ્વર છે, અને નિરાકાર 
ખ્રહ્મ એ તેની અંગજ્યોતિ છે, જે એમ કહેતા હો કે પરમાત્મા એ કદી 
પણુ જીવાત્મા થઇ શકે નહિ, જે એમ ડહેતા હો કે પરમખ્રહમાતેો કદી 
પણુ અવતાર થઇ શકે નહિ; તો અમે! કહિશું કે તમો સંપ્રદાયની રક્ષા 
માટે વેદને અમાન્ય કરો છે! જે તમારૂં એક સ્વતંત્ર સાહસ માત્ર છે. આ 
સંબંધમાં, આ કરતાં અધિક કાંઇપણુ લખવાની જરૂર નથી. 


શું શ્રીયૃષ્ણુ ભગવાન છે ? અવતારવાદ ડયાં સુધી સંભવિત છે? શું 
અણિમાદિ અદ્સિહ્િ કોધને સિદ્ધ થઇ હતી ? શું જવન્મુક્તિ મૌખિક 
વાત નથી? અત્યારે અધિક મનુષ્યોને આવો સંશય છે. આવો સંદેહ 
થાય ગ સંભવિત છે. કમેશત્ય જ્ઞાનની આલેચના કરવાથી ને એમ 
ન થાય તો આ યુગાધિપતિનો દોપ ગષખ્‌ાય ! સંયમતેો અભ્યાસ નહિ 
કરવાથી, યોગધારણા નહિ કરી શકવાથી, અથવા તન્મયતા, એકાગ્રતા 
અને ચિત્તશુદ્ધિ નહિ' થવાથી દિવ્યચક્ષુ, જવન્મુક્તિ, અવતાર, અષણ્ટસિહ્િ 
ધ્ત્યાદિમાં વિશ્વાસ સ્થાપન કરવો અર્સભવ છે. 


અમોએ પૂર્વે જે લખ્યું છે તેમાં પણુ સ્પટ કહેવામાં આવ્યું છે, 
શ્રીકૃષ્યુ અવતાર કહેવાય કે નહિ? અહિ' ધરીને એકવાર અવતારના 
સમ્બન્ધમાં ગીતાનો જે મત છે તે અમો કહિશું. 


ગીતાના ચરિત્રમાં ત્રણુ વ્યક્તિઓની પ્રધાનતા છે. (૧) સંજય, 
(ર૨) અજીન અતે (૩) શ્રીયૃષ્ણુ. શ્રીકૃષ્ણુ સવૈત્ર પોતાને! પરમાત્મા, ૫૨- 
મેશ્વર, ભગવાન્‌, આત્મા ઇત્યાદિ નામથી પરિચય આપે છે, જે આપણે 
નેધ્્એ છીએ. અહિયાં દેખાડવામાં આવે છે કે સંજય અને અ્જીન 
જે નામથી શ્રીકૃષ્ણને સંખાધન કરૅ છે, તે સિવાય અન્ય કે!ઇ નામથી 
મતુષ્યો ભગવા્‌નતે સંબોધન કરતા નથી. સંજય શ્રીકૃષ્ણુને હષિકેશ, મધુસૂદન, 
ભગવાન્‌ ગોવિન્દ,” હરિ, કેશવ, કૃષ્ણુ, માધવ, યોગેશ્વર, વાસુદેવ વગેરે 
નામાથી કહે છે અને અજોન ? તે શ્રીકૃષ્ણુના સખા; સખા હોઇને પણુ 
કહે છે-અચ્યુત, કેવશ મધુસદન, ગોવિન્દ, જનાર્દન, માધવ, વાષ્ણુંય, 
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પુરૂષોત્તમ, પરષહ્મા, પરમધામ, પરમપવિત્ર, શાશ્રત, પુરુષ, સ્વપ્રકાશ, 
આદિદેવ, અજ, સર્વવ્યાપક, વિભુ, ભગવાન્‌, ભૂતભાવન, ભૂત્તેશ, 
દવદેવ, જગત્પતિ ઇત્યાદિ. શ્રી ભગવાનના આ સર્વ નામોમાં * વિશ્વાસ 
કરી લેકે! સંસારસાગરથી પાર ઉતરવા પ્રયત્ન કરે છે. શ્રીભગવાન્‌ જે 
માનતો ઉપદેશ ડરે છે, થ્ીમૃષ્ણુ જે તત્નો પ્રકાશ કરે છે, તેને 
પ્રકાશ કરવાની કોઇ મતુષ્યમાં શક્તિ નથી. જે વિશ્વરૂપ ભગવાન્‌ 
ભક્તને દેખાડે છે, તે કોઇ મતુષ્ય દેખાડી શકે નહિ. તેએ 
પોતેજ પોતાતું માહાત્મ્ય પ્રકાશ કરતાં કહે છે કે-- હું જ ભગવાન્‌ 
છું. તેએના ભડતો તેઓને સેંકડો નામોથી ખોલાવે છે, સેંકડો વાર્‌ 
પરમાત્મા, વિભૂ, અતે આત્માં કહે છે, આ કરતાં બીજાં અધિક 
પ્રમાણુ શું હોઇ શકે કે જેના દારા શ્રીકૃષ્ણુનું ઇશ્વરત્વ સિદ્ધ કરવામાં 
આવે ? જેઓએ શ્રીકૃષ્ણને ભગવાન્‌ કહિ શકતા નથી; તેએની પ્રરૃતિની 
આલોચના કરીને ભગવાન્‌ કહે છે કે તેઆની ગતિ શું ? જે આથી 
લોકોતે વિશ્વાસ ન આવે તો તેઓની ઇચ્છામાં આવે તે પ્રમાણે કરે. 
તેનાથી ભગવાનતી શું હાનિ થનાર છે ? તેમ તેઓના ભક્તોનું પણુ શું 
અનીછ થનાર છેઃ અલ્પ વિશ્વાસી મનૃષ્યો આ સવે સંશયોની વાત 
સાંભળી અલ્પ વિશ્વાસનો પષખ્ પરિત્યાગ કરી અધોગતિતે ન પામે તેને 
ભા?ે લોકોને સાવધાન કરવા ગો સ્વભાવસિદ્ધ છે. લોકો અવતારમાં 
વિશ્ચાસ કરવા ઇચ્છતા નથ્રી, પણ આયે ત્ઠષિએગ અવતારવાદને સ્વીકાર : 
કરેલ છે તેએએ સાધારણુ મનુષ્ય કરતાં અવતાંરમાં ચું ભેદ છે તે 
સમજવેલ છે. તેઓએ કશું છે કે અવતાર આત્મન્ઞાન લધ્તે અવતી્ણું 
થાય છે અને સાધારણુ મનુષ્યો અમાન લઇ્તે જન્મ ગ્રહણુ કરે છે. 
અવતારના જન્મ અતે કર્મ કેટલેક અંશે સાધારણુ મતુષ્યોના સમાન 
હોય છે અને કેટલેક અંશે અલીકિક હોય છે. જેઓના કરકમળમાં 
અછણસિદ્દિ છે. અને જેએ યોગેશ્વર છે, તેએ ઇચ્છા કરવાથી શું દેખાડી 
શકે નહિ ? મનુષ્ય નિયમાોતે આધીન છે; પણુ ભગવાન્‌ કોઇ નિયમને 
આધીન નથી. જે જડ છે તે નિયમતું ઉહ્યાંધન કરી શકે નહિ, પણુ જે 
ચૈતન્ય છે તે નિયમોને આધીન કેવી રીત્યે થઇ શકે ? તેએ પોતાના 
નિયમો! પ્રમાણે જગતતે ચલાવે છે એ વાત ખરી છે, ,પણુ તેએ આ- 
વસ્યક્તાતુસાર પોતાના રચેલા નિયમોનું પોતે શું ઉહ્યધન કરી શકે નહિ ? 
જે સ્વાધીન છે તેમાં એ શક્તિ કેમ ન રહે ? જે એમ ન હોય તો 
પુછી સ્વાધીનતાને। કાંઈ અથે-મતલબ જ રહેતો નથી. આનું પ્રમાણુ 
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અવતારના કાર્યોમાં સારી રીત્યે જવામાં આવે છે. અસિ સર્વને દગ્ધ 
કરે છે; પણુ ભગવાનતી ઈચ્છાથી ભક્ત પ્રહલાદને તે દગ્ધ કરી શડયે 
નહિ. અસિતી ખાળવાની શક્તિતું કાયે ન થવું એ પ્રકૃતિના નિયમથી 
વિપરીત છે; પણુ ભગવાનતે માટે આ વાત અસંભવિત નથી. ભગવાંન્‌ 
સ્વતંત્ર છે. તેમની ઈચ્છા સ્વાધીન છે. તેએ સવે સમયે એક સમાન 
આચરણુ કરે છે કે નહિ આ વાતને કેણુ કહિ શકે ? તેએ કોઈ સમયે 
મત્ય, કોઈ સમયે ફૂમે, વરાહ, નૃસિંહ, વામન, પરશુરામ, રામ, કૃષ્ણુ, 
ખુદ્દ અતે કલ્કિ રૂપે અવતીણું થયા છે અને થશે. દુબેળ અવિક્ચાસી, 
અગાનાંધ મનુષ્યાનું હદય જે વાતતેો વિશ્વાસ કરવા અસમર્થ છે તે 
સર્વને અસંભવ, પ્રક્ષિમ, અથવા કાલ્પનિક આ પ્રમાણે કહેવાને તેમને 
શું અધિકાર છે ? 


કહેવામાં આવવું હવું કે જ્યારે અળીન શેકમોહમાં ગેસ્ત થઈ 
યુદ્ધ કરવાથી વિરામ પામ્યો, સાતિવિનાશ કરતાં તેને પોતાનું મૃત્યુ સો ગણું 
સારૂં સમનયું. ત્યારે સાધારણુ મનુષ્ય અજીનની પ્રશંસા જ કરશે. કાંધ 
પણુ તેતે દોષ આપી શકશે નહિ. પણુ ભગવાને અર્જીનના આ વિચારતી 
નિન્દા કરી, અજોનને દુખેળહદય અને સ્વધમૈત્યાગી કલે।; તેથી લોકો ભગ* 
વાનની નિન્દા જ કરશે. લોકોનું આ અનસ્ઞાન છે. જેએ પરમાત્માને સવે 
શક્તિમાન સ્વીકાર કરે છે, જેએ પરમાત્માને સવદર્શી સમજે છે, તેએ 
કુરક્ષેત્રનું યુદ્ધ સંસારના ઉપકાર માટ થયું હતું આ વાત નહિ સમજી 
શકે; છતાં સવેદટા ભગવાન્‌ આ વાતને સમજતા હતા, આ વાત સંર્વ 
કોઇએ સ્વીકાર કરવી જેધશે. લોકોના વિચાર પ્રમાણે જે કાર્ય નિષ્ઠુર 
છે તે ભગવાનતા વિચાર પ્રમાણે નિષ્ડુંર હોધ્ શકે નહિ. માણુસ ખે 
પાંચ માણુસોનું ભલું ઈચ્છી શકે; પણુ જેએ ત્રિલાઝીના હિતાહિતનોા 
વિચાર કરૈ છે; તેએ જ જણે છે કે મતુષ્યતું પૂણુ કત્તવ્ય શું છે ? માતાને 
પુત્ર રહિત કરવું એ સાધારણુ મતુષ્યોની દધિથી નિષ્ડુર માણુસતું કાર્ય 
છે; પણુ શ્રીભગવાન્‌ જે આ કાયેને નિષ્ડુરનું કાયે સમજતા તા શું કોઇ 
માતા કદિ પણુ પુત્ર રહિત થતી ? અજીન મનમાં સમજતો હતો કે 
જ્ઞાતિનો વધ કરવો એ અત્યન્ત નિષ્ડુંર મતુષ્યનું કાયે છે, પણુ શ્રીભગવાન્‌ 
જુએ છે કે અત્યન્ત નિષ્ઠુર કાયૈ દારા પણુ આત્માનો ઉદ્દાર કરવો 
આવસ્યક છે; તેઆ સમજતા હતા કે કરેક્ષેત્રના યુદ્ધમાં જવાનું મંગલ 
જ થશે, જેએા મંગલમય છે; તેએાજ ખરં મંગલ સમજી શકે છે, તેથી 
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તેએના કોઇપણુ કાર્યમાં અમંગલપણું' રહિ શકે નહિ. તેએ દયામય 
છે. "ખરી દયા શું છે તે વાતને તેઓ *નણે છે. તેએ।ના કોઇ પણુ કાયમાં 
નિર્દયતા રહિ શકે નહિ. મનુષ્ય અજ્ઞાની છે, તેથી શરીરનું અનિષ્ટ થવાથી 
તે સમજે છે કે આ કાર્ય અમાંગલિક છે, પણુ આત્મજ્ઞાની, મંગલ અને 
અમંગલનેોા વિચાર આત્માની ઉધ્વ અને અધોગતિને ન્નેપ્તે કરે છે. જે 
આત્મા જેટલો દેહાભિમાની-જે આત્મા દેહમાં અને જગતમાં જેટલું: 
અહં સાન સ્થાપન કરે છે, દેહાભિમાન, સંસાર અભિમાન, જગત્‌ અભિ- 
માન, જેને જેટલું અધિક તે તેટલે જ અન્નાની છે-તે તેટલો જ શેક 
અને મોહના દાસ છે. કેવળ અજીનને વિષાદગ્રસ્ત જઇને જ શ્રીભગવાને 
તત્વોપદેશ કર્યો છે તેમ નથી. સમસ્ત શાસ્ત્રામાં વિષાદમ્રસ્તના પ્રત્યે 
આત્મ-અનાત્મના વિચારને પ્રથમ ઉપદેશ કરેલે। છે. મોહગ્રસ્ત યુધિદિરને 
પણુ ભીષ્મ પિતામહે આત્માના સ્વરૂપનો વિચાર કરવા કલું હતું. સાધારણુ 
મનુષ્યના વિચારમાં વિષાદગ્રસ્તના પ્રત્યે આત્મતતને ઉપદેશ એ “ભે'સ 
પાસે ભાગવતના” જેવું ગણાય; પણુ ત્રધષિઓના વિચાર પ્રમાણે તે અ- 
વસ્થામાં આજ એક માત્ર ઉપદેશને! વિષય છે. તમે દુબેળ હો અથવા 
સુબળ હો, તમારે માટે આદર્શ વિકૃત હોઇ! શકે નહિ, થ્રીભગવાને એજ 
હેતુથી અજોનને સત્ય તત્વ જણાવી દીધું છે. આજ પરેક્ષજ્ઞાન છે. 
પછી જે ઉપાય દારા તમોને તત્વજ્ઞાન ઉત્પન્ન થશે, તમોને અપરોક્ષાતુ 
ભૂતિ થશે; તેજ કાર્ય ક્રમશઃ તમોએ કરવું જોધએ. મૃત. સ્ત્રી અથવા 
મૃત.પુત્ર અથવા કૃત માતાપિતાના શરીર અભિમાં ખાળી દેવાં એ તમારી 
દૃછિએ બળેરતા; પણુ જેએ જાણે છે કે જે કાર્યદારા આત્માનું વાસ્તવિક 
કલ્યાણુ થાય છે, તેઓની દિએ તેમાં કાંધ પણુ નિષ્ડુંરતા નથી જણાતી, 
પણુ તે આવશ્યક કર્તવ્ય જણાય છે. શરીરને ડલેશ થવો એ ચું પદ્યર્થ 
છે? તે કેમ થાય છે? આ તત્વને જે નણે છે, તેભના શરીરના નાશને 
નાશ કહેતા નથી. ગીતાએ આન તત્વ દેખાડ્યું છે. અમોએ યોગ્ય સ્થાન 
ઉપ્‌ર્‌ ગીતાનો ઉપદેશ સમજવા પયત્ન કર્યો, છે. અર્જીનની અજ્ઞાનતાને. * 
ભેઇને જેએ નારાયણુ છે. તેશા વિપત્તિમ્રસ્ત મનુષ્યને મોહર્હિત ડરે 
છે. પુરાતન ઉપદેશને કાલસંચિત મોહાંધકાર દૂર કરે છે, તે સમયના 
પ્રાણુશન્ય કમે, ભક્તિ અને જ્ઞાનના આવરણુનતે દૂર કરી સુ]ન, ઉપાસના 
અને કમને ઉજ્જવલ કરી આપે છે-સાધ્ય અતે સાધનાના ઉજ્જવલ 
દીપકથા દશ દીશાએને પકાશિત કરી નિત્ય પરમાતન્દ રાજગુલ્ર સનાતન 
રાજ્યના પરમ રમણીય માગેતે કમ પ્રમાણે ઉધાડી આપે છે. તે ઉપદેશ 
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અત્યન્ત સુન્દર છે. તે ઉપદેદાનું રૂપ પણુ અત્યન્ત સુન્દર છે. ખરેખર 
તે સંવાદ સાંભળવાથી હપે ઉત્પન્ન થાય છે. અને એ અદ્ભુત રૂપના 
ચિન્નન કરવામાં વારમ્વાર આનન્દ પ્રાસ થાય છે. તે રૂપના સમ્બન્ધમાં 
ભગવાન્‌ વ્યાસદેવ કહે છે કે-- 





નીલનીરદપ્રભ, દિવ્યાભરણુભૂષિત, તેજપુંજ કલેવર્વાળા પર્‌* 
માત્માનું પરિધાન પીતામ્બર, માધવ, હેમમંડિત મણિના સમાન અપૂવે 
શૈભાને ધારણુ કરેલ છે. વક્ષસ્થલમાં કેૌસ્તુભમણિને ધારણુ કરેલ છે 
“ણે ઉદયોન્મુખખ સુયેમંડળમાં લાંછિત ઉદયાચલ શે।ભી રલે! છે. ત્રિલોકીના 
મધ્યમાં આ રૂપની તુલના થઇ શકે તેમ નથી. અને તેએ।ના ગુણુ ? 
ભકતના મુખથી તેમના ગુણુનું શ્રવણુ કરવું એ ઉત્તમ છે. આ રથ તેના 
સારથીના રૂપ અને ગુણુથી ઉદ્ભાસિત થઇ રહેલ છે. ચાલે આપણે 
ભક્તિપૂર્વક તે સારથી અને રથી બનેને પ્રણામ કરીએ. 
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તાનું પ્રથમ વિશેષપણું સાધ્ય ।વષયમાં છે. અને ખં જું 
: વિશેષપરણું સાધન વિષયમાં છે. જવના સમ્ખન્ધમાં 
શ્ર.ભગવાનની આશ્વાસન વાણી એ સાધ્ય વિષયનું [વિશે- 
7 ષત્વ છે. પ્રથમ અત્રે સાધ્ય વિષયના ' વિશેષતવની 


' આલોચના ડરવામાં આવે છે. સાધન વિષયના વિજ્ેષ- 
ત્વની પછી આલ્લોચના કરરું. 


તિ 
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સમસ્તશાસ્ત્રમાં શ્રીભગવાનતા સ્વરૂપ-લક્ષણુ, તટસ્થ-લક્ષણુ, આ* 
(ભતત્વ, સૃછિતત્વ, લીલાતત્વ વગેરેતું વિવરણુ જેવામાં આવે છે. સાધન" 
ક્રમતી વ્યાખ્યા”પણુ કેટલાક શાસ્રામાં જોવામાં આવે છે. આ સર્વ 
' ઉકિત ડયાંક* અવતારના સુખથી નિકળેલી છે, ડયાંક જવન્સુકતના મુખથી, 
ડૅમાંક ત્રકષિમાના મુખયી અતે કયાંક ભડતોના મુખથી નિકળેલી છે, 

જ 


રદ્‌ ' ગીતાપરિચય. 
આત્મા શું? સંસાર આડમ્બર શા માટે ? જવને શેક અને તાપ શાં 
માટે ? કેવી રીત્યે જવતે આત્યન્તિક ૬:ખની નિભૃત્તિ થાય ? ખીજ શ- 
ખ્દોમાં કહિએ તો કેવી રીત્યે જગત્તો અભ્યુદય અને જવનું નિમ્મ્રેયસ 
થાય. આ વાતની અનેક શાસ્ત્રમાં આલ્લાચના કરવામાં આવી છે. ગીતા 
શાસ્ત્રમાં પણુ શ્રીભગવાને આ સર્વ નયાપ્યા કરી છે; પણુ શ્રીભગવાનની 
આશ્વાસન વાણીનો અન્યાન્ય શાસ્ત્રોમાં પ્રસંગાતુસાર ઉહ્જેખ હોવા છતાં 
અત્ય કોઈ શાસ્રમાં આવી આસ્વાસન વાણી નેવામાં આવતી નથી. 
ખરી વાત એ છે કે જે વેદમાં નથી, તે કોઈપણુ શાસ્રમાં હોઈ શકે 
નહિ, પણુ સર્વતત્ત્વનો ઉલ્લેખ કરવા છતાં જે શાસ્ત્રમાં જે વિષયને 
પ્રધાનતા દેવામાં આવી હોય છે, તેજ તેતું વિશેત્ત છે. 





દરૈક માણુસના જીવનમાં કમે, ભક્તિ નાન આ સર્વનું કાર્ય જવામાં 
આવવા છતાં તેઓમાં જે ધધાન હોય છે; તેજ તેતું વિશેષત્ત ગણાય. 
મહાપ્રભુ જ્યારે જે ભાવને ગ્રહણુ કરે છે, ત્યારે તેજ ભાવમાં એકરૂપ 
થઈ જવું જુ વિશેષત્વ છે. ગીતામાં શ્રીભગવાન્‌ પોતે આજ્ઞા કરે છે કે 
ડુંજ અહા, હું જ ઈશ્વર, હું જ મૃત્યુર્સસાર સાગરથી જીવતે! ઉદ્ધાર કરૂંછું. 
હુંજ ફરતે રી નાખુછું, હું જ દિવ્યનેત્ર આપું છું, હું જ ૬ુરા- 
ચારીને સારો બનાવું છું. ડયાંક ખહ્મભાવે આના કરે છેઃ-“નત સે છેષ્યોડ 
[હ્તિન ત્વિયઃ” કોઈ પણા મ્ડને પ્રિય કે અપ્રિય નથી. ડયાંક ધશ્વર 
ભાવથી આના કરે છે:-“ અહં ત્થા લર્યવાવેજયો મોક્ચિષ્યાસિ સા 
શીશ? ” કયાંક આજ્ઞા કરે છે, “ વ્રજાલિં સ્વામાબેછાચ શર્મથા- 
ર્ચાત્મમાયચા ” $ં પોતાની પ્રકૃતિને અધિદાન બનાવી પોતાની માયા- 
શક્તિ દારા પ્રકટ થાઉં છું. વળી ડયાંક આજ્ઞા કરે છે:- 


મપિરાવોડનજછોવાયુઃ લં મતાયર્િરિવચ । 
ઝફજાર ફતીય મે મિજ્ઞા ઇ્રરુલિર્ટૃષા ॥ 
અપરેચામિતસ્તન્યાં ત્રજતિ વિર મે ૫૨૫ । 
ટ જ દ 
ગ્ીવસતાં મટાવાફો ચચેટં પાથેતે ઝ્મવ્‌ | 
પૃથ્વી એટલે ગંધ, ત્ત્લ એટલે રસ, અગિ ' એટલે રૂપ, વાયુ 


એટલે સ્પર્શ, આકાશ એટલે શખ્દ, મન એટલે તેનાં કાર્ણુભૂત અહેં- 
કાર, બુદ્ધિ એટલે તેતું ફારણુ મહતત્ત્વ, અહંકાર કહેતાં તેનું કારણુ 
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અવિદ્યા, આ પ્રમાણે મ્હારી પ્રકૃતિ આઠ પ્રકારે ભેદ' પાયેલી છે. આ 
આઠ પ્રકારની પ્રકૃતિ અપરા કહેવાય છે. એટલે પર પ્રકૃતિ કરતાં ઉત- 
રતી છે, કારણુ કે તે જડ અતે પરેપયોગી છે. આપ્રકૃતિ કરતાં બીજ 
જવ નામની પ્રમૃતિને તારે ક્રેણ નણુવી; કારણુ કે તે ક્ષેત્રનરૂપ પ્રકૃતિ 
આ જગતતે ધારણુ કરે છે. 


શું શરીરશત્ય આત્મા કદી પણુ કોઇએ 'નેથેલ છે ?' તેમજ 
ઉપાધિશન્ય બહાનું તત્ત્વ કોણુ પ્રકટ કરી શકે ? નિર્વિશેષ બ્રહ્મના સંબ- 
ધમાં જે પ્રમાણુ મળે છે તેમાં જેવામાં આવે છે કે, “થળ્ન વેરા વિઝ!- 
સસ્તિ સનો ચત્રાવે છુજ્ટિતમ | ન થન્ર વાથ દ્રમવતિ?” આ 
નિવિશેષ બ્રહ્મને વેદ નનણુતા નથી. ( વેદને ઠેકાણુ ડયાંક દેવ એવો પણુ 
પાઠે છે 2 મન તેના સંબંધમાં વિચાર કરતાં કુદિત થઇ પાછું ફરે છે 
અને જ્યાં વાણી પહોંચી શક્તી નથી. તે વાણી અને મનથી અગોચર 
છે, અચિન્ય છે, અવ્યક્ત છે અને નિર્ગુણુ છે. જેએ એ નિર્વિશેષ 
ખહ્મના સંબંધમાં અધિક કહું છે. તેઓએ કહું છેઃ- 


ચરસ્યામ્‌ં વરિવર્લામન્ટ્રગાજં । 
ચરાચર માલિ મનો વિજ્ાસમ્‌ | 
સાયવ્‌ ણુશેજા ૧રમાત્મશ્યા । 
“સા અાલિયાડફ [ેળવોધશયા । 
તિર્વિશેષ બહાને સચ્ચિદાનન્દનું વિશેષણુ આપી શકાય તેમે નથા. 
પણુ તેએ સત્‌, તેએ ચિતસ્વરૂપ, તેએ આનન્દસ્વરૂપ, એમ 
કહેવામાં કાંઈ પણુ વાંધો નથી, કારણુ કે કોઇ, કોપ્ત્તામાં ન રહેવા છતાં 
પોતાની પોતાનામાં જે સ્થિતિ તેજ સ્વરૂપનું લક્ષણુ છે. જે નિવિશેષ 
છે, તેજ માયાના આશ્રયથી સવિશેષ થાય છે; તેથીજ શ્રતિ એકજ 
સ્થાનમાં નિર્મુણુ અને સગુણુ બહાને ઉહ્દેખ કરે છે. અસ્વુ-જે કાંઈ હો 
તે નિજ ખોધસ્વરૂપ છે અહિ' પયૈન્ત કહેવું ઉચિત છે. આજ સમકાલમાં 
નિર્વિશેષ રહેવા છતાં સવિશેષ ખહાજ દછણા, તેમાં આ અનન્ત કોટિ 
ખરહ્માંડે ત્રસરેણુની માફક ઉત્પન્ન થાય છે અને લય પામે છે. તેજ 
સર્વ સાક્ષી અને અન્તર્યામી છે એમ કહેવામાં આવે છે. નિર્ગુણુ-સગુણુ 
ભઉથી જુગત્‌ ઇન્દ્રનળ ઉત્પન્ન થાય છે. જીવ પોત પોતાના કર્ષફળના 
અતુસાર ઉર્ધ્વ અતે અધોગતિને પ્રાત કરે છે. અ વાતતે ગીતા પણુ કહે છે, 


૨૮ ગીતાપરિચય. 





ન જહેત્વં ન યર્માળિ છોશ્સ્ય શર્મા મુ! । 
ત ૧મ૧૯૪૯યોમ સ્વમાવસ્યુ પેલે ॥ 


પરમાત્મા લોકોના કતૃત્વકમે અથવા કળન્‌। સંયોગથી સૃદિ રથતા 
નથી, સ્વભાવજ કર્મમાં પ્રભ્ત્ત થાય છે. ગીતા આ ઉપદેશ કરે છે, છતાં 
સવિરેેષ બ્રહ્મા પોતાની માયાથી  ₹શ્વરભાવને ધારણુ કરી નામ રૂપ ગ્રહણુ 
કરી પોતાનું તત્ત્વ, પોતાનું જન્મ, અને પોતાનું કમે પોતે સમજાવે છે. 
તેએ પોતાના આશ્રિત જવાતે આશા આપે છે કે:- 


અફ તેવાં સમુટ્રયા કત્યુલતારસામરાત | 


હું તેઓનો મૃત્યુ અને સંસારસાગરથી ઉદ્ધાર કરૂંછું . વળી આજ્ઞા 
કરે છે કે તું મ્હારો આશ્રય ગ્રહણુ કરઃ- 


ઝહ્‌ં «યાં સર્વવાવેમ્યો મોણાથવ્યાધિ મા શુ: । 


દૈ તતે સમસ્ત પાપોથી સુક્ત કરીશ. તું કોઈ વાતતે। શેક ન 
કર. વળી સ્પછટટ કહે છે કે “ તું ને સર્વથા દુરાચારી હશે, છતાં મ્હને 
ખોલાવવાની-મ્હારૂં ભજન કરવાતી શક્તિ તારામાં છે. તું અનન્યભાક્‌ 
થપ્રને મ્હને ખોલાવ-મ્હારૂં ભજન કર. તું સારો થઈ , જશે. ” સંસા- 
રતા કાર્યો, કડુબપોષણુ વગેરેની ચિન્તા નને મ્હારા કાર્યોમાં વિધ્ર ક- 
રતાં હોય તો! મનમાં વિચાર કર, મ્ડારામાં વિશ્વાસ રાખ અને સવ 
ચિન્તાઓને ત્યાગ કરી મ્હારૂં ભજન કરતો રહે, હું પોતે જ તારો યોગ- 
ક્ષેમ-નિર્વાહ ચલાવીશ. મ્હે તારા નિર્વાહ અને રહ્ષાના ભાર મ્હારા 
પોતાના ઉપર રાખ્યો છે. તું નિશ્ચિન્ત થઇને મ્હારૂં ભજન કર. '' ભગ- 
વાનની આ આડ્વાસન વાણી ખીજે ડયાં આ પ્રમાણે પ્રબળતાથી જવના 
હદયમાં ધ્વનિત થાય છે ? અન્ય કયે સ્થળે આ પ્રમાણે પ્રબળતાથી 
સાંભળવામાં આવે છે ? વળી ભગવાન્‌ આગ્તા કરે છે કેઃ-- 


મામેવેવ્યસિ સત્ય તે ૃયિજઞાને મિચોર્ડમ મે । - 


5 પ્રતિજ્ઞા કરીને કહું છું કે તું મ્હને અત્યન્ત પ્રિય છે્‌, તું ૦૪૨૨ 
મ્ડતે પ્રાત થશે. આવાં પ્રેમ પણું વાકયો અન્યત્ર ડયાં સાંભળવામાં આવે છે ? 


ગીતાનું વિશેષપણું. રદ 


શસમાજ્યયુશિઇ યશો છમ, 
ઝિત્વા શશ્રન મદ્ય (રમ ભમૃટમ । 
મવેવેલે સિદ્યા પૂર્ષમેવ * 
ામરમાકે મવ લવ્યસાવિન્‌ ॥ 


આ સવિશેષ સર્વાન્તર્યામી, સચુણુ ખ્રહ્મતું પાતાના મુખથી પો" 
તાની મૂર્તિનું મ્રહણુ, પોતાના મુખથી જવતે ઉત્સાહદાન અન્યત્ર ડયાંય 
પણુ જોવામાં આવે છે ? શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુ હાથ 
ફેલાવીને પ્રોતાના ભક્તને પોતાના ખોળામાં લઇ લે છે. આસુરી-રાક્ષસી 
યોનિના મતુષ્ય હોય તેને પણુ નિરાશ કરતા નથી. સ્પટટ કહે છે કે 
“સેડવિ થાન્તિ પરાં સસિન્ન ” પાપી તાપીના મિત્રની જેવી વાત, 
કંગાલના હાયુરતી, જેવી વાત તેવી વાત અન્યત્ર ડયાં સાંભળવામાં આવે 
છે ? જેએ એક તરક પોતાનું વિશ્વરૂપ દેખ્યાડીને ભક્તને ભય ઉત્પન્ન 
કરાવે છે, તેજ પુનઃ બીજી તરફથી સખા રૂપે આશ્વાસન આપી કહે છે 
કેળ”જે! હું તારો જ છું, તું મ્હને અત્યન્ત પ્રિય છે, તારા વિના જગ- 
તમાં હું એક ક્ષણુમાત્ર પણુ રહિ શકુ નહિ. ” અભિમન્યુના નાશ પછી 
શ્રીભગવાન્‌ દારૂકને કહે છે:- 





અઝુનામમં રોય સુદ્વેાવ ૬1૬૧ । 
ઝ્ીકિતું ન શવતો5ં માયેતા નચ તસ્યાં ॥ 
યસત્વં ટ્રોણુ લ માં ટ્રેછિ યશ્તેશનુ ₹માયનુ । 
તે સઝૂરપ્યતાં ગુર મરીરાર્ટુ મમાઝુન ! 
( ત્રસિજ્ઞાવવ ૭૭1૨૨ 


પુનઃ આજ માયામાનુષ આગા કરે છે કે:-- 
મસ ૧૨૧૨ તાન્યવ વિગ્ચ્ટારિત ષર્નેઝગય ! 
મવિ,સર્વમિટં ત્રસ સુત્ર માળમળા ૬વ ।। 


તેથી૧૬૮ અમો કહિએ છીએ કે અન્યાન્ય સંવાદતે બાદ ડરીએ 
તોપણુ આ આસ્વાસન વાણી એજ ગીતાનું વિશેષપણું છે. અમો ગીતા- 


૩૦” . ગીતાપરિચય. 


માંથી કેટલાંક આશ્વાસન વચનો અત્રે એકત્ર ઢેરીએ છીએ જે સરૈવ 
વિચારવા યોગ્ય છે. 


સરવપર્માન્‌ ૫રેલ્યશ્ય માથેજં જરે રત્ન । 
અં ત્યાં સવપાવેમ્યો મોણ વિષ્વાપિ મા શુચઃ ॥ 
મમતા મવ મજો મટયાગી માં તમસ્જુર | 
મામેવેશ્યાલ શ્ય તે ૃ્રતન્ાસે [મિયોર્ડાલ મે ॥ 
ચ તુ લવી ૧માળ મય સ*્યર્ય મરપર! । 
અનન્યેનેવ યોમૅત માં પ્યાયન્ત રપાશતે | 
તેપાયદં સમુટ્તો મૃત્યસંસારતામરવ । 
મવામિ ત ચિરાવત્‌ યાર્ય ! મચ્યાવેફિયચેતસા્‌ય ॥ 
ત તુમાં શવચસે રઇમતેનેવ સ્વચણુષા । 
હ્્‌વ્યં ટામિ તે ચણુઃ ૧૬થ મે ₹૧ેશ્વરર ॥ 
ઝનન્યાશ્વિન્સચન્તો માં વે ના! પચુપાસતે 1 . 
તેષાં નિત્યામિયત્તાનાં ચોમલ્ેમે વદાન્યદ્ય | 
તેષાં ભતત ચુસ્ાનાં મગ્તતાં પ્રીષિપૂવેજમ । 
ટ્રામ ચુર્યોમં વૈ ચેનમાઇવયાન્તિ લે ।। * 
તેપામેવાનુજમ્વાથ મદ્મક્ષાનઝ સમા । 
તારાયામ્યાત્મમાવસ્યો શાનટીષેન માદ્વવા ॥ 
ઝવ સેસ્યુટરાચારો મનતે મામનન્યમાય્‌ । 

ભાધુરેવ ઉ મન્તવ્યઃ સમયમ વ્યવાસિરો ફં ૧$ ॥ 

સિષ મરાતિ ધમોસયા શશવર્છા ચત સિમચ્છોલ । 

વમેન્સેચ ! દતગાની ફે ત મે મજ ઇરળશ્યાતિ ।। 

અમો હવે અધિક વચન ઉદ્ધૃત કરીશું નહિ, પણુ આવી મધુર 

વાણી ખીજે ડયાં છે ? જે સ્થાને શ્રીભગવાન્‌ આત્તા કરૈ છે કે મ્હતે જે 
અર્પણુ કરશે। તેને હું અંગીકાર કરીશ. પણુ જે અપણુ ,કરો-આપે તે 
ભક્તિપૂવવ આપજે. ભક્તિ કરવાનું સામથ્મે પાપી, તાપી સુદુરાચારી 


ગૌતાનું વિશૈષપણું: ૭૧ 


સવે કોઈને છે. જે દુરાચારી પણુ ભક્ત થઇ શકે તેમ ના હોત તો રાં 
ભગવાન્‌ કહેતા કે--- 


જાપ ચેવ્‌ છુટ્રાચારો મગઝવે મામનન્યમા । 


દુરાચારી હોવા છતાં મ્હતે એકાન્ત ચિત્તથી જે ખે।લાવે ધત્યાદિ. 
આ ઉપરથી પણુ સમજી શકાય છે કે દુરાચારી હોવા છતાં એકામ્રચિત્તથી 
ભગવાનને ખોલાવવાતું સામર્થ્ય હોય છે. નરતે માટે અત્યન્ત વ્યાકૅળ 
નારાયણુનું આશ્વાસન વાડય સાંભળીને તેમની પૃન્ન કરવાનું મન કેને ન 
થાય ? નારાયણુ આજ્ઞા કરે છે;-- 

9 ટે ૭ 9 ઉ હ. 

વદન પુજા જઉં તોવં યો વે મસા ૧૫૨૪તિ । 

સટ્ફં મતચવટતપક્ન1મિ પ્રચતાતમનઃ ।। 

આપણી દીનતા, આપણી નમ્ર પ્રાથેનાને તેએ રું સાંભળી શકે 
છે ? અવિશ્ચાસીઓને આવો સંદેહ થાય છે. આપણે ભીખારી અને તેઓ 
સવેંશ્વર છે, શું તેએ આપણી પૂન ગ્રહણુ કરી શકે છે ? આ સંશય 
દુબૈળ વિશ્વાસવાળાઓનેો છે. શું ભગવાનની ઉપરોક્ત આશ્વાસન વાણી 
વિશ્વાસના કણુંથી સાંભળવા પછી આવો સંદેદ અથવા સંશય રહિ શકે છે ? 
ખીજ પણુ કેટલીક આસ્વાસન વાણી છે. ભક્ત બનીને નિરંતર તેઓને 
ખાલાવવાથી તસ સંસારયાત્રાના નિર્વાહ કરી દે છે અને મોક્ષ પણુ 
આપે છે. તેમના શરણાગત થયા પછી ભક્ત અન્ય કર્મો કરવ! ફંફાં 
મારે તો તેને તેઆ સહન કરી શકતા નથી. તેથી કહે છે કે;-- 


ઝનન્યાથિન્યયન્તો માં ષે જનાઃ યર્ય્વાસતે |, 
તેઘાં અનિર્યામિયુવતાનાં ચોમશેમં ૧૬ા*૧ફમ્‌ | 


ભક્તના યોગ અને ક્ષેમતો ભાર પોતે વહન કરે છે. નને હજુ 
પણુ ભક્ત ના થઇ શકે, જે હજી પણુ “મ્હારૂં કમે” “મ્હારૂં કર્મ” એવું 
અભિમાન રાખશે। તો સમજ લેવું કે આ સ્થિતિમાં તમારૂં યોગલ્લેમ તેએ 
ચલાવશે નહિ. આવા કર્તાપણાના અભિમાનીઓને તેએ કહે છે કે તમોને 
જ્યાં સુધી “ અછં જ ” એવું સાન છે, તમોને જ્યાં સુધી “મ્હારૂં 
કર્ષે” એવી સમજણુ છે; ત્યાં સુધી તમારાં સવે કમે મ્હને અર્પણુ કરો, 
હારી પ્રસભતા માટે કર્મે કરો છે! ભેવું સ્મરણુ ફરી સવે કર્મે ફરતા રહે, 


૩૨” ગીતાંપર્ચિય. 





ચત્કર॥વ યટ્શા લ ચડગૂર્શાય ટ્ટાલિ યજ” 
યત્‌ સ૧૬ય સિ જોન્લેય ! સત્ઝુદૃષ્ય મટ્પેળશ્‌ || 


આહાર ભ્રમણુ વગેરે લૈકિક કમે, યસ, દાન, તપ વગેરે વૈદિક 
કમે-જેતે તમે “તમારૂં કમે” માની અભિમાન 'કરોા છે તે અમોને અર્પણુ 
કરે।. કર્મ કરવાના પ્રારંભમાંજ મતથી વિચાર કરે કે “મ્હારા આ કમે- 
થી આપ પ્રસન્ન થને. 7” આમ વિચાર કરવાથી વિહિત કર્મે સિવાય 
નિષિદ્ધકમે તમો કદી પણુ કરી શકશે। નહિ. ત્યારે હું તમોને એકાન્તમાં 
મ્હારા કમનો ભાર આપીશ, મ્હારી સેવાતો અધિકાર આપીશ. તે અ- 
વસ્થામાં તમોને તમારા ભોજનની ચિન્તા પણુ કરવી પડશે “નહિ. યોગ- 
દ્ેમ હું જ લાવી આપીશ. આવું અન્યત્ર ડયાંય સાંભળવામાં આવેછે ? 


ભ્રીભગવાનતી આશ્ચાસનવાણીના સમ્બન્ધમાં હવે બીજાં શું કહિ 
શકાય ? આ આશ્ચાસનવાણુની આવશ્યક્તા કોને નથી ? જેનાથી પ્રાણુ 
. જાગૃત થાય, હદય બળવાન થાય, ખુદ્ધિ સૅશયશન્ય થાય, મન વિષયની 
ચિન્તાને। પરિત્યાગ કરે, ભલા તેની કેને આવશ્યક્તા ના હોય કે જે સુપ 
પ્રાણુને નગ્ૃત કરે, હતાશને આશા આપે, આળસીને કમમાં જડે, પાપી 
બધુ કુકર્મ અને કુચિન્તાતો ત્યાગ કરાવે, શું જગતમાં એવો કોઈ 
જન પુરૂષ ઉત્પન્ન થયો છે કે જે;- 


“અર તેવાં તમટ્તા ર? 


' આ આશ્ચાસનવાણીની આવકશ્યક્તાને સમજ ના રાકે ? આ અ- 
નાદિ મોહનિશા સુત જવતે જગવમાં અખંડરપે કેટલાં દુઃસ્વમ આવે 
છે. જરા-મરણુ હર્ષ-અમર્ષથી ઉત્પન્ન થનારા કેટલાંય દુઃખો દેખાડે 
છે. આ ત્રિતાપનીઃ દાવાનળ-જવાલાઓથી સંસારર્‌પ અરણ્યમાં કેટલા 
વિવેફાન્ધ જવો નિરંતર મોહિત થાય છે. છ પ્રકારના શત્રુરૂપ વ્યાધના 
પ્રહારથી દઃખી પ્રાણીઓના કંઠમાંથી કેટલીય કાતરોક્તિ નિરંતર ઉઠે છે 
જેનું માપ' કાણુ કરી શકે તેમ છે ? અત્યન્ત દુ:ખી જવને આનન્દ 
નિદ્રામાં નિદ્રિત કરવા શ્રીભગવાન્‌ શિવાય ખીજીં કોણુ સમથ છે ? 
ભગવાનતી વાણી નિર્જવ હદયની સંજવની મહેાષધિ છે. ગીતાના મધુર 
ધ્વનિના શ્રવણુથી પ્રાણુ આનન્દમાં નિદ્રિત થાય છે.' ગીતાના મદ્‌ વેદા- 
ન્તતા રસાસ્વાદમાં ચિત્તરૂપ બાળક સુન્દર કીડા ફરે છે. એક ભકત આતમ 


ગીતાંનું વિશૈષપણું ડુ 


તા છ 
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રસાસ્વાદી ચિત્તને લદ્ય કરીને જે કહે છે તે ગીતાસુધાના પાનથી મસ્ત 
થયેલ સાધક ચકોરની ગદ્‌ગદ્‌ મધુર ભાષા માત્ર છે. ભક્ત કહે છેઃ- 


ચશોટામીવમધુરેટેટવેટાન્સમા॥પિતેઃ । 

છાણિતઃ ૃ્રાપતો નિદ્રા મજન ૬૧ યોટ્સે ? 

તવનીલરસપ્રાલચયરકા રે સ્વસમ્વિટામ । 

અન્સરાવ્યાયતો યાજકો શઝીન્ટ્‌ (૧ લેઈ ? 

લાવજે સમાધ્યાશ્યે સ્તિગ્પાં સર્વાટવન્ટરીય। 

નેઝશારુમુમાં ૧શયન્‌ મહેશ ટવ નગૃરથસિ ? 

ઇચ સિપીય મરછે ઘાર્ચાયતના તહાત્મનિ । 

શ્સ્યુઝયવટં માક વ ગૃચસિ દરો થયા ? 

યશેોદાની મધુરગીતિ-હાલરડાં સાંભળી બાલમુકુન્દની નિદ્રાની માફક 
ગીતાની મધુર આશ્ચાસનવાણીથી વ્યાકુળ જવને સુખનિદ્રામાં નિદ્રિત કરે. 
ગીતાના નવનીત રસના ગ્રાસ સમાન આત્મ-આસ્વાદનની ચમત્કારિતા 
અશાન્ત ચિત્ત બાળકને આપ્યાયિત કરી ખાલમુકુન્દના સમાન લીલા 
પરાયણુ કરે, વાસનાથી વ્યાકુળ જવ ગીતાસાધનાની સિહ પ્રામ કરી 
સમાધિ સાચ્રંકાળમાં સ્નિગ્ધા સર્વાગસુન્દરી નિજશક્તિ ઉમાના દર્ડીન 
કરતાં કરતાં મહેકરના સમાન આનન્દમાં «ૃત્ય કરો. અને દશ્ય*્પ્રપંચ 
રૂપઃ વિષપાન કરી આત્મખોાધમાં દશ્યત્ઞાન માજેનપૂર્વક દેવદેવના સમાન 
મૃત્યુંજય પદને પ્રાતત કરી પર્‌માનન્દની પ્રાપ્તિ કરો, એજ અમારીપ્રાર્થેના છે. 

અહિયાં અન્ય એક વિષયને ઉઠ્યેખ કરવાની આવશ્યકતા છે. 
જગતના અન્ય ભાગોમાં જે જે મહાપુસ્ષો ઉત્પન્ન થયા છે, તેઓએ 
પણુ કાઈ કોઈ સમયે પોતાને ધશ્વિર કહેલ છે; પરંતુ ગીતાના સર્વ સ્થા- 
નોમાં શ્રીકૃષ્ણુ પોતાને પુરષોત્તમ, પરમેશ્વર, અન્તર્યામી, ભગવાન, આત્મા, 
ક્ષત્રેસુ વગેરે કહે છે. આ જ શ્રીકૃષ્ણુ સાધુએ ઉપર કૃપા કરે છે અને 
અસાધુઓને દંડ આપે છે. સંસારમાં જેએ નરાધમ છે, તેઓને 
અશુભ યોનિમાં,નાખે છે. શ્રીભગવાન્‌ આજ્ઞા કરે છે ફે:- 


તાન ટ્રિપલ! જરર સેશાર્‌ષ તરાધવાન્‌ । 
[શગ્યળલમશમાતાસુરીષ્મ્ેશ ચોનિષુ ॥ 
પ 
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નિર્ગુણુ પરમાત્માએ માયાના આશ્રયથી શ્રીકૃષ્ણુ સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું 
છે. તેએાને માટે આત્મતત્વ, પરમાત્મતત્વ, સૃદિતત્વત, અને ગુણુતતવું 
પ્રકાશિત કરવું શું કઠેણુ છે ? જેત્નો અન્તર્યામી રપે અહ્માંડના અંદર્‌ 
અને ખહાર વિરાજમાન છે, તેએએ જ પોતાની માયાથી શ્રીકૃષ્ણુતું સ્વરૂપ 
ધારણુ કર્યું છે. પરમાત્મા સ્વસ્વરૂપમાં અવસ્થાન કરીને મૂર્તિ ગ્રહણુ પૂ- 
વૈક લીલા કરે તેમાં કાંઇપણુ અસંભવિતપણું નથી. મતુષ્ય પોતાના ગપ્મ 
રાખવા યોગ્ય ઘૃણિત ચરિત્રોથી સર્વદા પરિચિત હોવા છતાં તે ચસ્ત્રિને 
ગુપ્ત રાખી લેકે! સમક્ષ એક સારા માણુસને યોગ્ય એવાં આચરણુ કરે છે, 
«દ પોતાના સ્વરૂપતે સદૈવ સ્મરણુમાં રાખીને પણુ બાળક જેવા બની 
ખાળકની સાથે રમત કરી શકે છે, નટ અને નટી પોતાના સ્વરૂપને નહિ 
ભૂલવા -છતાં નાટ્યમંદિરમાં રાન્ન રાણીના અભિનયથી લેોકસમાજને 
મુગ્ધ કરી રાકે છે. જ્યારે આ સવ અસંભવ નથી, ત્યારે ખહાભાવમાં 
રહેવા છતાં પરમાત્માને શ્રીકૃષ્ણુ મૂર્તિમાં લીલા કરવી એ કેમ અસંભવિત 
થઈ શકે ? વશિદ્દેવ યોગવશિઇમાં કહે છેઃ- 


ચિત્તત્રવાશાત્મવા નિયા સ્વાતમન્યવાવર્શીસ્થતા, 
ર્ટ્મન્તઝેમટ્રસે સાચવે ચયા શિરા | 
પ્રકાશાત્મિકા નિત્યા ચિત્સ્વરૂપમાં અવસ્થાન કરીને પણુ સ્ક્ટિક- 
શિલા જે પ્રમાણે પોતાનામાં વન-નદિએ વગેરેનું પ્રતિબિંબ ધારણુ કરે - 
છે, તે પમાણે પોતાના અન્તરમાં આ જગદ્ભાવને ધાર્‌ણુ કરે છે. 
જાદટ્રિતીયા ટ્ધાતેટં મિચારાહ્વિવગિયમ 
તાજમેતિ ન જેર્ફોવ સ્વન્ટ્લે તો ન વર્ટ્સે ।। 
અદિતીયા ચિતિ, નિર્વિકારભાવથી આ જગદ્ભાવને ધારણુ કરવા 
છતાં ડ્યારેય અસ્તમિત, ઉદિત, સ્પન્દિત અથવા રવર્્િત થતી નથી. 
સરુરવાત્‌ તીવતામેસ, શઅાસજુરવાત્મનાસ્મના | 
ચઝ્સટં નો ઝદ માર્વ માવયન્તી ર્વર્લાસ્ચયા ॥ 


મંફલ્પમખળથી આ ચિત્તિ છવભાવતે ધારણુ કરવા છતાં 


શીતાતું વિશેષપણું. 3૫ 


નિઃસંકલ્પ ભાવથી પોતાનામાં સ્થિતિપૂવે, આ જડ જગત્‌ , અજડ 
વાસ્તવિક ભાવમાં ભાવના કરતાં સ્વસ્વરૂપમાંજ રહેલ છે, 


ગીતામાં થીકૃષ્ધુના અવતારતત્વમાં પણુ કાંપ્રક વિશેષપણું છે. 
જેએ તેમને પધિરરૂપે *સ્વિકાર કરી શકે છે, તેએ દૈવી પ્રકૃતિવાળા અને 
જેએ। ન કરી શકે તેએ મૂઢ, તેએ રાક્ષસી અતે આસુરી યોનિથી 
ઉત્પન્ન થયેલા છે. ગીતા કહે છેઃ- 


મટાલ્માનસ્ય માં વાથે! ટૈવીં ત્રજ્ાવિમા શ્રિ! । 
મત્ન્ટ્થનન્યમનશો શઞાત્વા મૂવા ર્િમિવ્યયયૂ ।। 


હે પાર્થે ! દૈવી પ્રમૃતિયુક્ત મહાત્માએ અનન્યચિત્ત થઇ્તે મ્હને 
જગતનું કારણુ અને નિત્ય સ્વરૂપ સમજને મ્હારું ભજન કરે છે. અને-- 


ઝવઝાનત્તિ માં શૂરા મારષીં તતમાખષ્રિયશ । 
વરં માવમગાનન્યો ૫૫ મૂતમરેશ*વર્‌ ॥ 

મૉઘાશા યોઘજયોળો મોઘશાના વિચેસસઃ 1 
રાલ્લાયાપર્સાગેવ તરજ મોફિનીં મિતાઃ | 


દ" સમ્સ્ત ભૂતપ્રાણીએને પરમેશ્વર છું. મ્હારા પરમભાવને નહિ' 
જાણીને મૂઢ લોકે! મ્હને મનુષ્યનું શરીર ધારણુ કરનાર કહીને અવસ્‌ા કરે છે. 
તેઓને વિવેક ર્હેતો નથી, તેથી તેએની સમરત ફળપ્રાર્થના મિથ્યા થાય 
છે. તેએ ઈશ્વરથી વિઝ્ુખ હોવાને લીધે તેએતું કર્મ પણુ નિષ્ધળ, અને 
તેઓનું સ્ાન પણુ કુતકૈના આશ્રયને લીધે નિષ્ફળ થાય છે. તેએ હિંસાદિ 
અનેક તામસી પ્રકૃતિને ષાત્ત થાય છે અને કામ, કર્મ પ્ત્યાદિ અનેક 
રાજસી પ્રકૃતિ તેસાની ખુદ્ધિના નાશ કરે છે. તેઓના હદયમાં રાક્ષસની 
માશ્ક અન્ય જાતિના ધમે, કમે અને આચાર વગેરે ઉપર એક પ્રકારનો 
વિદદેષ રહે છે. તેએ શાસ્ત્ર- નિષિહ્ વિષયભાગથી થનારા આસુર-ભાવને 
પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, અતે ભ્રછ્માગેના આશ્રય લે છે. ગીતાના આખા 
૧૬મા અધ્યાયમાં આ આસુર અને રાક્ષસભાવવાળા મનુષ્યોના વ્યવ- 
હારના ઉલ્ઞેખ કરવામાં આવ્યો છે તેજ રથાનમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે 
રાક્ષસી-ઓઆસુરી યોનિથી ઉત્પન્ન થયેલ મનુષ્ય અલ્પડુદ્િ, મલિનચિત્ત, 


ડ્ર ગીતાપરિચિય. 





ઉગ્રકર્મા અને અહિતકારી ખની જગતતા ક્ષયતે માટે ઉત્પન્ન *થાય છે. 
કહેવામાં આવ્યું છે,-- 


૬મવનયત્રર્માળ લયાય જમહો૬[િયોઃ ॥ 


ભગવાન્‌ પોતાના હાથથી તેઓને દંડ આપે છે. ગીતાના અવ-- 
તારવાદનું આ સર્વ વિશેષપણું છે. 


સાધ્યવિષયનું વિશેષપણું ખતાવવામાં આવ્યું. હવે સાધનનું 
વિશેષપણંં કહેવામાં આવે છે. ગીતામાં ફહેલ સાધનમાર્ગાનું વિશેષપણું 
નિષ્કામ કમે છે. લૈકિક અથવા વૈદિક કમે, આત્મસંસ્થયોગ, ભક્તિયોગ 
અને સાનયોગ આમાંથી સાધક ગમે તેતું અવલંબન કરે, સર્વ પ્રકારની 
સાધનામાં નિષ્કામ કમનો વ્યવહાર રહેલો છે. લીકિક અને વૈદિકકમેના 
ફૂલની કામના ન રાખવી તેતું નામ નિષ્કામ કમે છે, ઉપાસના અને 
ભક્તિયોગમાં કેવળ પધિરની પ્રસશ્નતાનીજ કામના શ નિષ્કામ કર્મ છે, 
સાનયથાગમાં અહંપણાતું અભિમાન દૂર કરવું એ નિષ્કામ કમે છે. કામ- 
નાની સ્થૂલ અવસ્થા એજ કર્મે છે. કમે અભ્યસ્ત થઈ ગયા પછી સ્વ- 
ભાવમાં પરિણુત થાય છે. આ જ સ્વભાવ અનાદિ કાળથી સંચિત-ઞકદં 
કરેલાં કમાનો સમુદાય માત્ર છે. આ જ સ્વભાવ મતુપ્યની ધચ્છામાં અથવા 
અનિચ્છામાં કમેપ્રવણુ થતું નથી. કાંપ્રકે નિમિત્ત મળતાંજ કર્ષ શ્રઈ 
નાય છે. જેતા ભગવાનની પ્રીતિતે માટે પુરૂષકારનું૨ અવલંબન કરે છે, 
તેએજ પોતાના પૃર્વસંચિત કર્મોનો હ્ષય કરવા સમથ થાય છે. સર્વ 
પ્રકારે ભગવાનના આશ્રયમાં સ્થિતિ મેળવવી એ પ્રારખ્ધતે ક્ષય કરનાર 
છે. આ અવસ્થામાં પૂવ કૃત કર્મો હોવા છતાં તે કર્મતો લાભ-અલાભ, 
જય-પર।ાજય, વગેરે કોઈ ફળ કામનામાં લદ્દયય રહેતો નથી. કેવળ ધશ્વિર ' 
પ્રીતિમાંજ લઘ્ય રહે છે. આવાં પ્રકારનાં સવ કર્મો તિષ્કામભાવથી બની 
શકે છે* શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના પુસ્તકમાં આ વિષયની વિશેષ રપથી આ- 
લોચના કરવામાં આવેલી છે; તેથી અત્રે આ વિષયનું વિવરણુ નિષ્પ્ર- 
યોજન છે. ગીતામાં જેટલાં સાધન-કમોનેો ઉઠ્લેખ કરવામાં આવ્યે છે તે 
સાધનોનો અત્રે સંક્ષેપમાં ઉદ્લેખ કરીએ છીએ. અહિયાં એક પ્રશ્ન ઉપ- 
સ્થિત થાય છે કે તે સાધતા સ્તાભોવિક છે કે કાલ્પનિક છે ? અમો 
ક્મસકેતમાં આ વિષય ઉપર વિશેષ ર3પથી આલોચના કરશું. અનને 
સંક્ષેપમાં કેવળ મમેટલુંજ કહિ રખશું કે ભગવાન્‌ જવતે ત્રણુ પ્રકારતી 


ગીતાતું વિશેષપણું. 3૭ 


રા તિસાટિટામિરિતિરાાઉદિદિર? 


ત ભ ભઈ ભશઈ*ર,/૧મ,#૧૨#૧૪૮૧૦“૧૧૦૫,૮૫૧૨૪/૧/૧૮૫૦૦૧૮૧ન૧ન--«--:- 
શક્તિ આપે છે. પ્રાણુ, મત અને ખુહ્દિ. કમ પ્રમાણે પ્રાણુ, મન, અને 
ન પરિચાલિત કરવાથી અમે! યોગ, ભક્તિ અને જાન આ સાધ- 
, ત્રણુ પ્રકારના. કમતે પ્રામ કરી શકીએ છીએ. યોગસાધનવું 
કાઈ આવશ્યક કમે પ્રાણાયામ છે, ભક્તિ સાધનનું પ્રધાન કાય 
માનસપૂન્ન અતે જ્તાનસાર્ધનની ભિત્તિ આત્મવિચાર છે. પ્રાણાયામથી 
શરીર અને મન બળવાન ખને છે. માતસપૂન્નથી મન ભગવદ્‌ રસનો 
સ્વાદ લેવાને લીધે વિષયભોગતે। ત્યાગ કરે છે, અતે વિચારથી આત્મા 
અતે પરમાત્માનું અદ્તીયપણું સમજઈ સાધક જવન્સુક્તિતે પ્રાતત કરે 
છે. આ ક્રમનો ગીતાના જે સ્થાનમાં ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે તે અત્રે 
જણાવવામાં* આવે છે 





દથાતેનાલ્મતિ ૫૬ચન્તિ જેષિટાત્માનમાસમના / 
અનને સાંણ્વેન યોનેન જર્મોમેન શાયરે ॥ 
ઝન્યે સ્વેવમત્ાનન્ત! ુદ્યાડન્યેમ્ય ઝપાસવે । 
તેડષિ ચાતિતરન્યેવ મરું જ્ાતેવરાયળાઃ ॥ 


ઉત્તમ અધિકારી સમાધિ સાથે કરેલા ધ્યાનયોગથી શુદ્ધાન્તઃકર્‌ ણુ 
વડે ખુદ્ધિમાં આત્મદર્શન કરે છે. મધ્યમ અધિકારી સાંપ્યયોગમાં અને 
મન્દ અધિકારી કર્મયાોગમાં આત્મદર્શીન કરે છે. અત્યન્ત નિકૃષ્ટ અધિકારી 
પૂર્વાક્ત સાધનને નંહિ' નનણુતાં આચાર્યના ઉપદેશને શ્રવણુ કરી ઉપાસ્નના 
કરે છે. તેએ શ્રદ્ધાપૂર્વક ગુરૂના ઉપદેશ પરાયણુ થાય છે, તેથી તેએ। 
મતયુમય_ સંસારસાગરતે પાર્‌ પહુંચી શકે છે. અમા જઇને છીએ કે કેવળ 
આત્મદર્રીન જ આ સ્થાન ઉપર લ્ય છે; તેથી ધ્યાનયોગ, સાંખ્યયોગ, 
કમયોગ અને ઉપાસના આ જ ક્રમ દીક છે. 


પ્રથમ ઉપાસના-સાની અને અન્ઞાનીમાં સમ્પૂ્ણું ભેદ રહેવા છતાં 
દૂરથી તેઓનાં કર્મો એક સરખાં માલમ પડે છે. સ્થૂલદદિમાં તમોચુણુ 
અતે સત્ગુણુની સમાનતા ન્ેવામાં આવે છે. વિશ્વાસમાં અને ભક્તિમાં 
ભેદ છે. વિશ્ચાસની ભક્તિ અને ભક્તની ભક્તિ, વિશ્વાસની ઉપાસના 
અને ભક્તનીં ઉપસના, એક સમાન હોઈ શકે નહિ. મૂઢ વ્યક્તિ તેમને 
એક સમાન સમજ મહાન્‌ ભ્રમમાં પડે છે. ઉપાસના, કમયોગ, સાંપ્ય- 
ચોગં, અને ધ્યાનયોગન સમ્બન્ધમાં અમે] અત્રે સંક્ષેપમાં એફ ખે વાતે 


3૮ ગીતાપર્ચિય, 


અ ૫૫૦૭૫૦“. 58, “૧, “મ, ૧૫ ૧.૫૪, “૧. તત, ૧૫૦ “૧. "પાતાવાઇનમણ ત ૧%... “મજ મ ૫%, મ, અ ૫ ૧, “૫૯"૧,..' પ ાતોસાતીરતીરાસિસતરિતરિતીદ તસર તરા રિસ તરતા તટ. વા. સ સ 


કેરી રાખીશું. ગીતાના લષ્ષયસંકેતમાં આ સમ્બન્ધે વિશેષરૂપથી આલે” 
ચના કરવામાં આવશે. એક સમયમાં જપ, ધ્યાન અને આત્મવિચાર 
થતાં નથી એ વાત સત્મ છે; પણુ પ્રતિદિવસની સાધનામાં તેઞઝતું કાયે 
ચાલશે. આ વાતને શાસ્મમાં ઉદ્લેખ કર્યા છેઃ 


 જવાચ્છાન્સઃ ઘુતપ્યાયેજ્‌ પ્યાનાશ્છાન્સ! ઘુનબપેત | 
જ૧૫૧ાનપરિશ્રાન્ય ગાત્માનગ્ય વિગારયેલ । 


હવે અહિયાં પ્રથમ સાધનાના સમ્બન્ધમાં કાંદકિ કહેવામાં આવેછે. 
ઉ ઉપાસનાઃ શ 


ભગવાન્‌ પોતે આગતા કરે છે “નાથેથં શરણં ત્રગ્ 7” મ્હારે 
શરણે આવ. “ અછં રવા લવેપાષેશ્યો મોક્ષયિપ્યાસિ સા શુચઃ |” 
મનની નિભ્ત્તિ કરી શકતે! નથી, લય અને વિક્ષેપ દૂર કરી શકતો નથી, 
એમાં તે વળી તને ભય શું છે? તેં કેતો આશ્રય ગ્રહણુ કર્યો છે ? 
આ વાતનો વિચાર કર! ઠું તારાં સમરત પાપોને દર કરી દઇશ. 
તું શેક કરતો નહિ. સવદા મ્હારં ધ્યાન ધર. મનને સમજવી રાખ. 
જ્યારે મન અસ્થિર થાય; ત્યારે તેને આશ્રયદાતાનું સ્મરણુ ડરા- 
વવું, જેથી તે નિબેય થઈ જશે. ચિત્ત અપ્રસન્ન થતાંજ ભગવાન્‌ આ- 
ત્માનું સ્મરણુ કરી સ્વસ્થ થવાતો અભ્યાસ કર. , સ્વામીના વિરહમાં 
કાલર્‌ ખની સ્ત્રી જો બહાર ફરતી ફરે તો તેતે વ્યભિચાર કહેવાય, આ 
પ્રકારનો વ્યભિચાર તમો કરતા નહિ. 


ગીતાની સાધનાને! નિષ્કામકમેથી આરભ થયો છે. સકામ 
કર્મથી ગીતાનો આર'ભ થયે! નથી. જે કે સકામ કમેની વાત પણુ 
ગીતામાં ન્નેવામાં આવે છે. 


૨ ડર્મધોગ. 
જ વ્યક્તિ વિશ્વાસી છે તેજ ઉપાસક થઈ શકે છે. સાધનની પ્રથમા- 
વસ્થામાં ઈશ્વર સાકાર કે નિરાકાર, સચુણુ કે નિગુણુ, કોઈપણુ વિચા*ની 


આવશ્યકતા રહેતી નથી. કેવળ વિશ્ચાસ શખવાથીજ બસ છે કે ' તેએ 
મંગલમય છે* તેએ મ્હારૂં મંગલ કરશે.” ઉપાસન॥ વડે મનને બહાર સ્વસ્થ 


માતાનું વિરેષપણું. $( 
કરી કમેયોગમાં તેને અંદર સ્થિર શખવું જેદએ. પટ્ચકમાં મનને પ્રથમ 
રાખવું જોઇએ. અતુક્મે મનને કૃૂટસ્થમાં નિરંતર રહેવાનો અભ્યાસ થઈ 
જશે” આવુંજ નામ આત્મસંસ્થ યોગ છે. શું લૈકિક, સું વૈદિક, સમસ્ત 
કમે કરવાનો જ્યારે સાધકને અભ્યાસ થાય છે; ત્યારેજ આત્મસંસ્થયોગમાં 
આત્મરસાસ્વાદનમાં-આત્મદર્રીનમાં સમર્થ થવાય છે, પણુ આત્મસંસ્થ- 
યોાગતે પરિપકવ ફરવા માટે ભક્તિયોગનો આશ્રય લેવા જેધએ. ભક્તિ- 
યોગમાં મતને ભગવદ્‌ર્સનો આસ્વાદ લેવરાવી શમ દમ વગેરે સાધનાથી 
સખળ કરી શકાય છે. અહિ કર્મયોગના ખે વિભાગ કરવામાં આવ્યા. એક 
અછણાંગયોગ અતે ખીન્ને ભક્તિયોગ. 











ક સાખ્યયોાગ. 


કર્મ અને ભક્તિ વડે જ્યારે મન સુસ્થ થશે, ત્યારે તે ઈધર રસા 
સ્વાદનના આનન્દને પામશે. શરીર રોગ વડે પીડિત થશે નહિ, પ્રાણુ 
શત્રુએથી ચંચલ થરે નહિ, તત સમયે ચિત્ત પોતેજ વિચાર કરવાને 
સમર્થ થશે. જેને માટે કર્મ કરવામાં આવે છે તેને જોવાની, તેને એળ- 
ખવાની કતી ધચ્છા ન થાય ? સાંખ્યયાગમાં વિચારમાત્રનું અવલંબન છે. 
ઈશર કોણુ ? કેતે શરણે ગયા છીએ ? તેએ। ડયાં છે ? કેવી રીવ્યે તે 
અમારી રક્ષા કરે છે ? તે-નએજ ભગવાન્‌ આત્મા, તેએ।જ અમારા અત્યંત 
સમીપમાં છે: ચિપ્ન આ સર્વ તત્વને વિચાર કરેશૈ. વિચાર કરતાં કરતાં 
સમજરે કે તેઆ આ શરીર નથી, તેએ મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અનેઅહું- 
કાર્‌ નથી, ર" કર્મન્દ્રિય અને સાનેન્દ્રિય નથી, ઇતાં તેએ છે જર્‌રે. 
નને તેઓ ના હોત તો દે દેહ, જડ, જગત્‌ કોઇ્તું પણુ અસ્તિત્ત ન રહે. 
આ પ્રમાણું “ વ્રશસેસિજ્નાતમાસં વિચારચ શથ્‌ાડનઘ ! ” ભગવાન્‌ 
આત્મા પ્રકૃતિથી ભિન્ન, આ વાતનતે। વિચાર કરી ગુરૂમુખથી “જલ્મા 
થા અરે ₹૪દયઃ આઓલદચો સન્લરયો તિદ્પ્યાસિસદ્ય: “આતો આ- 
₹ભ કરવો જેઇએ. 


૪ ધ્યાનયોાગ. 


ભગવાવ* આત્માની વાત સૃદિ અને સંહારક્રમથી સાંભળતાં ચુર્‌- 
મુખથી અને શાસ્ત્રમુખથી નેતું _ શ્રવણુ કુર્વામાં આવ્યું, તેનુંજ એકા" 
ન્તમાં મતત થયા ફરે છે, દદરૂપે મતત થવાથી ધ્યાતયોગતા આરભ 


૪૦ ગીતાપર્િચંય. 


થાય છે' અતે ત્યારેજ “ લર્યક્ષશિ ” સાધના પૂણું થઈ સમજવી. આવુંજ 
નામ આત્મદર્શન છે, આવુંજ નામ જવન્સુક્તિ છે. 


આત્મસ્ઞાન વિના સુક્તિ થતી નથી આ સમસ્ત કા અભિ" 
પ્રાય છે. શ્રુતિ ટહે છે, “ લસેથ વિક્ેરવાડસિણાચુન્ને લિ નમાસ્યઃ પચ્યા 
થિશશેડયતાચ ” ક આત્મન્ાન પ્રાપ્ત કરવાથીજ મૃત્યુસસાર સાગરને 
ઉકંધન કરી શકે છે. આ શિવાય મુક્તિ માટે ખીજે માગે તથી, ભગન 


વાન્‌ વશિકદેવ આના ડરે છે કે;-- 


શંજરોસરને ળન્તોશ્વાયો શાનમેવ રિ । 
સો ૬ને તથા તીયેમનપાયાઃ પ્રશર્તિતા! ।। 


ચાવરળવોયો વિદ્જો તોરિવરતાવરેવસ$ । 
મોણ્યારીનતચા ₹1મ ! મત્તયા મોક્ષોડમિવ્યંસ્યતે ।। 


“કેવળ એક તસાનતજ જવને સંસારસાગર તરવા માટે ઉપાય છે. 
તપસ્યા, દાન, અથવા તીથ આ તેના ઉપાય નથી. “જ્યાં સુધી વિમલ 


માનનો ઉદય થતો નથી, ત્યાં સુધી જ તે જવ સુખેતાને વશ થપ્નને . 
દીનભ્રાવથી ભક્તિ દારા મોક્ષતી ઈચ્છા કરે છે, તેથીજ સમજાય છે કે 
ભક્તિ એ આત્મન્ઞાનનાોઃ ઉપાય છે એ વાત ખરી છે, પણુ ભક્તિ 
આનન્દ સ્વરૂપમાં સ્થિતિ આપવાને અસમથે છે.” * 


ભક્તિના સંબંધમાં વશિઇ દેવને।' ઉક્ત મત સાંભળીને કેટલાક 
ભનુષ્યાો યોગવશિદ અને મહારામાયણુના ઉપર અભક્તિ પ્રર્દ્રીત કરે 
છે. અને શંકરાચાર્યે પણુ એવો વિચાર પ્રકટ કયો છે જેથી ભગવાન્‌ 
રંકરાચાયેને “ ષચ્છશ બાદ્ધ” કહેતાં પણુ લોકે સંકોચ કરતા નથી, 
તેઓનો વિચાર-છે કે ભગવાન્‌ વ્યાસદેવે ડયાંય પણુ એમ લખ્યું નથી 
કે ભક્તિથી મુક્તિ થતી નથી. વાસ્તવિક રીત્યે જેતાં એમજ જણાય 


અતી 


છે. વ્યાસજી અધ્યાત્મરામાયણુમાં કહે છે:-- 


મજજત્ીસેત્રા શનર્ય, મરિમોસમટાયિની . 


ગીતાતું વિશેષપણું. ૪૧ 


ભક્તિથીજ સાન ઉત્પન્ન થાય છે અતે ભક્તિ મોક આપે 
છે. ભગવાન્‌ વ્યાસદેવના આ સમસ્ત વચનોની આલેાચના નડિ કરી 
શકત્ાને લીધે આ સમસ્ત સંપ્રદાયવાળાએ સન્યાસી, યોગી અને નાની 
મનુષ્યોના ઉપર અભાવ રાખે છે. જે કે વ્યાસજએ સર્વત્ર ભક્તિની 
પ્રધાનતા જણાવી છે, ! છતાં તેએ યોગ, સાન અથવા ધ્યાનના ઉપર 
કદી પણુ દેષ બતાવ્યો નથી, અને ભક્તિ માર્ગના લોકોએ યોગ, સાન 
અને ધ્યાન આ સાધનાઓ નું અનુસરણુ કરવું નહિ એ ડયાંય પ ક્લં 
નથી. તેઓએ જે સ્થાનમાં “ભક્તિ જ મુક્તિ કહેલ છે તે કેવા 
અર્થમાં કહેલ છે આ વાતને અમે। તેમતાજ વચનો દારા બતાવીશું, 
અને અનેને આશા છે કે વ્યાસજને। જ્િદ્દાન્ત સારી રીત્યે સમજવાથી 
ભક્તિ, સાન અને મુક્તિ આ ક્રમના સંળંધમાં વિવાદ મટી જરે. 


વિષ્નોરે માદિતઃ શુવિશોધને ધિય- 
સસલો મવેટ જ્ઞાનમલીવ સિર્ષજમ્‌ | 
વિજુર્તસ્વાતુધવો મવેત્‌ તતઃ 
સમ્યમ્‌ વિર્‌સ્વા ૧રમ પર્ક ત્રત્રેત ॥ 
અ. શાં. સુન્દરકાં/#, ૪-૨૨. 


” એમ 


ભક્તિમાં સાધક કઈ ભૂમિકામાં ઉપસ્થિત થાય છે. આ વાતને 
' વ્યાસછએ ઉપરના શ્લોકમાં દેપપાડી છે. ભક્તિના દારા ચિત્તની* શુદ્ધિ 
થાય છે, ત્યાર પછી સાન, ત્યાર પછી તત્તાનુભવ થવાથી પરમ પદની 
પ્રા્તિ થાય છે. તોપણુ તેઓ જે “ ભક્તિ જ મુક્તિ છે. ” એમ કહે છે, 
તેનું કારણુ તેમણે પોતેજ કલુ છેઃ-- 


૫ૃરઘમે સાધને યર મવેસશ્ય ત્રમેળ તુ | 
મવેત સર્વ તતો માવેતઃ મુવિસરેવ વૃતિ શિવમ્‌ ॥ 
અ. અ. ૧૦ 1 ૩૦. 
ભક્તિનાં જે સમસ્ત સાધના છે તેનો કમ પ્રમાણે આરભ કર" 
વાથી મુક્તિની શ્રાપ્તિ થાય છે, તેથી વ્યાસજ% ભક્તિને જ મુક્તિ કહે છે, 
બ્યાસજના [મત પ્રમાણે અષ્ાંગયોગ અને તત્ત્વવિચાર એ પણુ ભક્તિના 
સાધનનાં અંગ છે.. 


હૂ 


૪૨ . ગીતાપરિયય. ” 





ન ૪૧૪૫૪૧૪ ૧૫૪૫૦"૧૪ “૧૨૫, ૧૪૧૫૦“, ૫૫૫૪૫૫૪/૫૫૪૪૫૨૪-"૧૫૫૪,૧૫૦૦૫૫૪/"૧૪ ૫૬૫૫૯૪૫૯ ૧/૫૪, “૧, આ ભર ૦૧૨ અસર "૧૨/૧૪, 


સાધન માર્ગમાં ભક્તિનું સ્થાન ડયાં છે? આ વાતતે। નિર્ણય 
કરવો અત્યન્ત આવશ્યક છે, તેથી અમો વ્યાસજીની બંતાવેલી ભક્તિના 
સાધનનો કમ અત્રે જણાવીએ છીએ 


તસ્માર્મામિનિ સક્ેવાટૂક્યેડફે મવિવતાધને । 
સતાં લરાતિસેવાત્ર સાધને ત્રયમે સત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
દ્રિવીયં મત્જ્યાજાવસ્તુતીયં મટ્શુળેરળમ્‌ । 
યચાણ્યાતત્વ મટ્વચરાં ચતર્ષ સાધને મથેત્‌ । ૨૨ 
જઆૃૈચાયોવાસનં મદે મટ્વટ્ચામાયયા 821 । 
પસ્ઞમ પુળ્યશાઇત્યે ચમાટિ સિયમાહિ તસ ૨૪ |! 
[નણા મતપૂઝને સિય ઘછું સાપતમીરિસમ્‌ 
'સમ મન્તોવાભવત્વં શાં લત્મવરયતે 1 ૫૦ ॥ 
મર્્વતવ્વધજાવગા સવમ્‌તેથ મનમ તિ! । 
વાકાયેંજુ વિરાતત્વં શયા રિતે તથા ॥ ૨૬ | 
ઝટટમ તવમ તત્વવિચારો મમ માર્ષિનિ ! 
ણવ તવવિધ/ માવિતતાધન યસ્ય ૧સય વા ॥ ૨૭ ।॥ 
શિયા વા પુશ્વલ્યા વિ સિર્ષમયોનિમવય્ય વા | 
મવિતઃ સંજ્ઞાયતે તેમજલ્ષળા સુમજકળા । ૨૮ ॥ 
મવરો લ”્ઝાતમાત્રાયાં મસતાનમવજ્ઞથા । 
મમાતમવસિટ્રર્ય શવિયસ્યત્રેવ ઝન્મનિ | ૨૨ ।। 
સ્ચાત્‌ તરા જાર મવિતમોંકસ્વોસિ ઉગિશ્રિતમ્‌ । 
પ્રય્મ તાષર્ને થલય મવેવ ૧૨૧ જ્રવેળ તુ ॥ રે૦ | 
મવેત્‌ સર્ષે તતો મવિતમોજેતસ્વ ળુતિશ્િતમ । 

અ. ર. અ, ૧૦. 

પેમલક્ષણા ભક્તિનો સાંધનકંમ નવ પ્રકારને છે. ૧ સત્સંગ, ૨ 
મ્દાંરો કથાના આલાપ, ૩ મ્હારા ગુણોાતું સ્મરણ, ૪ મહારા વાકયતી 


ગીતાતું વિશ્ેષપણું. ૪૭ 


૪ ૧૫૪%૧૪૫૧૫૪૧૯૪૧૨૪“૫૪ ૧૪૧૪ 


વ્યાખ્યા, પ આચાય અતે મ્હારામાં સમાન ખુદ્ધિ રાખી આચાર્યની ઉપા- 
સના, અને યમનિયમાદિ યોગના બહિરંગ સાધન, ૧ નિઇાપૂવક પૂન્ન, 
૭. મંત્રજપ, ૮ ભક્તપૂનન, સવે પ્રાણીમાં ઇશ્ચરતું જણુવું, વિષય વૈરાગ્વ, 
તથા શમ, અતે હ તતવવિચાર. આ સમસ્ત ભક્તિના સાધતોથી પ્રેમ 
ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય છેં. ભક્તિ ઉત્પન્ન થવાથી મ્હારા તત્ત્વતા અનુભવ 
થાય છે. મ્ટારો અનૃભવ ગેજ મૃક્તિ છે. ઉપરોકત કારણથી «7 ભક્તિને 
મુક્તિ કહેવામાં આવેલ છે, કેમકે સાધનમાં પથમ સાધનનો આરબ કર- 
વાથી ખીજ સાધનો ક્રમ પ્રમાણે અવશ્ય ધામ થાય છે. ભગવાન્‌ વ્યામ- 
દેવતા આ મતની સાથે વશિક અને શંકરાચાર્યતો મત મળતો છે. અમો 
આ વાશને શ્રીમદભાગવત ઉપરથી જ દેખાડીએ છીએ. વ્યાસજી થીમદ્‌- 
ભાગવતમાં કહે છે? -- 





૧૧,૦૧૪“૪“૧ "૫૧૧૪૧૧ 








ણમ 1ત્મનસો મમવય્મવિતયોનયા । 
મમચશત્સાયિજાને મૃકસલરરય જ્ઞાયતે ॥ 
મથવે દર્યપ્રાસ્યામ્જયન્સે સવેર્સદ્ય।$ । 
સીથન્તે વાશ્ય જર્યાન રછે ણ્યાસ્મની*વરે || 


પથમસ્કધ. ૨ 1 ૨૦-૨૧, 


પરમવૈષ્ણુવ શ્રીધરસ્વામી આ શ્લોકની ટીકામાં લખે છે કે “ણય 
થઞારળ શાનાનન્તસ્સેથોલિ શચયસિ ' તિષ્કામ કર્મથી ભગવત્સેવા 
દ્રારા નેષ્ટિક ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. તે સમયે રજેગુણુ અતે તમોગુણુનો 
ભાવ તેમજ કામ લોભ વગેરે ના મળે દૂર થાય છે. તે સમયે ચિત્ત 
સત્ત ગુણુમાં સ્થિત રહી પ્રસ્ન થાય છે. આ પ્રમાણે ભક્તિયોગથી 
ચિત્તની પસન્વતા થવાને લીધે આત્મતતવનું જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે, આનું 
જ નામ મુક્તિ છે. આ પ્રમાણે આત્મદ્શૈન સિદ્ધ થતાંજ હૃદયની મ્રન્થિ 
છૂટી “ય છે, સવ સંશય મટી જય છે અને કમે નછટટ થાય છે. ટીકા- 
કાર શ્રીધરસ્વામીએ વળી પણુ આ વાતને સ્પટ કરી છે. શ્રીધર સ્વામી 
આગા કરે છે “₹જ હથ્‌” શબ્દ જણાવે છે કે આત્મદર્શન થવાથી જ 
હદયની” ગ્રન્થિ વગેરે દૂર થાય છે. નેદિક ભક્તિ વડે નહિ. અહિયાં ભક્તિ- 
ચ્ોગની ,નિન્દા કરવામાં આવતી નથી, પણુ જેએ મોક્ષ પ્રામિના કમને 
વિપય્‌ય કરી ઉપાયને ઉદેશ રૂપે પરિણિત કરી સાધનનું એફ પ્રકારે ખેડન્‌ 


૪૪૪ મીતાપાર્ચય. 








પાઈ ૧૧૪૮7 પધરા પાઈ ત” પાક પ પાઇ” પફ ૧ર, પાઈ?" તાઈ પત પકત” ૧૫૯૪૮? "પ૮ આઈ 


કરે છે તેએને કેવળ સાવધાન કરવાને ઉઘોગ કરવોમાં આવે છે. ભગ- 
વાન્‌ વ્યાસદેવ અધ્યાત્મરામાયણુમાં કહે છે. 


તત્વવસ્યારિવાવવેશ, સામાલસ્યારમસયા । 
જેજયશાને યહોવ્વચે ૫૬ાવાવયેન ચાલનો! ॥ 
તટાડાવિશા સ્યાર્ચેક્ તકયસેવ ન સંશય! । 
૯4 વિજ્ઞાય મર્રક્તો મરરાવાયોપવવે | 

મર નિયાવયુસાનાં હિ શાજ્માત્રેશ મૃઘતામ | 

ત શાન ત ચ મોજ્ઞઃ (૫૧ તેષાં ગન્મશવેદવિ ॥' 


ભક્તિ, સાન અને મુક્તિ આ જ ક્રમ દીક છેઃ ભક્તિ વિના સાન 
પ્રામિની સંભાવના નથી, ન્ઞાન વિના મુક્તિ અથવા આનંદ સ્વરૂપમાં 
સ્થિતિ નથી, તેથીજ કહેવામાં આવ્યું છે. 


ભ હીરે ઉ 
માવેવઝનિત્રી જાનર્ય, મિમાલ4્ટાયની । 
શૂ ન ૭ જાં સ 
મવતરીનેન થસ્શિગવ્‌ જત સવમલસ્તમક ॥ 
બોાધસાર નામના ત્રન્થમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે ઘણા પૂર્વ 
સમયમાં આ દેશમાં કમ, ભક્તિ અને સાન, મૃક્તિના અ ક્રમના સંબં- 
ધમાં વિગિધ પકારના મત પચલિત હતા. તેથી ખોધસારકારે મૃક્તિતા 
કમ સ્પછ રીત્યે લખ્યો છે. તેક્‌ વશિઇ વ્યાસ વગેરે તડષિઓનાં મતનું 
સમર્થન કરતાં કહે છે. 


ન તુ જ્ઞાનં વિના મુસદા ચારશલેરિ | 
તથા માવત [વિના શાન નારત્યુવાયશતેરય ॥ 


ઝાનના શિવાય સેકડો! યુક્તિઓથી મુક્તિ થનાર નથી અને ભક્તિ 
શિવાય સે'કડે ઉપાયોનું અવલંબન કરવા છતાં જ્ઞાનની સંભાવના નથી. 
માવેવકાને તથા સુવિયારતલે સાધા ળઃ ત્રાપઃ । 
દ્રિ ઉ, જ * 
શાનનર્તુ વક્ષણાઇ] મરતા વે નારટાટ્યા ॥ 


ગીતાનું વિશેષપણું. ૪૫ 


૪*-૫૦.૪. બચુ ૯૦૪-૦5૦૧. ત”. 





પ્રથમ ભક્તિ, પછી તાન અતે તેતા પછી તડ આ સાધા” 
રથુ ક્રમ છે, વશિષ્ઠાદિ સાની અને નારદાદિ ભક્ત ગણાય છે. 


જેએ કહે છે કે ભક્તિ અને જ્ઞાનમાં કાંઇ પણુ ભેદ નથી, તેઓની 
ખુદ્દિ હજી પરિમાર્છત થઇ નથી એમ કહેવું જેધ્રએ. ત્યારે આ વાત 
' સત્ય છે ફ્રે પશ્મત્ઞાન અને પરાભક્તિમાં કાંઈ ભેદ નથી. પરમનાન અને 


પરાભક્તિના સંબંધમાં અન્યત્ર વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. અહિ' મુક્તિના 
સંબૅધરમાં તન્ત્રશાર્ત્રના કાંઇક વિચારે જણાવવામાં આવે છે. 


જૂવાળઃ સતત વમ જીતવા ૧ઇશવાન્યવિ । 
તાવજ્ન જમતે મોક ચાવવ્‌ જ્ઞાન ન ગ્ાયતે || 
સાજ્ઞાત્‌ મોર્શ [ટશન જાને ૫રતરં મતે । 
તરળાત્તવેત્રવત્ેન જાને સર્વગુવાસિતમ | 
શાને તત્વવિચારેળ નિષ્જામેનાવે વર્મળા ॥ 
જાયતે જ્ષીનયમાં [વેઢુવાં (િર્યસાત્મનાશ્‌ ॥ 
વવાન તરલે જ્ઞાત શ્ઞાનાત્‌ સરસ્‌ ડી જમ્યવે ॥। 
તસ્માત સર્વેધયસ્નેન જ્ઞાનમેવ તમાચરેત્‌ ॥ 
ત જર્ભયના્ોમાટુવરાશતેરાપે ! 
વ્રણેવાદામેતિ જ્ઞાત્વા! યુવતો મવાતે ફેદ્મુત ॥ 
ગ્રાસ્મક્ષાનાધ્‌ હે ૫ર મૉલેરસાધને । 
જાનાસદ્ેવ વત? સ્યાત્‌ સયં શચં ત સંશયઃ ॥ 
આજ પીઠમાલાતન્ત્રમાં મહાદેવજ કરીને આગા કરે છે. 
આૅરસ્ામશે વશ્યતશ્ર ૨૦૧૫તારેશસેરસપ । 
ન મુજિતગોયતે રે | તયો ટાને વારે નિ! । 


, જે સર્વ શારમનોા મત છે, તેજ મત ગીતાને પણુ છે. ત્યારે જે 
કફેવામાં ૨ આવ્યું છે તે એજ કે ધ્યાનયે(ઈગ, કમયોગ અથ્વા ઉપાસના, 


૪૬ ગીતાપરશિત્રિય. 
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આમાંથી કોઈ એકનું અવલંબન કરવાથી મુક્તિ થાય છે, તે કેવળ આત્મ- 
સાનની પ્રાપ્તિનો ક્રમમાત્ર છે. સાધનના કમ સંબંધે યોગ્ય વિચાર કરવામાં 
આવ્યો છે. હવે અમો મુક્તિકોપનિષદ્માંથી ખીનન પણુ કેટલાક .ઉપાચો 
ખતાવી આ વિચારને પૂણુ કરશું. 


ર1૧ જોચનમનિશ્રેકો યુવિતરેજે1વે ચાજ્તિરે । 
છેચિત્‌ વશ્ઞામમગનાત્‌ જરાં તારોવરેશયા | 
જેતચસુ શાંણ્યયોનેન મવિતયોમેત [૧૨ । 
અન્વે વટ્‌ાન્સવાવચાયવચારાત્વરમર્ષયઃ ॥ 


સ જોવર્ચારટ્‌ વિમામેન ચતુરટ્ીમવિતરીરેતા ।। 


આ સર્વ ઉપાયથી સાલેડય, સારૂપ્ય, સાયુજ્ય વગેરે મુક્તિની 
પ્રા થાય છે એ વાત ખરી છે; છતાં એમ તો કહેવુંજ ન્નેદએ ફે 
કવશ્યમૃક્તિ સાન વિના પ્રામ થતી નથી. 


ઝવળ્વ ત્રભરોજરયા ગાવિ ત્ર્મુલા ત વેટાન્યમ્રવળા[િ 
જીત્યા તેન સ જેવર્યે જમન્તે, અય! સર્વેવાં જેવસ્યમવિસજી- 
નમાત્રેનારતા, ન જમેસાંણ્યયોમોયાલર્નારિમારતથુવનપવ । 

પરમાનન્દસ્વરપમાં અવસ્થિતિ શિવાય જવને સવે દુઃખની નિજત્તિ 
થતી નથી. આ સર્વ ૬ઃખ નિભત્તિ અથવા પરમાનન્દમાં નિત્ય સ્થિતિનું 
નામ જ જવન્મુક્તિ અથવા વિદેહમુક્તિ છે. યોગ, ભક્તિ અને નાનરૂપ 
ઉપાય દારા અનુક્રમે જવ આ જ ર્ડવલ્ય સુક્તિ પ્રામ ડરી શકે છે; 
તેથી આ સમસ્ત સાધનો ક્રમ પ્રમાણે આવશ્યક છે. શ્રતિ ફૈવલ્ય મુક્તિને 
માટે ઉપદેશ આપે છે. 


યુશુશષઃ ઘશ્યાઃ તાષનચતુદયચ્યજ્ઞાઃ ગ્રટ્રાવન્ત સ" 
રળમવં ર્રો્રિય શાજ્વાત્સન્યં સુળયન્તમજુ[ટજં સવમૂવાદિસે 
રતે ટ્ચાભમટ્રં ૬૨૫૨ [વાધવર૧રરમ્યોવદારવાનયોડફોસર- 
દ્ઞહોર્યાસષરઢ્‌ વિષિવટ્થીસ શ્રવળળનર્તાનાર્ષ્યાસના₹ સૈર્‌ન 
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૧૪ 


ન્સર્ચેળ જીસ્વા ૃ્રારવ્વલયારેદત્રયમડ્રં ત્રાવ્યોવાધિવિનિર્મેવય 
ઘટાજાશયત્‌ ૧રેપબેરા વિરેદશામેસઃ સેવ શેવરયકુવિસ(તિ॥ 


જેમ સાધ્ય વિષયની વાંત કહેવામાં ઓવી તેમ સાધનના વિષ- 
યમાં પણુ કહેવામાં આવ્યું, જવ મુક્ત થવા ઇચ્છતો નથી એમ પણુ 
નથી. કાંધ્પણુ તે પ્રયત્ન ટરતેો નથી એમ પણુ કહી શકાય તેમ નથી. 
ત્યારે જવનું જ્યાં લઘ્દય છે ત્યાં તે કેમ જઈ શકતો નથી? * 


જવના લદ્યના સબંધમાં એકવાર વિચાર કરે।. જે આત્માનુભવથી 
સંતુટ્ટ છે, દ્વેજ જવન્સમુક્ત છે. લોકો આ આત્માતુભવ શંતુદ કેમ થતા 
નથી? એક સાથે ખે રસનો ભોગ થઇ શકતો નથી. જેએ। વિષયનો સ્વાદ 
લે છે, તેઓ આત્માસ્વાદ કેવી રીત્યે પ્રામ કરી શકે ? જેએ। દેહાસ્વાદપ્રા 
કરે છે, તેઓને શું આત્મારવાદ પ્રામ થાય છે ? વળી એક સાથે બશેતું 
માન પણુ રહિ શકે નહિ. જેને દેહનાન પબળ છે, તેએને આત્મસોન 
કેવી રીત્યે થાય છે ? જેને દેહદશેન અથવા વિષયદરન થાય છે, તેમને 
- આત્મદર્શન થતું નથી. દેહ-દરીન કરતાં કરતાં “ડું દેહ” “હે દેહ” આ 
ઉપદેશ બળવાન હોવાથીજ મનુષ્યને સવે પ્રકારનાં દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે. 
દેહાભિમાનથી થનાર શોકના ત્યાગ કરો અને આત્માનુભવમાં સંતુઇ 
થાએ. હું દેહ નથી, દું આનંદ સ્વરૂપ છું. આ ખે વાતને। અનુભવ 


મઝ 


એજ ૬ગત્મુક્તિ છે. 


“જ્યાસેનાસ્મસિ 7 વગેરે શ્લોકમાં છવન્સુક્તિતા સાધનાનો 
જે કમ ગીતા દેખાડે છે, અમોગએે તે વાતની આજ્ઞોચના કરી. 
સાધનને ક્રમ બે પકારતો છે. ( ૧) સૃછિકમ, અને (૨) સંહારકમ. 
આનંદસ્વરૂપ બહ્મમાંથી દઃખી જીવ કેવી રીતો આવ્યો આ વાત સમજ 
શકવાથી જે ૬ઃખી જવને નિત્યાનંદ ધાપિનો માગે ખુલ્લો થાય છે. આજ 
સૃછિકમ છે, અને જવમાં જે સર્વ ઉપાદાન છે, તેના વિચાર વડે જ્યારે 
આનન્દ સ્વરૂપ આત્માની પ્રામિ થતી નથી, જ્યારે પ્રપૃતિના કેઇઇપણુ 
પદાર્થને આત્મા કછી શકાતો નથી અને આત્મા છે એવા પ્રકારનો 
ખાધ રહે છે. આત્માનો આભાસ પાપત થાય છે, પણુ સ્પદ ન્નણવામાં 
આવી શકતો નર્થી, આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં કરતાં જ્યારે દક્યજ્ઞાન 
નણ થાય, (યારેજ આટ્મસ્વરૂપનું દરીન થાય છે. આજ સંહારકમ છે, 
સૃદિક્રમને લણ્તે જવન્મુક્તિતો માર્ગ પુનઃ એકવાર જણાવવામાં આવે છે, 


૪૮ ગીતાંપશિચય. 
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૧* જવન્મુક્ત જાણે છે કેઃ-- 


અહ દેવો ન ચાન્યોડાસ્મ, ત્રલેવાદે ન શોસમાક |. 
સાથિટાનન્ટશ્વાડ્ટં નિયયુયયસ્તમાવવાન્‌ ॥ 
જવન્સમુક્તિની જે સ્થિતિ તેજ આનંદનું ધ્યાનયોગ છે. 


ર. જેઓએ “અજ ન્રજ્ારિતસ ” ધારણુ કરી શકે છે તેએ 
વરજુઃસામશતાત્માનં વિચાસ્ય સક્‌ાનઘ ! આનું પણુ અનુશીલન કરી 
શકે છે. આનું જ નામ સાંખ્યયાોગ છે. 


ટ. જેઓ સાંખ્યયોગમાં સ્થિતિ પ્રાસ કરી શકતા નથી તેઓએ 
ઉપાસ્ય વસ્તુમાં ચિત્તતે એકામ્ર કરવું જેધ્રએ. આ પ્રમાણે કરવામાં જે 
એસમર્થ હોય તેણે આત્મર્સસ્થ થવા માટે કર્મવોગતું અવલંબન ડરવું 
ભેઇએ. પ્રાણાયામ વગેરે વૈદિક કર્મો દારા પરની પ્રોતિ પ્રામ કરીને 
આત્મર્સસ્થ થવું એન્ટ કમેયોગનો ઉદ્દેશ છે. 


૪. જેએ વૈદિક ડમયોગમાં પણુ અસમર્થ છે, તેએ લૈફકિક. 
કર્માદિ કરશે; પણુ કર્મના આદિમાં અને કમતા અન્તમાં “ તમે પ્રસન્ન 
થાએ ” આ ભાવને ભલી શકતા નથી આનું જ નામ ઉપાસના છે. 
સમસ્ત કાર્ય ધશ્વિરની કૃપા મેળવવા માટે કરવાં એ ઉપાસનાને। પ્રધાન . 
ઉદેશ * છે. 

ઉપર લખેલ સાધનના કમ ગમંબંધે ડયારે કયારેક પ્રતિદિવિસ વિ- 
ચાર કરવો જંધ્રએ. જુદા જીદા સાધનકમ પમાણે કાર્યના અભ્યાસના 
સમયમાં સદૈવ અંતિમ લદ્યયને ધ્યાનમાં રાખવું જોઇએ, અન્યથા ઉપા- 
યજ ઉદ્દેશ થઇ જઈ શકે છે. એટલા માટે અમો અંતિમ ઉદેશના સંબં- 
ધમાં કરી ગકવાર વિચાર કરી આ પ્રકરણને પૃર્ણ કરીશું. 


જઝારથ ફેવાધિટ્વશ્ય ૧૨૨૫ ઘવયાત્ન! । 
શાનાહેવ ૧રાવિરનત્વરછાનરુ સત ॥ . 
તશેથ ટ નામ્યાતે, નાઉમ્યો વિષતેન ચ । 
શ્ાનર્ટામાલશ્વોડતો સ્વફેદારેવ જમ્યતે ॥ ' 
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જિગજ્ઞોપજરોત્યત્ર તવોટાનત્રતારેિકે | 
સ્તમાવયાતે [વિશ્રાસ્તિકતે નાત્રાર્ત તસાધનય્‌ || 
" શાષુભમ્મવચ્છાણ પરતેવાતરજ1રળવ્‌ | 
સાધ્ય વાધ્તન્યોદ્ગાજશ્ય ચટ્જાંગિયમ્‌ ।। 
ઝવ શહેવ ર્સ્વેવ સ*્વરિશાનયાત્રત! । 
નન્હોર્ન જાયતે હાણ ઝાવન્ગુવતત્યમેતિ ચ ॥। 
આ જ દેવ દેવ પરમાત્માની સાથે એકત્વની સિદ્ધિ જ્ઞાનયોગથી 
જ ખાપ્ત*થાય છે. ખીન્ને ડ્ઞેશ કરનારાં અનુદાન વગેરેથી થતી નથી. 
તેએ દૂર્‌ નથી, તેએ સુલભ નથી, તેમ દર્લભ પણુ નથી, તેએ સ્વતઃ 
આનન્દાભાસરૂપ છે. પોતાના શરીરમાંથીજ તેઓ મળી શકે છે. 
તપસ્યા, દાન અને «ત વગેરે તત્ત્વજ્ઞાન માટે ઉપયોગી નથી. 
સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિતિ શિવાય ખીજું તેતું ફાંધપણુ સાધન નથી. 


સાધુસંગ અને સત્શારમ આ, ખે તત્વજ્ઞાનનાં કારણુ છે. તેએ જ 
માહજળને નાશ કરવાના અસલ ઉપાય છે. “ આજ તે દેવ છે આ 
સાન ઉત્પન્ન થતાંજ જવને ખી” કાંઈ ૬ઃખ રહેતું નથી. આજ જવન્મુક્તિ છે. 


તરમાં [િચારેળાન્મેવાન્વેદૃવ્ય રપાસનીયો ફાવ્યો : 
ચાવસગ્સીવં ષુશ્ષેળ નેતર્હિતિ । 


યથાલમવયા યત્યા, છોવરાશવિશ્ટ્યા । 
ભગ્યોવસન્ણુદમના, મોમમન્ધં ઘરિત્યગ્ેવ ।। 
યો. ૫-૧૫. : 


યથા સંભવ શાસ્રથી આવરોાધી આજવિકા વડે સંતુટ રહિ 
ભાગગંધનેો ત્યાગ કરવો. 


ચઝાશલસ્તંમયગેવિનેજે- 
ર્સયા ધિતશ્યસ્વિ ભછાટષિયાઃ । 


પ૦ ગીતાપરિચય. 





ચયા ગળાનાં શતજાતૃય્ાય્‌ 
તથા જ્નાનાં મતયોડ યિ શોમાય્‌ ॥ 


'ચે1, ઉ. ૫-૨૨, 


જેમ કતકકળ એટલે નિમેલી વડે જલની મલિનતા નણ થાય છે, 
તેમજ યોગાભ્યાસથી ખુદ્દિની મલિનતા દૂર થાય છે અને સત્સંગ તથા 
સ«્શાસ્રથી જે વિવેકે ઉત્પન્ન થાય છે, તે વડે અવિદ્યા અથવા સંસારની 
માયા દૂર થાય છે. 


નશ્યતિ સઇસિ ટાશમિટં 
તે રયાત્મવિચારળયા વાયયેવ । 
નો ધનહાનતપઃજુયવેફે- 
સ્‍યયજથનોરિલ ચરતશયેન ॥ 
યો. ઉ. «-૨૨, 


આત્મસ્ઞાન અને આત્મકથા સિવાય દાન, તપ, વેદપાઠ અથવા 
વેદિક કમના અનુદાનથી સંસારનો ડલેશ કદી પણુ દર થતે! નથી. 


આાજઝાાકટટા્ઝફરૂાઝઇઃછે 


પ્રકરણુ ૪ થું. 


ગીતામાં શડિતને! સંચાર 


શૂ, મ.કાયે વડે શક્તિતો સંચાર થાય .છે, તેમજ જીવંત 
; વાકયો. વડે પણુ શક્તિનો સંચાર થઈ શકે છે. અત્રે 
, વાકયવડે જે શક્તિ પ્રામ થાય છે તે સંબંધે કાંઇક 
દ વિચાર કરવામાં આવે છે. 





જગત્‌માં આલસ્ય અને અનિચમર, એ કેટલું 
ખુ કાલિ ફરે છે, શામાં દીક જ કહ્યું છે કે 


ગીતામાં શ્રક્તિતો સંચાર. ૫૧ 


ચા જમ૪૫૦ ૧૫૪૧૪૫૪... %૫૦%૧૬૦૧૧૪%૧, ૧ ૧૫૪૫૦૫૪૫૫૦ ૧૧૯૪૫૫%/ ૫૯૧૪૫૫૪૧૦૪૫, ભમ૪મલ# મજ, ૨૬૨૦૪ ૬૫૧૫૪૫૦૨૪૧૨ ૫૦%%૫૦૧૪/*૦૮૧૪૦૧૪૫૪૧૪૪૫૨૪૧સતક૧ાઆજ"“૧૪ ૧૪/૧૪ ૧૫૪ ૫૫૦૦૨, ૦૨૪૮૫૫૪%૫૫સ ૧, ૪૧૫૪ ૧૦૦ ૫૪૧૪૦૧૫૦/ન૧૭/જ, 


જજરર્યં ર્‌ ન મેનન વ્યનર્થ, 

થો ન સ્વાહ્‌ થદુજઇપનો થદુજુસો વા । 
આરરવારિયિમવનિ લસામરાન્સા, 
શમ્યૃળા નરઘશુમિથ ષનેશ્ર ॥ 


જે જગતનું અનથે કરનાર આળસ ના હોત તો જગતમાં 
અધિક ધન ઉપાજન કેણુ કરત નહિ ? અને અધિક ઝાન કેણુ પ્રામ 
કરત નહિ ? આ સંપૃણુ પૃથ્વી જે મખ નર પશુએ અને દરિદ્રી મતુષ્યોથી 
પૂણુ છે*તેનું કારણુ આલસ્ય જ છે. જે ધારે તો સહું કોઈ આલસ્યનો 
તાગ કરી શકે છે, ઉદ્યોગ કરવાથી સહું કોઈ પોતાની અભીઇ વસ્તુને 
પ્રાંમ કરી શ્રકે છે. 


સર્વેવવેટ હિ સઢ, સંલારે રુનન્ટન । 
સમ્યજ્‌ વચુત્તાં સર્વેન વોશ્વાય સયવાવ્યતે ॥ 


આ સંસારમાં સારી રીતે પુરૂષાર્થ કરવાથી સહું કોઈ સર્વ વિષ- 
યતે પ્રાષ્ કરી શકે છે. આ કથન ભગવાન્‌ વશિષદેવનું છે. સતશાસ્ત્રામાં 
પુરૂષાથેની વાત કહી છે. ગીતામાં જે ઉપદેશ આપેલ છે તે અવત 
ઉત્તેજક છે. “ જૂર દયચ થોચેસ્ય 'થવરવોશિણ ઘરંતષ ” પુરક્ષેત્રના 
મહાસંત્રામમાં વિષાદ પ્રામ અ્જીનના પ્રત્યે થ્રીભગવાનતો આ જ ઉપદેશ 
છે. મનુષ્ય જીવનમાં ઉજત્તનની અત્યન્ત આવશ્યકતા છે. 


જીવંત વાડયો ક્ષણુ માત્રમાં સુમપ્રાણુ મતુષ્યને પણુ જાગૃત કરે 
છે. “ ઝસિજસ ! જ્ઞાન્નસ | ” વગેરે વાડ્યો આર ભમાં શક્તિ સંચાર કરે 
છે અને અંતમાં “ ભત્યસઇ્યાફ્િ ” જીવંત મહાવાકયો પૂણુશક્તિને 
જનગૃત કરે છે, પૃણું શક્તિને શક્તિમાનમાં મેળવી જવન્મુક્તિ આપે છે. 


જીવ'ત વાડયો સદૈવ ઉપકારી છે. . પુનઃ જ્યારે જીવંત વાડયો 
ઉપદેશના* આશ્વાસન આપનાર મધુર હાસ્યની સાથે મળેલાં હોય છે. 
જ્યારે તે સર્વ સંતાપનાશિની શીતલ કરૂણાદદિ સાથે મળેલાં હોય છે, 
જ્યારે ગુદ્નો પ૬ અતે પ્રકાશમાન ઉપદેશ હદયની તમઃપ્રૃતિને 
ખાળી દે છે, જ્યારે તમઃપ્રરૃતિ રજઃપ્રરૃતિમાં પરિયુત થાય છે. ત્યારે 


પર્‌ ગીતાપરિચય. 


છવ મોહને છોડી કર્મે કરવા માટે ગર્વપૂવેક તૈયાર થાય છે, આ અવ- 
સ્થામાં કાર્યસિદ્ધિ થવામાં અધિક વિલંબ થતો નથી, મન જાગૃત થવાથી 
સાત્વિક ઉપદેશ રજ'*પ્રકૃતિને શુભ્રવસ્ર પહેરાવી આપે છે અને રજ પણુ 
ત્યારે ધીરે ધીરે સત્વરૂપને ધારણુ ડરે. છે, આ. અવસ્થામાં જગૃતકર્મીં 
શાંતભાવથી પોતાના કમને સમછ લે છે અતે સાવધાન થઈ ધીરે 
ધીરે પ્રબળ પુરૂષાર્થેની સાથે ફર્તવ્યના ગૈતવ્યમાર્ડામાં ચાલતો થાય છે. 
ભ્રીગુરૂના સ્તેહ પૃણું વચને, તેઓનો સહાગ્ય ઉપદેશ, ૬ખેળ ચિત્તને 
પામ બળ આપી ઉત્વતિના માર્ગ તરક લઝ જાય છે. 


પણુ સાધન વિના ચિત્ત અધિક સમય સુધી ઉપર રહિ શકતું 
નથી. જેમ પક્ષીનું બાળક જે સમયે પ્રથમ ઉડવાનો અભ્યાસ ડરે છે, 
તે સમયેં તેને જેવી વિપત્તિ પડે છે તેવીજ સ્થિતિ ચિત્તની સમજવી. 
ચિત્તતે સદૈવ સબળ રાખવા માટે જ કર્મતોા! અભ્યાસ આવશ્યક છે. 
અભ્યાસ વિના ગુરૂની આપેલી શક્તિ જવિત રહેતી નથી. નિયમાનુસાર 
કર્મ કરતાં કરતાં ગુરૂની આપેલી શક્તિ ૬હ્દિતે પામે છે. આ અવસ્થામાં 
સત્સંગ અને સત્શાસ્્ર શક્તિના સ્થાયિપણામાં અધિક ઉપકાર ડરે છે. 


જે પ્રમાણે સંસાર સંમ્રામમાં સાધારણુ જીવ અનેકવાર કવેવ્યથી 
વિમુખ થાય છે, સ્વધમનેો ત્યાગ કરી પરધમે ગ્રહણુ ફરવા તૈયાર થાય 
છે, તે પ્રમાણે અજીન કરક્ષેત્રના સંત્રામના આરભમાં .મોહગ્રસ્ત થયેલ 
છે. કતવ્ય પરાંગમુખ થપ્તતે “ હું યુદ્ધ નહિ કરૂં ” એવે તેણે નિશ્ચય કર્યો 
છે. અને પરમ દયાળુ ભગવાન્‌ તેને ઉપદેશ આપે છે. ન્નગૃત ડરે છે. 
આના કરે છે કે “શિણજુ” શરીરરૂપી રણુમાં રથી-જવાત્મા અવસન્ન 
થચેલ છે, નિશ્રેટ થઈ સમસ્ત ઉદ્યમનો ત્યાગ કર્યો છે અને ભગવાન્‌ 
સારથીર્‌પે રથીને ( જવરૂપ અજોનતે ) ઉપદેશ આપી ઉત્તેજત કરે છે. 


હે જવ ! તારે પોતાનો આનંદ રાજ્યમાં ઉદ્દાર કરવો જઇએ. 
અગઝાનરપી અસુરે તારૂં સાનરૂપી રત્ન ચોરી લીધું છે, તું પોતાના આ- 
નંદ રાજ્યથી કાઢી મૂકવામાં આવેલો છે, ગયેલ રાજ્યને પ્રાપ્ત કરવાને 
આજ સમય છે. નગૃત થા! શા માટે મૂઢતી માકેક ખેસી રશ્ા છે? 
મહાન્‌ કાયૈના સમય આવી પહોંચ્યો છે. આ શું નિશ્રેષ્ઠ રહેવાનો સમય 
છે ? ઉઠે અતે તારૂં પૌરૂષ ખતાવ. આલસ્ય અને અનિચ્છાને દૂર કર, 
અન્ય અભિલાષાતેો ત્યાગ કર. અન્ય ઉન્મત્ત ચેદાનતે દૂર કર. આ અન!- 


' ગીતામાં, શક્તિનો મંચાર, પ૩ 


ન. ઇજ.#_જ __થશ..બનસ/--જ. -: - ન્ડ -તરક નાણ સુમાર,-તન0જ (9૦ #નત-નાન-ક. 
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યેશેવિત મોહ એ રું તારા સમાન આર્ડને પોય: છે? મોહમક્ત મનુ- 
ષ્યતે આ લોકમાં અપયશ અને પરલોકમાં અધર્મ પ્રામ થાય છે. અજીન ! 
તું કાલરતાનો! ત્યાગ કર! શું તું કાતરતા કરવા યોગ્ય છે? 


છૈચ્યં ૧1૬૫૨૫૬ ાર્ષ સેતસ્‌ ત્વયુવવચસે । 


તું કલીબતા એટલે નપુંસકતાનો કાયરતાતોા ત્યાગ કર, તારે 
માટે એ કદી પણ યોગ્ય નથી. 


શ્રી્ૃગવાને જવના' કલ્યાણુને માટે જે જે અંગીકાર કરેલ છે તે 
અમોએ તેમની આશ્ચાસન-વાણીને ઉદ્ધૃત કરીને જણાવેલ છે. જવને 
પણુ શ્રીભગવાન્તે માટે કાંઇક કરવું જેપ્ટઓએ. તેએ જે જે આના ડરે છે 
તેનું છવે પાલન કરવું જોઇ એ નિશ્રેછ જવના પ્રયે ભગવાનના આશ્ચા- 
સન વચતો શું કાર્ય કરતાં નથી ? 


શ્રીભગવાને પ્રથમજ અર્જીનને ઉત્સાહ આપ્યો છે. અજીનને યુદ્ધ 
કરવું જનેઇશે. જીવતે ભગવાનતી આગા પ્રમાણે કાયૈ-કર્મે કરવું ન્નેધશે. 
જેમ તેમ કમ કરી દેવાથી ચાલશે નહિ. જવ વૈદિક અથવા લૌકિક જે 
કાંઈ કર્મ કરે તે નિષ્કામ હોવાં જઇ. ભગવાન્‌ અજોનને આના ડરૅ 
છે કે “તું ક્ષત્રિય છે. તારૂં પ્રધાન કમૈ-કલેવ્ય-ધર્મ યુદ્ધ છે. યવ્વચ્છુચા 
શોપવશે કે ” આ યુદ્દ પ્રાર્થના વિના ઉધડેલા સ્વર્ગ 
દાર સમાન છે. આ યુદ્ધ એજ તારે સ્વધર્મ છે. જે ઠીક રીતિથી 
કમે કરે છે તેને સવે કાંઈ સિદ્ધ થાય છે. જે બ્ાહ્મણુ રવધર્ષમનિઇ છે 
તેના સમીપમાંજ મોક્ષ સામ્રાજ્ય રહેલું છે. રજેગુણુ અને તમોચુણુના 
ભાવને પરાસ્ત કરી સદૈવ સત્વગુણી રહેવું એ બાહાણોનું કર્મ છે. જે 
કરવાનું છે તે જ્યારે સ્થિર રહે છે, ત્યારે અન્ય વિચાર કે ચિન્તા શું ? 
કમે યોગ્ય છે. યોગસ્થ થઇતે કર્મ કર. 


ચામશ્યઃ જીરુ વમળ સટ સ્વત્વ ષનેન્નય । 
સિર્ષાલિટ્યોઃ લમો મૃત્વા મરમ ચોમ ૪૨૫૮ । 


મૃત્યુ “થવાનું હે હાય તો ભલે થાય, કમે કરો, સ્વગેતી પ્રાપ્તિ થવાની 
હે।ય તો ભલે થાય, કમે કરો, સુખ થવાનું હોય તો ભલે થાય કમે કરો, 


૫૪ ગીતાપરિયય. 





દુઃખ આવવાનું હોય તે ભલે આવે કમે કરો. જય થાય તો હાનિ નથી 
તેમ લાભ થાય તોપણુ હાનિ નથી, કમે કરો. આ સુખ દુ:ખ, જયે 
પરાજય, લાભ હાનિ, આદર અનાદર વગેરેનો વિચાર નહિ કરતાં ભગ- 
વાનૂતી ઈચ્છાનુસાર ધરીતું પાલન કરો. આવ] વિચારથી જે કર્મે કર” 
વામાં આવે છે તે થોગ કહેવાય છે. તમે કતેવ્ય કર્મ કરતાં કોઈ પ્રકા* 
રતું આલસ્ય કરી શકશે નહિ. શીતકાળ, ગીષ્મકાળ, - વર્ષાકાળ 
અથવા અકાળને કાંઈપેણુ વિચાર કરશે નહિ. સુખ મળે અથવા દુઃખ 
મળે તેનો કાંઇપણુ વિચાર કરશૈ। નહિ. કોઇપણુ ખાધા કે વિધ્રની ૬૨- 
કાર કર્શે। નહિ. સ્વધર્મ પ્રમાણે કમે કરો. કોઈ વાતની દરકાર ન રાખતાં 
ભગવાનની આગાનુસાર સ્વધર્ષનું પાલન કરવું એનુંજ નામ 1નષ્કામ કર 
છે. આ પ્રમાણે નિષ્કામ કમે કરતાં કરતાં જ્યારે શીતાષ્ણાદિ દંદ સહન 
કરી શકશે, જ્યારે તમે રબેગુણુ અને તમોગુણુનો ત્યાગ કરી સદૈવ 
સત્વસ્થ રહી શકશે।, જ્યારે તમો જે છે તેની રક્ષામાં પણુ વ્યસ્ત થશે 
નહિ, જે નથી તેને પ્રાત કરવા માટે પણુ વ્યાકુળ થરો! નહિ. તમે 
કોઈપણુ અવસ્થામાં, અને કોધપિણુ દેશમાં મૃત્યુની દરકાર ન રાખતાં 
સ્વધર્મતું પાલ કરશે।, ત્યારે તમો નિષ્કામ કર્મયોગી થયા છે એમ સમ- 
જાશે. જીવનની માયા-આશાતે ત્યામ કરી કર્મ કરવાં જોધ. ઉપરોક્ત 
ઉપદેશને ભૂલી જવાતે લીધે જ મનુષ્યો ૬ઃખી થાય છે. અને ભગવાનની 
પાસે અપરાધી બને છે. નિષ્કામ કર્મ એજ ગીતાને પ્રધાત ઉપદેશ છે. 


“ નિષ્કામ કર્મ વડે એક સાથે ખે ઉદેશ પાર્‌ પડે છે. કમ વડે 
જગત્તા અભ્યુદય ( ઉન્નતિ ) થશે, જગતરૂપી ચક્ર ઠીક રસ્તે ચાલશે 
અને કામના ત્યાગથી થનારી જીવન્સુક્તિના માર્ગમાં જવ ચાલશે. નિષ્કામ 
કર્મનું અતુકાન એ જગતતા ધર્મ, અર્થ અને કામ આ ત્રિવર્ગની પ્રાપિતા 
ઉત્તમ ઉપાય છે. અતે જવની સર્વ દુ:ખ નિભત્તિનું તથા પરમાર્નદ 
પ્રામિતું સોપાન-પગથીયું છે. 


અત્રે અમો જવના પ્રત્યે ભગવાને જે આના આપી છે તે વચ- 
નોને એકત્ર "કરીએ છીએ. જીવ કોઈ પણુ વિપત્તિમાં કેમ ન પડે પણુ 
ભગવાનતી, આન્ાનેક્યાદ અપાવવાથી તેને આશ્વાસન મળે છે, જીવને 
શાંતિ મળે છે.*ત્યારે તેને દઃખ વધારે દઃખ આપી શકતું નથી, વિપત્તિ 
વિપત્તિરૂપે રહેતી નથી. ભગવાન્‌ સહાયક છે એવે! વિશ્વાસ ખેસી જવા 
પછી શું કોઈ વિપત્તિ રહી શકે છે ? શ્રીભગવાન્‌ આગા ફરે છે:- 


ગીતામાં શક્તિનો સંચાર. પપ 





મયાતૂનમવાણુંશ્ર નાગુશેયરિય ૧ળ્ટિયાઃ | ૨-૨૨ 
 થથા ફેદ્ાન્સસાપિર્ષીરસ્યત ન શશિ । ૨-૨૨ 
 ભામાસ્પર્શાસ્યુ રૌન્નેય! શીયોપ્ભણુશટુઃ ભટ! । 

“ જમયાર્વાયિન્ેડનિત્યાય્યાંસ્વિતિક્ષરર માર । 

શમટુઃશણુલ પરં શોડ્યૃતર્માય ૧્પસે ॥ ૨-૨૦ 


શ્રોભગવાન્‌. આના કરે છે કે મૂર્ખતી માફક શેક ન કરતાં ધૈરયનું 
અવલંબન કરે. દુઃખ સહન કરવાના અભ્યાસ કરો. જો સુખ અને 
દ$ખ્માં ધેર્ક રાખી શકશે તો અમર થઈ જશે. 


મનુષ્યને જેટલાં પ્રકારનાં દુઃખો છે તે શરીરના સંબંધથી ઉત્પન્ન 
થયેલાં છે. આહાર, નિદ્રા, જૃત્યુ ભય-સર્વ કોઈ દેહજન્ય એટલે શરી* 
રથી ઉત્પન્ન થયેલાં છે; પણુ- 


ઝન્યવન્સ હવે ટેટા સિસ્યસ્યોસાઃ શરી[રેળઃ । 
અતાશિનોડ૧થેવર₹૧ વરમાહ્‌ ચરવસ્ત મારત । ૨-૨૮. 


આત્માના વિષયમાં વિચાર કરવાથી સમજી શકશે કે આત્માનો 
નાશ થતો ન્થી; પણુ શરીર સર્દૈવ નશ્રર-નાશ થનાર છે. હવે કહે કે * 
શેક કેને માટે કરરી ? 


“ સાગઝુશોશિસુતફેસિ ” ભગવાનતી આ આનત્તા સરૈવ ધ્યાનમાં 
રાખવી જેઇએ. ભોજન ન મળે, નિદ્રા ન આવે, તેથી આત્માને કાંઈ 
હાનિ નથી. કોઈ હિ'સક પ્રાણીથી આત્માને ભય નથી. કેવળ દેઠને આત્મા 
સમજી લીધા છે તેતાજ ભય છે. જેએને આત્મજ્ઞાન ઉત્પન્ન થયું છે 
તેએ જવન્મુક્ત છે, તેએ નિર્ભય છે. જ્ઞાની સર્વ અવસ્થામાં નિભૈય, 
ચિન્તારહિત અને દુઃખરહિત છે. ચિન્તા, ૬:ખ, ભય એ સહું અન્ત" 
તીને છે. સુખ ૬ઃ#ખ વગેરે અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


તરવાર .વિરિસ્નેબે તાનુર્શોષતુષ્ોસ । ૨-૨૧. 


ભગવાન્‌ સ્વધર્ષ પાલન કરવાને ઉપદેશ આપે છે આ સ્વધર્મ 
વણુશ્રમ ધર્મ સમજવે।, 


પદ ગીતામરિયય. 





૧૪ ૨૫૮૧૧ . “૧. જ ૧,૧૫૦: 


રવધમેમપિ ચાવેદ્ય ન વિર*્વ્સિમરરેનિ । ૨-૨૨ 
તત! સ્વધર્ષ શીવિગ્ન દિસ્વા ઘાયમવાવ્યાસિ 1 ૨-૨૨ 


સ્વધર્મતો ત્યાગ કરશે નહિ. ૪ીતિતો પરિત્યાગ કરશે નહિ. 
સ્વધર્મ અને કીર્વિતો ત્યાગ જેમાં છે તેતે પાપ સમજજ્ને. પુનઃ કહેછે. 





દયો વા ॥ાષ્સ્યલિ ! રથમ તિત્વા વા મોદ્ષ્યલે મી । 
તશ્યાહાયદ શોન્તેય ! ચુટ્ાય જુતનિશ્રયઃ । ૨-૨૭ 
ઇુલદ્‌ઃલે સને જુસ્વા છામાછામો નયાગયૌો ॥ 
તતો યરાય ચર્યદ્ય, નૈયં વાપમવાવ્યસિ ॥ ૨-૩૮ 
સુખ થાય અથવા દુઃખ થાય, લાભ થાય અથવા હાનિ થાય, 
જય- થાય અથવા પરાજય થાય પણુ તું મ્હારી આગા પ્રમાણે ચાલ. 
નને આ કમે કરવાથી મૃત્યુ થશે તો સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થશે, જે જય પ્રામ 
થશે, તો પૃથ્વી મળશે, મૃત્યુ થાય તો ભલે થાય પણુ કમે કરે. મૃત્યુના 
નામથી વાસ્તવિક કોઈ પદાર્થ નથી. આત્મસાનહીનતા એજ મૃત્યુ છે. 
અમો સમ્પૃર્ણુ ગીતામાંથી આ વિષયના પ્રમાણાનેો અત્રે સંગ્રહ 
કરીએ છીએ. 


. ચોનલ્યઃ જુર ૧મળિ સડ તયસવા ષનંઝય ! ૨-૪૮ 
સમાધાવચણા ચુદ્ધિર્તટા ચોમમવાવ્યસિ । ૨-૧૨ 
નજમેળામનારંમાશેજારમ્ય પુરષોડશ્નુતે । ૨-૪. 
[સયતે જુર વર્મ ર્વ જમેરયાયો ઘર્મળઃ । ર-૮ 
ળ્વં પરવર્તિયં ચતર નાગુવવેયતીદ્‌ ૧૬ । 
ઝ્રાર્યાસનદ્રયારાયો મોઘં ઘાર્ય સ ગીવથિ ૨-૨૭ 
ન બુર્ટિમેટ્‌ બનચેટ્‌શાનાં ૧મેસારિનાય્‌ 
યોઝવેત્‌ શ્વે વમળ વિટ્ટાન્‌ ચુસ? સમાચરત્‌। ૨-૨૧ 
માથ સરવાળ વ્માળિ સશ્યસ્યાપ્યારમયેતલા । 

 નિરાશી 1નિર્મમો મૂત્યા ચુધ્યશ્ય િમતેરવરા ૨-૨૦ 
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,રગ્રયશ્યાન્યસ્યાર્થે (ામટ્રેયો ૬૧૧ાર્યયો1 * 
| & - લોને. મશ્મામચ્છેવ્‌ તૌ ઘસ્ય વાર્વચ્યિનો | રૂ૦-૨૧૪ 
' અ શકું મફાશફો ૧1૫૯૧ ટરાસટ્ય્‌ । ૨-૪૨ 
છિરવેને સંશય શોળમાિજો ણ માર્સ ! ૪-૪૨ 
છુટ લવેમૂતાનાં જાર માં શા સ્િયૃચ્છાસિ । ૧-૨૨ 
ર્રેટાસ્મનાસ્માનં નાલ્માનમવલાટ્યેત્‌ । ૧-૪ 
મતઃ સંથમ્ય મચિસ્તો ગુસ્છ આસીત મત૧ર । ૬-૨૧ 
ઝાત્યસંસ્થં મનઃ જીતવા ન રજિચિટ્પિ ચિન્સવેત | ૬-૨૦ 
થરમાજ ચોમી મરાર્સુન | ૬-૪૬ 
બટ્ાવાન મઝતે યો માં સ મે ચવતતમો ૧01 | ૬-૪૭ 
માથેવ વે પ્રવયન્તે માચાનેવાં તર ન્સ સે । 
ઉઇમલેજ ભવઃ વામાન્‌ મયેવ વિરિતાન્‌ દિ વાત | ૬-૨૨ 
ઝ્રામરળયોજાય મામાખ્રિત્ય યયસ્તિ તે । ૭-૨૨ 
અધિક શ્લોક ઉદ્ધત કરવાની આવશ્યક્તા નથી. તેથી હવે બીન્ન 
એક ખે પ્રધાન ઉપદેશતેજ અહિ' ઉદ્ધત કરીશું. 











? થસ્કરોશિ ચર્જ્ઞાતિ યરગઝુદોવિ (ટાસિ થવ । 

યત્‌ તપસ્યા વેન્સેય, સત્‌ જરઘ્ય મટ્ર્વળથ્‌ | ૨-૨૭ 
૨ મન્મના મવ મજ્નવસો મહૃવાઓ માં નમસ્છુ₹ । ૨-૨૪ 
રે મત્કર્મજન્યસ્પ(મો મજ્રવય સરત 1 

નિર્ષેર$ સવેમ્સેવ યઃ સ માર્મોત ૧ાળ્યર ! (૧૨-૧૬ 
૪ મામે4ે શર ત્રતઝ 1 ૨૮-૬૨ 
૧ તરમાવ્‌ ત્વષુસિટ ચશો ઇમશ્ર, 

. , '[ઝિરમા શગુત્‌ મંસ્ચ રાગ્યં સષટમ | 

થશેવેસે નેદતા પૂર્વમેવ, 

સિમિશવાત્ર ૫૨ શચ્યણાયિન્‌ ॥ ૨2-૨૨ 
દ્ર 


પટ ગીલાપરિચૅંય. 








૧૪ ૫૦“૫૪૧૪૧૫૪૧૪ભ૧૦' 





જીવને નિરાશ થવાનું કાંઈ પણુ કારણુ નથી. ત્રીભગવાન્‌,અનંત 
પ્રકારે જીવને ઉત્સાહ પ્રદાન કરે છે, અત્યંત આદર્‌ પૂર્વક માર્ગે બતાવી 
દે છે, જે જે કરવાનું છે તે સવે કહિ દે છે. યુદ્ધ કર ! કારણુ કે આ 
કમથીજ જગતત્તા અભ્યુદય થશે. નિષ્કામ બનીને યુદ્ધ કર. ભગવાન્‌ 
પ્રસભ થશે એમ જાણીને યુદ્દ કર. યુદ્ધ કરવાથી તું મુક્તિના માર્ગમાં 
ચાલીશ. જેમ કર્મે વિના જગત્‌ અસંભવ છે, તેમ સંકલ્પને ક્ષય થયા 
વિના, કામનાનો ત્યાગ કર્યા વિના, કોટીકલ્પ વષ સુધી અત્યંત ઉમ્ર તપ 
કરવા છતાં મુક્તિ થશે નહિ. મુક્તિના શિવાય અન્ય ઉપાયવડૅ પરમા- 
દમાં સ્થિતિ મેળવવી અસંભવ છે. ડફૅરક્ષેત્રના સંમ્રામમાં થ્રીભગવાને 
' લાખો' ક્ષત્રીયાનો નાશ કર્યો, તેથી લોકો એમ સમજતા હશે કે વતે- 
માન સમયની ભારતની દર્ગતિતું કારણુ - તેજ છે. પણુ વિચાર કરતાં 
જણાય છે કે જે કુરૂક્ષેત્રના સંત્રામમાં દુષ્ટાના વિનાશ નહિ થતો, અને 
ધર્મતી સ્થાપના માટે ગીતાતો પ્રચાર નહિ થતો તો અમો સત્યયુગની 
કદીપણુ આશા કરી શકત નહિ. આ જે અત્ય'ત દર્દિનમાં પણુ ગીતાનો 
પ્રચાર શું બતાવે છે? સર્વ જતિમાં ગીતાનો ભાવપ્રવેશ કરીને કેના 
આગમનના સમાચાર આપે છે તે બુદ્ધિમાન વ્યક્તિ સારી રીતે સમજ રાકરશે. 


જવની મોહનિદ્રાતે નાશ કરવા માટે માતાના સમાન હિત કર- 
નારી શ્રુતિ અને ગીતા શક્તિની યેરણા કરૈ છે. થ્ુતિ કહે છેઃ-- 


ઝસિઇૃત ગામૃવ, ૃાવ્ય થશાસિશોધવ । સુરર્ય પારા 
[નકિતા ૪રત્યયા, ટુ પયસ્તત્‌ ૨વયો વદન્તિ ॥ 


આત્મદશેનતે માટે પ્રયત્ન કરનાર મુમુક્ષ ! ઉઠ, અને વિષયના 
ત્યાગ કર્‌! તત્વન્‌ ગુરૂને મામ કરી આત્માને નાણુ. આત્મનાન દારા 
જાગૃત થા. અન્ઞાનનિદ્રાનાો ત્યાગ કર. તીદ્દણુ ક્રુરધાર ( સજીયાની ધાર ) 
જેમ ૬રશાક્રમ્ય છે તેમ ઉક્ત જ્ઞાનના માગને સાતીએ। અત્યંત દુરડીમ કહે છે. 


અહિ' પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે કે શ્રુતિ વિષય ત્યાગ કરવાને! ઉપ- 
દશ આપે છે અને ગીતા યુદ્ધ કરવાનો ઉપદેશ કરે છે, આં બન્ને એક 
વાત જેવી રીત્યે કહિ શકાય ? જવનું લક્ષ જગતની ઉન્નતિ અને જીવ- 
ન્મુક્તિ છે; જે મતુષ્ય અત્યંત અસઞની છે તેનીં ગતિ પ્રઇત્તિમાગેમાં હેય 
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છેં. પ્રશસ્તિ માર્ડામાં કદી પણુ જગતની ઉન્નતિ અથવા જવન્મુક્તિ થતી 
નથીઃ થાય છે કેવળ આત્મહત્યા અને જીવહત્યા. અને જેએ।ા જીવ- 
નત્‌॥ ઉદેશ સમજે છે છતાં વિષયકામનાતે। ત્યાગ કરી શક્તા નથી અથવા 
વિષયકામનાને ત્યાગ નહિ કરતાં સૌધા નિજત્તિ માર્ગમાં જવા ઈચ્છે છે, 
ભગવાન્‌ તેમના ભ્રમતું” સંશાધન કરી ગીતામાં પ્રશ્ત્તિ અને નિજત્તિનોા 
માર્ગ ખતાવે છે. અને જેઓને પ્રથમથીજ વિષયવાસના નથી જેને “સૂચિ 
સોમો મ રોચલે” “ પૃથ્વીના ભોગો રૂચતાં નથી. ” કેવળ તેઓને 
માટેજ નિજત્તિમાગની સાધતા છે. ગમ ના હોય તો જવન્મુક્તિ થાય 
નહિ. ખરી વાત એ છે કે થ્રુતિ વિષયનો ત્યાગ કરવાનું કહે છે, પણુ 
વિષય ત્યાગ સર્વ મતુષ્યને સમાન થઇ શકતો નધી. સામયિક ઉત્તેજ- 
નાથી ડયારે ડયારેક વૈરાગ્યનો ઉદય થાય છે એ વાત ખરી છે, સાધુ 
સંતોની વાત સાંભળી, તેનુંજ શાસ્ત્રમાં સમથન થતું નનેઈ ક્ષણુ કાળને 
માટે વૈરાગ્યતો ઉદય થાય છે એ વાત ખરી છે, પ્રમૃતિના તીત્ર આધા- 
તથી, પ્રિયપુત્રાદિના મૃત્યુ થવાથી, થોડીવાર ચિત્ત વિષયને ત્યાગ કરે 
છે એ વાત ખરી છે, પણુ આવતું નામ મર્કટવૈરાગ્ય છે. તેની ઉત્તેજના 
શિથિલ થતાંજ ભોગવાસના નનગઝૃત થાય છે. ગીતા આ જ પ્રભસ્તિવાળા 
મતુષ્યતે નિશત્તિમાચમાં લઈ જય છે. કહે છે કે જ્યાં સુધી ભોગવાસના 
છે એમ જણાય, ત્યાં સુધી કમ કરો. પણુ તે કમ ઈશ્વરની પીતિ માટે 
કરવાં જેઇએ, ફળની કામનાનેો ત્યાગ કરી તે કમ કરવાં નેધએ. 


ગીતાનું નિષ્કામ કર્મ એ એક પ્રકારના કામત્યાગની ચતુરત! છે. 
વિષયકામના દૂર ન થાય, ત્યાં સુધી કદી પણુ આત્મન્ઞાન ઉત્પન્ન થાય 
નહિ. જ્યાં સુધી વિષય આસ્વાદનની કામના રહે છે ત્યાં સુધી કદી 
પણુ આત્માસ્વાદનની કામના નજગૃત થતી નથી. શ્રુતિએ વિષયત્યાગ 
કરવો એટલોજ ઉપદેશ આપ્યો છે અને ગીતાએ તેના ત્યાગતો ઉપાય 
પણુ બતાવ્યો છે. દળની કામનાનતોા ત્યાગ કરી યુહ્દ કરો. પ્રશતિ માર્ગના 
જીવને સીધે નિભૃત્તિમાર્ગના ઉપદેશ ગીતા આપતી નથી. ડહે છે કે 
પ્રશ્ત્તિના કમેનો ત્યાગ થઈ શકતો નથી. પ્રથમ કામનાતે। ત્યાગ કરી 
જવળ પક્રતી પ્રસન્નતા માટે કમે કરવાતે। અભ્યાસ કરો. આ નિષ્કામ 
કમેથી ગક સાથે બે કમે સિદ્ધ થશે. કમે કરવાથી સંસાર વ્યવહાર 
ચાલશે અને કામનાનેો ત્યાગ કરવાથી જીવ મુક્તિના માગમાં ચાલશે. 
અદ્ભુત શિક્ષા એજ નિષ્કામ ફર્ષષોગ છે ! યોગ, ભક્તિ અને સાન* 


૫૦: ગીતાપરિચય. 
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ભૂમિકા કમ-ભૂમિકાની ઉપર છે. જીવ નિષ્કામ કર્મદારા અનુક્રમે સાધન 
મા્ગેના જેટલાં ઉપરનાં પગથીયાએમાં ચઢી શકે છે તે વિષયનો ત્યાગ 
કરી શકે છે. સવથી ઉપરની ભૂમિકામાં પહુંચવાથી પૂણુરીત્યે વિષય તયાગ 
થઈ જશે. એજ આત્મનાનનો સમય છે. એજ આત્માસ્વાદની અવસ્થા 
છે. ગીતા અતે વેદ-શ્રૃતિ એકેક જ વાતને કહે છે. 


ગીતા નિષ્કામકર્મતો ઉપદેશ કરે છે, તે કોઈ પણુ ઉત્તમ સ્થિતિના 
ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ કરતી નથી. 


સવે સ્થાનમાં દોષતી પુનરૂક્તિ થતી નથી. જવનમુક્તિના ક્રમ 
પ્રમાણે પ્રતિ દિવસ સાધન કરવું જઇએ. જેનો પ્રતિદિવસ અભ્યાસ 
કરવો જઇને, તેની પુનરક્તિ આવશ્યક છે. અમો ફરીને એકવાર ક્રમનો 
ઉલ્લેખ ટરશું. જ્યાં જવું જોઇએ, જે કરવું જપ, તે વિષય ઉપર સદૈવ 
વિચાર કરવો જઇએ 


જવ! તારે જવનમુક્તિ પ્રાત કરવી જઇએ. માર્ગે અત્યંત દ્ગેમ 
છે, પણુ તે ઉલ્સ્‍ંધન ન કરી શકાય તેવો નથી. સંસારસાગરથી પાર્‌ ઉતરી 
શકાય છે, મૃત્યુતે અતિકમ કરી શકાય છે, પુનજેન્મ રહિતપરણું મેળવી 
શકાય છે, અને નિત્ય આનંદમાં, નિત્ય જાનમાં સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 


તમો! અન્ય અભિલાષાતો ત્યાગ કરવા ઇચ્છશે। તો તાગ કરી શકશે. 
લૈકિક કમે કરવાં જેઈતાં હોય તો કરો, પણુ સચ્ચિદાનંદતી તૃપ્તિને માટે 
કરો. ઉપાસના, આત્મર્સસ્થયોગ, ભક્તિયોગ, સાંખ્યયોગ એને ધ્યાનયેગતું 
અવલંબન કરે. ધ્યાનયોગ ગીતાનું સાધન છે. જેમ ભકિતયાોગ આત્મર્સસ્થ 
થવા માટે છે, તેમજ સાંખ્યયાોગ ધ્યાનયોગને માટે છે. જે તમો સમાધિ 
ધ્યાનયોગમાં રહિ શકો નહિ તો સાંખ્યયોગમાં નીચેની ભૂમિકામાં આવે. 
સાંખ્યયોગમાં વિચાર વડે આત્માને પ્રકૃતિથી ભિન્ન નણો।. પછી સમાધિ 
ધ્યાનમાં સ્થિતિ પામ કરી શકશે।. સાંખ્યયોગમાં પણુ જે “ પ્રજાલેસિ 
જ્ઞ્ાત્તાનળ વિચાર ન આવે તો. ભડિતિયોગનું અવલ'બન કરો. આ- 
ભક્તિયોગ કેવળ આત્મમંમ્થ્ર યોગતે ૬ઢ કરવા માટે છે. માનસપૂન્ન 
ભક્તિયોગની અંતિમ બાબત છે. સૃદિ, સ્થિતિ અને પ્રલષ્કતાંના વિશ્ચ- 
રૂપતો! વિચાર કરો. સૃષિ, સ્થિતિ અતે પ્રલય કરનારી માયામાનુષની 
મર્વિનું ધ્યાન કરો, અર્ધનારીશ્રના ચ્ત્રિનું ગાન કરો, તેના ગુણેવું 


૬ ્ડૃ# 


ગીતામાં શક્તિતા સંચાર. દુય 





સ્મરણુ કરે, ડપનું ધ્યાન કરે, ભગવાન્‌ આત્મા જે તમારા પ્રાણુમાં 
લાગેલ છે તેતું જ ધ્યાન કરતા રહો. જે એમ જેવામાં આવે કે 
તમોનેઃ જીદાં જુદાં રૂપમાં પણુ પ્રીતિ છે તો તમે તેજ ક્ષેત્રમાં 
પરમભાવથી લદ્ષ્ય રાખી કુલગુરૂનો આશ્રય લેજે, તેમની લીલાનું ચીન્ત- 
વન કરજે. જીવનશડિત પૌતાની સહચરિયો સાથે ભગવાન્‌ આત્માની 
વાટ જુએ છે, તેનો અનુભવ કરતા રહો. ભક્તજન પ્રિયવરને સંતુષ્ટ કરવા 
માટ જે જે વસ્તુની જરૂરત છે, સુંદર્‌ પુષ્પશય્યા, સુંદર્‌ રત્નર ચિત આસન, 
સ્નાનને માટે જલ, પહેરવાને માટે દિવ્ય વસ્ત્ર, પૃન્નને માટે ચંદન, 
કસ્તુરી, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, નેવેઘ, ભોજન, નત્ય, ગીત આ સર્વતે! મનમાં 
સંત્રહ કરી તેએતે માટે ઉતહક'ડિત ચિત્તથી વાટ જાએ છે અને અતુભવ 
કરે છે. “ તમારા શિવાય હવે રહિ શકાય તેમ નથી.” આવી પ્રાથના 
કરતાં કરતાં કાતર ખની શય, ડયારેક ભાવના કરે છે કે “ જ્યારે તમો 
આવશે, ત્યારે હું કેલો વ્યવહાર કરીશ ? કેવી રીત્યે તમારી સાથે વાત- 
ચીત કરીશ? વળી ડયારેક અભિમાન કરીશ કે આવવામાં આટલે! વિલંબ 
કેમ કર્યો ? તમારા શિવાય મ્હારૂં ખીજું કોણુ છે ? ” આવી રીવ્યે 
અભ્યાસ કરવે। જેધએ. તેથી આત્મર્સસ્થયોગ દઢ થશે. આ ભક્તિ- 
યોગને પ્રાતત કરી શકે નહિ, ત્યારે આત્મસંસ્થ થવાને માટે યમ, નિયમ, 
આસન, પાણાયામ અને પ્રત્યાહાર વડે પ્રાણુને ભગવાન્‌ આત્માના 
ધરમાં જવા સ્‍રાવવાનો અભ્યાસ કરાવો, ચક્ર ચક્રમાં મતોયોગ સાંથે 
ભ્રમણુ કરતા રહો,'અંતમાં આવવા જવાની ઈચછા ર્હેશે નહિ. ત્યારે 
ભન આગાચકમાં સ્થિર ખની ન્યોતિઃસમુદ્રમાં ડૂબી ર્હેશે, પછી મન 
કાંઈપિણુ ચિન્તા કરી શકશે નહિ, “મનોનિબ્ત્તિ” થશે અને તમે 


“ પરૂમશાન્તિ' ને પ્રાસ થશે. તેજ સમયે આત્મર્સસ્થ થઈ જશે. 
ગીતા કહે છે:-- 


શને! શસેશ્વરમેલ ગુટ્ટયા ણલિ શીયા | 
ઝાતસસ્થં મનાજત્વા ત વિગ્િટાવ ન્તચેવ ॥ 


યોગના બ્‌હિર₹ંગ સાધન દારા પણુ મત જો કોઈ સમય 
વિષયમાં ભ્રમણુ કરે. “ ચલો નિસ્રજાલિ મનસ્ંચઝતસ્થિરનૂ્‌ ” 
ભારે ભક્તિયોગ વડે તેને પુનઃ આત્મસંસ્થ કરો, તમોને સમાધિ લાગી જશે, 


ફર  શ્રીતાપરિથય, 





જ્યારે મન પ્રાણાયામ વગેરેમાં અસમર્થ થાય છે, જ્યારે લય * 
વિક્ષેપમાં ક્ષિત, મૂઢ, વિક્ષિમ અવસ્થામાં ડલેશ પામે છે, ત્યારે તેને ઉપા- 
સના કરવાતે ઉપદેશ કરે. વિશ્વાસપૂર્વક ઉપાસના, ભક્તિમાં માનસ્પૂન્નમાં 
પ્રભક્ષ દર્શન થાય છે. આ અવસ્થામાં મનને સદૈવ સ્મરણુ કરાવવું 
જેઇએ કે ” હે મન ! તું કેતે શરણે ગયો છે ? શું તે વાત તતે સ્મર- 
ણુમાં નથી? તને કાંઈ ચિન્તા નથી, કાંઈ ભય નથી, તુ સવૈ સંશયને 
દૂર કર, સમસ્ત ભાવના સંકલ્પ વિકલ્પાદિનો ત્યાગ કર. તારો ઉદેશ 
અવસ્ય સિદ્ધ થશે. અત્યંત દીનતાથી પ્રત્યેક કમમાં તેની કૃપા માગ 
સમસ્ત કમે ક૨ અને કમવડે ઉપાસના કૅરજે. 


છવે એ સમજવામાં આવી ગયું છે કે ક્રમ પ્રમાણે ઉપાસના, 
યોગ, ભકિત, સાંખ્યજ્ઞાન, અને સમાધિ-ધ્યાન વડે આત્મજ્ઞાનની પ્રાપિ 
થાય છે, આત્મદરીન થાય છે અને જવન્મુડ્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે. જેએ। 
ભગવાન્‌ આત્માનું દર્શન પામ કરી શકતા નથી, તેઆએ સદૈવ. ધ્યાન 
થોગનો અભ્યાસ કરી આત્મદર્શન માટે પોતાને ઉપયોગી ખનાવવું. જને 
ધ્યાનમાં રહિ શકાય નહિ તો ભક્તિયોગ અને અણાંગયોગની સહાયતાથી 
આત્મસંસ્થ થવું જેઇએ. જે તે પણુ બની શકે તો ભડિતયોગ અને 
અષ્ણાંગયોગની સહાયતાથી આત્મસંસ્થ થવું જેધએ. જો એ પણુ ખની 
શકે નહિ તો ઉપાસના વડે યોગ, ભક્તિ ધ્યાનયોગ ઇત્યાદિ ક્રમ પ્રમાણે 
આરોહણુ કરી આત્મજ્ઞાન અને આત્મદર્રીન પ્રાપ્ત કરવું જોઇએ. આજ 
મુમુક્ષુનું કલેવ્ય છે. આજ સનાતનધર્મ છે. વેદ-શ્રુતિના ઉપદેશ પ્રમાણે 
ગીતાશાસ્ત્ર પણુ જવને આ પ્રમાણે મુડિતના પથમાં લઇ, જય છે. 


ગીતા પણુ કહે છે કે જવ ! તું જવન્સુક્તિતે .માટે પુરૂષાર્થે કર. 
અજીન ! તારી રક્ષાનો ભાર તારા આશ્રયદાતાએ સ્વીકાર કર્યા છે, તું 
નિશ્રિત્ત અને નિભૈય બની સાધન-કમ કરતો રહે, તું કરી શકીશ, 
“જ્નીવ! રસિણ્લ ઝામલ ” આ [કાયૈને માટે ઉઠે, આનંદ ધામમાં 
સ્થિતિ જ તારૂં લદ્ય હોવું જોધ્એ. 


લય અને વિક્ષેપ દઃખ દે છે ગએ તારા પૂરક જન્મોના પાષોનું 
ફારણુ છે; પ્રિયસાધફ ! તેનાથી તું હતાશ થતે। નહિ. 


કૂ નક #૩#.- 


ગૌતામાં શક્તિનો સંચાર. દક 





સસ્તન્ઝુથમયુટુો ન શમેળિ વેગન । 

* કેઉઇપણુ ઉઘગી મનુષ્ય પોતાના કર્મમાં ઉઘાગનો ત્યાગ કરતો 
નથી. જેને કાલે કરવાને વિચાર છે તેને આજેજ કરીશ. શાર કહે છે. 

*૧$ વાર્ચમચ ૧તેવ્યં પૂવોદ્દે ચાપરાહિયં । 

ત [1૬ ત્રવીક્ષલે મૃત્યુ! જતમસ્ય નત વા જતય ॥ 


જ્યાં સુધી પ્રતિદ્વિસના કાર્યો લયવિક્લેપરૂપ પ્રાકતન પૂર્વજન્મના 
અશુભ કમરના નાશ કરી શકે નહિ, ત્યાં સુધી પુરૂષાર્થે કરવો! જઇએ. 


તાવત્‌ યાવત્‌ પયસ્નેન ચાતિતય્યં સુષોરષ । 
ૃ્રાવસને વોર ચાવટ્સુમં શા્ચ્યાવ સયમ ॥ 


જ્યાં સુધી એહિક સહકમે વડે પ્રાકતન કર્મ નટ ન થાય, ત્યાં સુધી 
એલહિક સહ્કર્મોમાં પ્રયત્ન કરવું જોઇએ. પ્રાકતન દોષ એહિક કર્મો દારા » 
અવસ્ય નછ થાય છે. એહિક કમે દારા ભાવી દોષ દૂર થાય છે એજ 
તેતું એક પત્યક્ષ ઉદાહરણુ છે. ' 


હોય! શામ્યસ્યસટેફં શવાવવતોડચતનેમુળેઃ । 
ઇછાન્લોડત્ર ઘર્તનર્ય ફોપતાધ્યગળેડ જય ।। 
લયવિક્ષેપરૂપ પૂ્વૈકમે દોષોને સદૈવ પુરૂષાર્થથી નાશ કરવો જેધ્એ. 

ભગવાન્‌ વશિક્દેવતું આજ ઉત્સાહ આપનારૂં વચન છે. મતુષ્યમાં પુરૂ 
પાર્થે કરવાતું સામથ્યે છે. મનુષ્યે પોતાના પુરૂષારથેથી આલક્ય, અનિ- 
*્છા, અતુધમ, વગેરેનો ત્યાગ કરવો જેધ્એ. ખુદ્દિ અતે શાસ્રની 
' સહાયતાથી જે પુરૂષા્થે ફરવાથી કોઇઇપણુ કાર્ય એવું નથી જે . સિહ કરી 
શકાય નહિ. 


અસરે જરા નિચમુદ્િયયયા [પચા । 
સંશારોશરળે મૃટ્યે ચતેયાપાતુમાસ્મનિ 


મો. વા, સુ. ૫-૧૩, 


૬ ગીતાપરિચય. 


સતમન્યવ્યમનછમૈઃ સાસ્ય બુશ્યરેવેઃ । 
૪છ તુ યથાશાશં કે”? । 


પોતાની ઉદ્યોગશીલ ખુદ્દિવડૅ જે કાંઈ” કરવું જઇએ, તેની આલેો- . 
ચના કરે. દૈવ નમી જરે, પુરૂષાથ ન્નગ્રૃત થશે, ત્યારે સંસારને તરવા 
માટે એક તરક મનોનિત્રહ, ઇન્દ્રિયનિત્રહ વગેરે કાર્યમાં લાગી નય, 
ખીજ તરફ શાન્ત મન અને શાન્ત. ઇન્દ્રિયને પોતાના પ્રિય આત્મામાં લગાડી 
દો, સંસારને તરી શકશે. 


પુરૂષગર્દભનતી માફક ઉઘ્વોાગહીન થતા નહિ. શાસ્ાનુસાર ઉદ્યોગ 
એ આ લેક અને પરલોક ખત્વેમાં ઉપકારી છે. 


જાતમેઃ ૃ્રાવ્યતે યત્ર શઞાજ્ઞિયાર્ટવ યોસ્વાત્‌ | 
અનેજે વણવત્‌ સત્ર જેચં સ્ગવૌરવય્‌ । 

૫ર યોદ્ષમાબ્િય ટન્‍્તૈટ્ન્સાન [વિચૂર્ળવન્‌ । 
શુમેનાસમણુયવતે તવસને યોસ્વે અયેત્‌ । 


યથાર્થ શાસ્્રવિધિ પ્રમાણે કમે કરવાથી અનિષ્ટ નણ થાય છે. 
તયારે સમછ શકશે કે અનિષટ્ટજનક પૂવેમૃત દુષ્કર્મ" તમારાં પ્રબળ છે 
તે સમયે અત્યંત કી પ્રબળ પુરુષાથે દેખાડશે; જીવન ણક 
હોય તે! ભલે ન્નય, પણુ હું તો શાસ્ત્રકમેને કરીશ. નિશ્ચયપૂર્વક દાંતે 
દાંત ચૂણું કરતાં કરતાં કમમાં લાગી જવું જેઘએ. આમાંજ એહિક 
પુરૂષાર્થ દારા પ્રાક્તન પુસ્ષાર્થે અથવા જય પાપ થશે. 


પૂવ કર્મો અમોને દઃખી કરે છે આ કથન મહ મતુષ્યોનું છે. 
ભગવાન્‌ પુરૂષકારરૂષે સર્વના મધ્યમાં વિરાજમાન છે, આ વાતને અસ્વી- . 
કાર કરી એહિક પુરૂષાથેને પ્રયાગ કરવો જેઇરે, અન્યથા “પુરૂષગર્રેભ” 
થઈ જશે મ્હારા અદણમાં હતું, થાય છે. એવા પ્રકારની ખુહ્દિને ન્નેર્‌ 
દઈ વશ ફરવી જોઇએ. આજ ભગવાન્‌ વશિકદેવતેો ' અભિપ્રાય છે, 
કારણુ તેઓ કહે છે કે પ્રત્યક્ષ કર્મના સમીપમાં ઉપર્‌ લખેલ ખમૃદ્ધિવી 
પ્રબળતા નથી. 


કથ 


ગીતામાં શક્તિનો સંચાર. છુ 


ર, ૧૧૪,૧૫,*૧-*૦ “" “૫% ૧૫, ભર, ક 








ભગવાન્‌ વશિકદેવ પુરૂષકારંતુંજ અવલંબન કરવા કહે છે. ગીતા 


પણુ આ વાતને કહે છે. “ સામેજ શરળં ત્રઝ્ન ” આળ પ્રબળ પુર- 
ષાથ છે. સ્વભાવને વશ થઈ સંસાર વ્યવહાર કરવો! એ પુરૂષાર્થ નથી, 
ઉન્મત્ત સાધારણુ મનુષ્ય જેને દૈવ કહે છે તેજ પૂવૈજન્મતું પુરૂષાર્થ માત્ર છે. 


સાપૃવર્છિમામેંન વન્મનોસવિચેદિયથ । 
સરવર સસ્લજજમન્યરુન્મશસે રિત । 


યો. વ. મુ. ૪-૧૧, 


સાધુ મહાત્માએએ બતાવેલા માર્ગ પ્રમાણે મન, વાણી અતે 
શરીરને ચલાવવું તેતુંજ નામ વાસ્તવિક પુરૂષકાર છે, તેજ સકલ થાય 
છે. અન્ય પુરૂષકાર ઉન્મત્ત મનુષ્યની ચેછ્ા સમાન છે. 


હૈય પુદ્વજારેન વો નિર્વાતુમિચ્છાય । 
₹૬ વાડ્મૃત્ર ઝમિ સ સમ્યર્ળામિવાગ્છિતઃ ॥ 
જે મતુષ્ય પુરૂષકાર વડે દૈવનો નાશ કરવાની ઈચ્છા ફરે છે 
તે આ લેક અતે પરલોકમાં સંપૃણુ અભીણને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


થે સમુળમગુસ્તૃરય 1હ્યતા જેવવરાયળાઃ । 
સે ઘવેષર્ષ રાથગ તાશયન્સાવવિટ્રિયઃ ॥ 
જેસા દૈવપરાયણુ બતી નિશ્વેટ થાય છે તે આત્મ-શત્રુઆ 


ધર્મ, અર્થ અને કામ આ ત્રિવગૈથી વંચિત થાય છે. આ જગતમાં 
જેઓ જે સ્થાને ખરા ઉચ્ચપદને પામ્યા છે તે પુરૂષાર્થના બળથીજ પામ્યા છે. 


પુસ્પાર્યેન હેવાનાં સુરરેથ 9દર્વાતિઃ । 

શુક્રનો હેસેન્ટ્રયુહ્યાં ઘૂર્ષા્મેન ચારિયવઃ ॥ 
જેન્વટારિટ્રટાઃ લાયો ગાય સાથો તરોશમા! । 
વોસ્વેબેથ ચસ્નેન યાતા હેવેન્ટ્રયુન્યયાય ॥ 


બૃહેસ્પતિ પુર્ષકાર વડે જ દેવગુર્‌ મયા છે, શકાચાર્ય પુરૂષકાર 


કુક ગીતાપર્ચય. 





બળથી દૈત્યગુર્‌ થયા છે. હે સાધો ! પ્રયત્નશાલી કેટલાય મતુષ્યો દૈન્ય 
અને દરિદ્રિતાના દુ:ખમાં પીડિત થવા છતાં પુરૂષકારના બળથી ધન 
સમાન થયા છે 


વિશ્વાનત્રેળ થુનિના ફેવસુસ્જઃય રઃ 

વૌસ્વેબેવ સ*માલે તાલ ₹મ ! નાન્યથા ॥ 

અસમામિરવરે (1૫ ષુસ્ષેશુનતાં મવેઃ । 

વૌસ્વેખેવ સમ્માણા ચિર મમનર્મામતા | 

વિશ્વામિત્ર મુંનએ એક માત્ર યુરૂષકારના બળથી દૈવને। ત્યાગ 
કરી બ્રાહ્મણુપણું પ્રાપ્ત કર્યું હતુ, અન્ય કોઈ પ્રકારે નહિ. હું પણુ પ્ુર્ષ- 
કારના બળથી મુનિ થયો છું અને આ ત્રણુ ભુવનમાં બહુ સમય પર્યેન્ત 
આકાશમાં ગમન કરતાં શિખ્યા છું. 


ઝર્તાર હેવસંઘાતે ગર્જાશમૃવનોટર 1 
વોસ્વેળેવ યસ્તેન સાદ્રાગ્વં ટાનવેશ૧ર$ | 


૦-૦૧ ૬. 


દૈત્યોએ પુરૂષકારના બળથી દેવાને કાટી મેલી ત્રણ ભુવનમાં 
સામ્રાજ્ય પ્રામ કર્યું છે. વળી-- 


ઝઆજ્નશીળેમામોમી નમટાગણનુરાગસા । 
વેરવેગેવ થત્નેન ટાનવેમ્વઃ સૂરે્વ($ ॥ 


દેવતાએએ પુરૂષકારના બળથી અસુરો પાસેથી વિછિન્ન વિશીણે 
અને વિશાલ જગતતે પોતાના કબજમાં કરી લીધું હું. 


પુરૃપકારનું અવલંબન કરો તેથી જવન્મુક્તિ પ્રામ કરી શકશે।, 
ખતે આ જગતતી ખરી ઉન્નતિ કરી શકશે।. 


થો યો યયા પચવતે સ સવત્તત ૧છેશમાજ્‌ । 
ત થુ સૃઘ્ળીં [િયયનેદ જેનગિણ માવ્યતે જમ || 


ગીતામાં શ્રક્તિતો સંચાર. ષ્્છ 


 શુમેન વુશ્ષા્મેન શુમમાલાવવે જં । 

. અશુમેલારુમં રાજ ! થયેચ્છાસિ તથા જુર ॥ 

જે મનુષ્ય જેવો પુરૂષાથ કરે છે, તેતે તેવા ફળની પ્રાત થાય 
છે. ચુપચાપ ખેસી રહેવાથી- સું. લાભ થઈ શકે છે ? શુભ પુરૂષકારથી 
શુભ ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે, અશુભ પુરૂષકારથી અશુભ પળની પ્રાપિ 
થાય છે. હે રામ ! તમે જેવી ઈચ્છા કરશે તે પ્રમાણે કરી શકશે. 

દૈવ એ ચું છે? આ વાતને! વિચાર નહિ કરવાને લીધે જ લોકો 
નાના પ્રકારની વિપત્તિમાં પડે છે. વશિઇ દેવ કહે છેઃ-- 





પુદ્ષાયોત્‌ જજપાધિર્ટેશજાજવશા ટિ । 

વામા [રેળ શીત્રં વા ચાલો ફેયામેતિ સ્થતા ॥। 
ન શેવ ₹ક્યતે ₹છું ત ચ છોવાન્યરે [સયમ । 
વત હેવામિષાનેન સ્વકોજે વમળ: ૧૯૧ || 


દેશકાળને લીધે પુરૂષકારના બળથી શીધ્ર થાએ, અથવા વિલ 
ખથી થાએ. પણુ જે ફળ _થાય છે તેને દૈવ, ( ભાગ્ય ) કહેવામાં આવે 
છે. દૈવ ( ભાગ્ય ) નેત્રથી જવામાં આવતું નથી, તે અન્ય લોકમાં છે 
એમ પણુ નથી, સ્વગમાં જે કમૈકળનો ભોગ કરવામાં આવે છે, તેજ 
રેવ શબ્દથી કહેવાય છે. વશિઇદેવતો મત જ છે કે;-- 


પુસ્વો ગાયતે છોજે વટ્ટેલે ગયેતે વન! 

સ સત્ર ₹શયતે હેમ (1 યોવનવાસ્યરત્‌ ॥ 
ઝયેપ્રારસસળયસનપરતા વુષેઃ । 
દ્રોવતા વોદ્વકન્ટેન સર્વવાલાયતેડ્નયા । 


અહિ' પુરૂષ ઉત્પન્ન થાય છે, શહિ પામે છે, ₹હ્દાવસ્થાને પ્રામ 
થાય છે, પણુ અહિ' ૬4, યૌવન અને ખાલ્યના સમાન દૈવતું પ્રત્યક્ષ- 
પણું તો*થતું નથી. 


પૃરમાર્થે સાધક કાયમાં યત્નપરાયણુતા એનું જ નામ પુરૂષાર્થ 
છે? આ પુર્ષાથૈથી સમસ્ત અભીટ સિદ્ધ થાય છે. 


૬૮ ગીતાપક્ષચિય, 


સંવિતર્સપદ, મનઃસ્પંદ, ઇન્દ્રિયસ્પંદ, આ ત્રણુ પુર્ષાશૈનાં સ્વફપ 
છે. આનાથીજ ફળનો ઉદય થાય છે. સંવિત્સંપદ એ તત્ત્વજઞાનને। વિકાશ, 
મનઃસ્પંદ પુરૂષાર્થે સાધનની ઈચ્છા, અંગરસ્પંદ, શરીર ચલાવવા માટે કર્મે- 
ન્દ્રિયતી પ્રશત્તિ છે. તત્ત્વસાનતે માટે શાર્રની આજ્ઞા પ્રમાણે મત અને શરીર 
ચલાવવાં જેઇએ. વ્યાયામ પણુ શાસ્ત્ર પ્રમાણે કરવો જેધએ. ઉપાસના 
પૂના, પશ્વિરની સેવા પોતાની ઈચ્છાનુસાર કરવાથી ચાલી શકે તેમ નથી. 
કારણુકે પોતાના વિચારને શાસ્ત્રવિચાર તરફ લઈ જવાથી ખુદહ્ધિનો દોષ 
કપાઈ નય છે. અન્યથા પોતાના મનમાં વિચાર કરી ઞન્થરચના કર- 
વાથી કાંઈ ફળ થતું નથી. આનાથી જ જીદા જુદા મનની ઉત્પત્તિ થાય 
છે, જવન્મુક્તિ તેમજ વાસ્તવિક સત્ય અને વાસ્તવિક તત્ત્વને 'માર્ગ ગુમ 
રહે છે, તેથીજ શાસ્ત્ર ઉપદેશ આપે છે કે-- 


સંવિસ્લ્વન્ટો, મનારયન્ટ્‌, રૂન્ટ્રિયસ્વન્ટ્‌ ણ્યચ । 
ણ્તાનિ પુદ્વાયેસ્ય ૬૧ાળ્યેમ્યઃ જ્જોટ્યઃ | 


તેને માટેજ શારમ્ર કહે છે:-- 


થજા શંવેટ્નં સેતસ્તથા તલ્યન્ટામચ્છાતિ । 
સશેવ જાયશ્રજાતિ તથેવ જજમોવતતા ॥ 


અહા! શું સુન્દર ઉપદેશ છે ! જેમ જેમ ચિત્તમાં વિષયની સૂર્તિ 
થાય છે, તેમ તેમ ચિત્તનું સ્પન્દન પણુ થાય છે. શરીરની ચેછ્ા પણુ 
તે પ્રમાણે થાય છે. અને ફ્લભાગ પણુ તે પ્રમાણે થાય છે. ખરાબ 
વિચાર ફરો, ચિત્ત મન્દરૂપે સ્પંદિત થશે. શરીરચેછા પણુ વિકૃતભાવથી 
ચાલશે, અને તેનાથી રોગ શેક વગેરે આધિ વ્યાધિએ આવશે. 


આ વાય્યમેતવ્‌ સંસિટ્ટં યત્ર ચત્ર ચયા યયા 
રફેવન્સુ ન શગરઇમતો સમાય ૧ો૨૧મ | 
ખાઢાવસ્થામાં જે જે વિષયમાં જેવા યત્ન કરવામાં આવે છે 


તેજ મળે છે. દૈવ કયાંય પણુ જેવામાં આવવું નથી. કેવળ પુરૂષકારજ 
જોવામાં આવે છે. 


ગીતામાં શક્તિનો સંચાર, જહ 





“જે અત્યાર સુધી કાંધઇપણુ ન કરી રકો તો અભારથી ચાર 
પ્રમાણે ચાલવાનો વાર વાર પ્રયત્ન કરો. તમારૂં ખરાખ અદણ દૂર થશે. 
અર્થાજ્‌પ્રથમના મંદકર્મે અને પ્રયત્ન દારા જે મન્દ સ્વભાવ અથવા રદુર્દેવ 
અથવા કુપુરૂષકાર થયું હશે. તે અતુક્રમે દૂર થશે. પરંતુ ઉઘમતે। કદી 
પણુ ત્યાગ કરતા નહિ. તમારી કાયેસિદ્ધિ થશે. એકવાર વિક્લ મનોરથ 
થાએ, ખે વાર થાએ, ત્રણુવાર થાએ, પણુ ઉત્સાહ રહિત થશે। નહિ. 
શાસ કહે છે તે ઠીક છે. શાસ્ત્ર પમાણે ચાલતા રહે, જ્યાં સુધી ચાલી 
શકાય નહિ, ત્યાં સુધી પ્રયત્ન કરો. અવસ્ય ચાલી શકાશે. શારમ કહે છેઃ- 


શાણો ગુહ્તશ્ષેવ સ્વતશ્વેવિ પ્રિતિટૂયઃ । 
સવેત્ર પુર્વાર્યર્ય ન હેવસ્ય જરટાચન 


શાઅવાડય, ગુરૂવાડ્ય અને પોતાનો અનુભવ આ ત્રણું ભેળવો 
પુરૂષાર્થિસિદ્ધિ થશે. આમાં દૈવતું કાંઈ પ્રયાજન નથી. વશિકષ્દેવના આ 
વચનને જે જતિ ગ્રહણુ કરશે, તે “તિ એક તરફ જવનસુક્તિ અને 
બીજી તરક જગત્‌તી ઉન્નપત્તિને સંપાદન કરશે, તેમાં કાંપ્ર્પણુ સંદેહ નથી. 
હે પાપી $ુખેળ જીવ ! વશિઇના વચનને હદયમાં ધારણુ કર. 


ઘત્ઞની હાવ્કાયામ્યેતિ શોમાં સહત્રિયયા યયા | 
અથેવ પ્રાયસની સસ્વાત ચત્નાત સત્જાયેવાન્‌ મવેસ્‌ ॥ 


જેમ પૂર્વતન અશુભ કાર્ય સત્કમ દારા વિમલ થઈ શુભ રૂપ 
ખની જય છે, તેમજ પ્રાક્તન કમે પણુ તે પ્રમાણે શુભ રૂપે પરિણામને 
પામે છે. અતએવ પ્રયત્નપૂર્વક શાસ્મવાક્ય, ગુરૂવાડય, અને પોતાના અનુ- 
ભવ પ્રમાણે કાવે કરતા રહો. આ ત્રણુમાંથી એકનો પણુ ત્યાગ કરવાથી 
તમારૂં અધઃપતન થશે. જે ગુરૂનું વચન શારમવાડયની સાથે મળતું ન 
આવે તો ગુરૂ પશ્વિરના મા્ગેમાં ચાલતા નથી એમ નિશ્રયપૂરવક સમજન્ને. 
અને જે શાર્મ્માં લખેલ શ્લોકો સદ્ચુરૂના વાડય સાથે મળતા ન આવે 
તા તે શાસ્ત્ર નથી, કેવળ મૂર્ખ માણુસતું કથન કોઈ પ્રકારે શારમમાં 
પેશી ગયું છે. ચો્ગવશિક, ગીતા, અધ્યાત્મરામાયણુ, મહાભારત, ભાગ- 
વત, ચંડી આ સર્વ શારત્ર એક જ ઉપદેશને આપે છે. આ સમસ્ત શાસ્ત્ર 
કેવળ શ્રુતિવાકયતું સમર્થન કરે છે, આમાં જ્યાં વિરોધ જણુય છે. ત્યાં 


૭૦ ' ગીતાપરિચય. 





તમે આગળ પાછળ જેતા નથી તેથી તમને વિરોધ જખમ છે. આગળ 
પાછળના સંબંધને મેળવીને તમે જેશેો તો ભગવાન્‌ વશિાંઇ, વાલ્મિકિ, 
વ્યાસ, શંકર વગેરે એક જ વાતતે કહે છે. તેમના વાડયમાં જે અશ્રહ્ધા 
રાખે છે તે જીવનું અનિદ્ટ કરે છે. તેથી સત્શાસ્્ર અને સદગુરૂની અત્યંત 
આવશ્યકતા છે. સત્શાસ્રજ ઈધશિરનાં વચન છે અને સદ્ગુરૂજ પધિર છે. 
આ ઉક્ષિરના આથ્રયને ગ્રહણુ ડરો. “ સાનેષજ ઘારણં ત્રસ ” તમો! સરવ 
પાપોથી મુક્ત થઈ જશે. ક્ષુદ્રમુદ્ધિ મતુષ્યજ શાસ્ત્રમાં વિરોધ જોઈ 
સશય ઉત્પન્ન કરે છે, આ તેમના વિચારને દોષ છે. વ્યાસ દેવ અને 
વશિધ્દેવ આ પ્રમાણે દૈવ અને પુરૂષકારતું સમન્વય કરે છે. ખર્‌ં પુરૂષ- 
કાર્‌ ઈશ્રતી પ્રામિ માટે પ્રયત્ન માત્ર છે. સંસાર વ્યવર્હારના પ્રયત્નને 
પુરૂષકાર કહી શકાય નહિ, એતો એક પ્રકારની ઉન્મત્તતા છે. પૂર્વેના 
સંસ્કારો જીવના સ્વભાવને ઉત્પન્ન કરે છે. આ સ્વભાવજ પોતે વિષયના 
તરક ચાલશે, તેને માટે કાંઈ ષયત્ન કરવાની જરૂર નથી. કામ, ક્રોધ, 
વિષયાશક્તિ આ સર્વે ઇન્દ્રિયાના કાર્યે છે, આને માટે કાંઈ પ્રયત્ન કર- 
વાની જરૂર નથી. તેએ પૂર્વના કુકમેના પ્રળથી પોતાનું કાર્ય સ્વયં કરે 
છે. જે પ્રયત્ન કેવળ ₹શ્રિર પ્રાપ્તિ માટે કરવામાં આવે છે તેનું નામ જ 
પુરૂષાર્થ છે. સાંસારિક પ્રયતનજ જેમનું સર્વસ્વ છે, ધશિર પ્રાપ્તિના પ્રયત્ન 
સમયે જે કહે છે કે “ જ્યારે સમય આવશે તારે કરશું ” આવો મૂઢ 
ખુદ્ધિવાળા માણુસ સ્વ્યૅ નછ થાય છે અને ખીન્નને પણુ નાશને ઉપદેશ 
આપે છે. ઉશ્વિરતે ખોલાવવાનું સામર્થ્ય સર્વ મતુષ્યને સમસ્ત સમય છે, 
આ વાત અમોએ “ અવિ ચેલ્‌ જુકરાચસેો ” વગેરે ગીતાના શ્લોકમાં 
જેોએલ છે. વશિધ્દેવ પણુ આજ્ઞા કરે છે કે:-- 





મૂદારૃમાનરલારૂં હેવ યર્યાસ્ત મસે: 
દૈવાટાટન્તિ સેવો રન્સવ્યં સેન વાવે ॥ 
જે દુમૈતિ, મૂઢ વ્યક્તિએ અતુમાનસિદ્ધ દૈવને માને છે, તેએ।ાએ 


અગિમાં પષ્યુ દૈવના ખળથી દગ્ધ થવાશે નહિ એમ નણી અસિમાં. 
પડવું જોઇએ. 


જેલમેવેટ્‌ ચસ્યઈ પુત [મિવ ગેદઇયા 1 . 
સ્તાનટ્ાનાલનોશાર।ન હેવમેય સરિથ્યસિ । 
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જમ્યા જિશ્યા શાશોવરેસેન મૂજોડયં ૧૪૧ ૫૨૧ થિછ। 1 
શગ્રરયેતે તુ રેવેન નિ વરેરોવટિવ્યસે ॥ 


"ને આ જગતમાં દૈવનુંજ કતાપર્ણું હોય તો પુરૂષને પ્રયત્ન 
કરવાની શું આવશ્યકતા છે ? સતાન, દાન, ભોજન, મલત્યાગ વગેરે દૈવ 
જ કેમ કરી આપતું*નથી ? શાસ્ત્રના ઉપદેશની શું જરૂર છે ? દૈવજ 
સમસ્ત કાયે કરી આપશે, તમે નિશ્રેટ રહે. 








આ વિષયમાં અધિક લખવાની આવશ્યકતા નથી; પણુ આ વાત 
સત્ય છે કે સર્વ કાયેમાં યત્નની અત્ન્ત આવકશ્યકતા હોય તો સદૈવ _ 
સર્વત્ર સરવ પ્રકારે અભિલષિત કાયૅ સફલ થાય છે. 


શુભ ઉઘ્વાોગનો ત્યાગ કરવો કદી પણુ ઉચિત નથી. નંદી, બલિ- 
રાજા, સમ્વર્ત, વિશ્વામિત્ર, ઉપમન્યુ, શ્રેતનામના મુનિ, પતિત્રતા સાવિત્રી, 
તેઓએ ઉધમ વડે પોતાનું ઇચ્છીત ફળ પ્રાપ્ત કર્યું હતું. જગતમાં એવા 
કોઇ વ્યક્તિ જવામાં આવતી નથી જેણે અત્યંત શુભ ઉદ્યોગ કરવા 
છતાં ફળ પાપ્ત કર્યું હોય નહિ. અતએવ આત્મસ્ઞાનના સંબંધમાં દઢ ઉદ્યોગ 
કરવો જેધએ. આત્મસાન શિવાય કદાપિ કોઇ ઉપાયથી જન્મમૃત્યુના 
પ્રવાહનો ઉપશમ થતો નથી. અન્વય કેો!ઇઇ ઉપાયથી જવન્મુક્તિ થઇ શકતી નથી. 


શાસ્્રંમાં જે સ્થાને દવની વાતતે। ઉક્લેખ છે તેમ જ દેવનું પ્રધાન-ે 
પણું કહેવામાં આવ્યું છે, તે મૂઢ મતુષ્યતે ખુહ્ધિત્રાલ નિશ્નેણભાવ નથી. 
આનું નામ મહાનિયતિ છે. આ મહાનિયતિ એજ બહાની ચિત્શક્તિ છે. 
આ સ્પન્દરૂપિણી અને અવસ્ય થનારી છે. આ મહાનિયતિ આદિ સૃછિ 
કાળમાં પરષ્રહ્મની સંકલ્પાત્મક ભત્તિરૂપ ઉદ્દિક્ત થાય છે. આ મહાનિયતિના 
બળથી બહ્મરચિત સંપૂણું જગત્‌ તૃણુના સમાન પરિવર્તનને પામે છે. આ 
મહાનિયતિ સવૈકાલગામી અને સમસ્ત વસ્તુમાં વ્યાપેલી છે. આની સાથે 
મોહના કાંધ સંબંધ નથી. આ વિશુદ્ઠ ધ્શ્વરતો સેકલ્પ છે. આ મહાન 
નિયતિને સાની મતુષ્યો દૈવ નામ આપે છે. આ પદાથે આ પ્રકારે સ્પંદિત 
થશે. આ રૂપ આ પ્રકારે આ સમયે ઉત્પન્ન થશે આ પ્રકારની અવસ્ય 
ભવિતાને ર્દૈવ કહેવામાં આવે છે.આને જ પુર્ષસ્પંદ, નિખિલ તૃણુ ચુલ્માદિ, 
જીવ સમુદાય, રાત્રિ દિવસ કાળ, અને ક્રિયા કહેવામાં આવે છે. આજ 
નિયતિના બળથી પુરૂષતા અદણતી મત્તા અતે પુર્ષતા અદ દારા આ 
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55555545555 55359545. 5₹55:295592.5. 
નિયતિતી સત્તા ત્રિજુવનની અવસ્થિતિના કાળપયૈન્ત અવસ્થિત રહે છે. 
ભાર પછી મહાપ્રલલના સમયે પુરૂષતું અદટ્ટ અને આ નિયતિ શેક 
આત્મારૂપે રહે છે. કલ્પના આરંભથી લધ્તે કલ્પના અન્ત સુધી સુરૂષને . 
ક્યામૂલક જેટલો વ્યવહાર ચાલી રશી છે તે સવે નિયતિતે આધીન 
છે. આ અવસ્યંભાવિની નિયતિ વડે જે કાં8 થાય છે તેતું ર્‌દ્ર વગેરૈ 
સમથ પુરૂષો પણુ બુહ્દિદારા ઉદ્ધત કરી શક્તા નથી, તેથી ખુદ્દિમાન 
મતુષ્ય આ નિયતિતોા આશ્રય લઈ પુરૂષકારને ત્યાગ કરતા નથી, કારણુ 
કે નિયતિ પુરૂષાર્થરૂપે કર્મને પ્રેરે છે. જ્યારે આ નિયતિ પુરૂષ પ્રયત્નમાં 
નહિ મળતાં કેવળ ઇશ્વરના સંકલ્પમાં મળે છે. ત્યારે તે નિયતિ કહેવાય 
છે, અતે જ્યારે સૃછિમાં મળેલી હોય છે, ત્યારે તે પુરૂષકાષ્ઠ કહેવાય છે, 
એટલા માટે જ્યાં સુધી નિયતિ પુર્ષકારર્પે પરીણુત થતી નથી, ત્યાં સુધી 
કાંઇ પણુ ફેળ થતું નથી. પુરૂષકારમાં પરીણુત થતાં જ નિયતિ સફળ 
થાવ છે. જે વ્યક્તિ નિયતિતા આશ્રય લઇ નિષ્ક્રિરૂપે રહે છે, તેનો 
પ્રાણુવાયુસ્પંદ ડયાં જશે ? અર્થાત્‌ ભૂખ લાગવાથી નિષ્ક્રિય થઇ અવ- 
સ્થાન ડરે છે, જ્યારે કોઇ ક્ષણુ કાળ પર્યન્ત જીવિત પણુ રહે છે, ત્યારે 
તેને પણુ પાણુવાયુ સંચાલના અતુફળ યત્ન અને પુરૂષાર્થ રહે છે.જ્યારે 
તેતો અભાવ રહે છે, ત્યારે તેતા પણુ અભાવ થાય છે. નિર્વિકલ્પ 
સમાધિસ્થાનમાં જે વ્યક્તિ -પ્રાણુવાયુનો રોધ કરી ચિત્તતા વિશ્રામપદમાં 
અવસ્થિતિ કરે છે અને તેજ સાધુ અર્થાત્‌ તત્વ જે સર્વ પુરષકારના 
ફળસ્વરૂપ મોક્ષતે પ્રામ કરે છે, તેએ પણુ તેના * પાણરોધાદિ સ્વરૂપ 
પુરૂષકાર્‌ શિવાય ફલ છે એમ કેવી રીતે કહિ શકાય ? અતએવ શાસ્ત્રીય 
વિધિ પમાણે પુરૂષકારનું અવલંબન કરવું શ્રેયસ્કર છે. સની પુરૂષોને 
નિયતિમાં કોઇ પ્રકારનું દુઃખ રહેતું નથી. તેમાં અવિઘાનો નાશ થાય છે. 
આ ૬ઃખરહિત નિયતિરપે બ્હ્મભાવના સ્કુરણુમાં જે પરિણુત થઇ ન્નય 
તો તેજ પર્મશુદ્દ પરમ પદની પ્રામિ અને પરમ ગતિને પ્રાપ્ત થાય. જે 
પ્રમાણે #લતું દ્રવપણું તૃણુ, લતા, *ક્ષ પ્રભૃતિરૂપે પૃથ્વીમાં ઉગે છે, તે 
પ્રમાણે સર્વગામી બહ્મજ પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણે નિયતિ 
વિભાગમાં સ્કુરિત થાય છે. આ કડણુ તત્વની જેએા આલોચના કરવા 
ઇચ્છે છે તેઓએ ચોગવશિક ઉત્પત્તિ પ્રકરણુના ૬૨મા ક સી સારી 
રીતે વાંચવે. 


ઉપર્‌ દેખાડવામાં આવ્યું છે કે પુરૂષકારતા બળથી જવન્યુક્તિ 


અ ક, 
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થાય છે. મૂખે, ધારણાભ્યાસી અને યુક્તિવાળા આ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારના 





મતુષ્ય છે. તેમાં મૃખાજ પુરષકારનો સ્વીકાર કરે છે, પણુ જેએ કેવળ 


મનમાં* સંકલ્પ માત્ર કરીતે ખેર્સી રહે છે અને શારઅ્માં બતાવેલ કમૈવડે 
સાધન કરતા નથી તેઓનો વ્યવહાર ઉન્મત્ત ચેણાવત્‌ છે. 


વિશે ચિન્તચતામર્ય થધાસાશં સિર્ાદૃતેઃ । 
અહંલાષયયામેવ થરાનાં [વ રુરીવ્લયમ ॥ 


જે સવ મૂઢ મતુષ્ય મનમાં કોઇ પ્રકારની અભિલાષા નહિ કરતાં 
શાસ્ત્ર પમાણું પાતાના પ્રયત્નદ્રારા તેતે સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ત કરતા નથી, 
તેમની ધણ ભોગલિપ્સાને ધિકાર છે! આ વાત સહ છે કે “ ચારિ 
સિષ્જ્ઝયસ્નત્ય ન જય્‌ાચન ચમન ” રારમીય કર્ષયી કરેલો પ્રયત્ન 
કદી પણુ નિષ્કળ જતો નથી, દૈવપરાયણુ તે વ્યક્તિઓ દીન, હીન, પામર, 
અને મૂઢ છે, તેમજ જેએ લોભપરવશ થઇ પ્રાક્તન કમેના જય માટે 


યત્ન કરતા નથી. પણુઃ--- 


વોસ્વેળ જીસ મે હેવાટ્‌ યટામેનકમાય । 
તત્ર તાસાચતુફ્ચં વોશ્વ વળવત્તરમ્‌ ॥ 


જ્યાં પુરૂષકારથી કરેલ કર્મ દૈવયોગે નિષ્ફળ થાય છે, ત્યાં સમજવું 
કે તેજ કમેનાશક વ્યક્તિનો પુરૂષકાર્‌ હજી વધારે પ્રબળ થવાની જરર છે. 


ચર ચટ્મ્યદ્યતે છોજે સન્મચેનેવ મૃયતે । 
ફ્સ્યાજુમાર વાશ્ઞેશ ₹ઇં સન્રેદવગિતમ્‌ | 


આ જગતમાં જેને અભ્યાસ કરવામાં આવે તેમાં જ તન્મયતા 


“ પ્રામ કેર્વી જોઇએ, આ વાતને સહુ કોઇ જણે છે તેથી તત્વજ્ઞાન નહિ 


થવા પર્યન્ત ગુરૂ, શાસ્ત્ર, અને અનુભવ દારા નિષિત કર્મનો અભ્યાસ 
કરવો! જાં જેંષ્ટએ. 


જેએ જવનનું લષ્ષ્ય જણુવા છતાં તેની પ્રાપ્તિ માટે પુરૂષા્થે ફરતા 
નથી, તેએ મૂખે છે. 
૧૭ 


. બ્ર 
૭૪ - ' ગીતાપરિચય. ' 


૫૪૫૪૫૪૫૫૪૫૪ ૫૫૪૧૪ 





વર્‌ શરાયદ્રવસ્ય ગાળાજામારથીિણુ । 
પિશાર્યવટનં (મ ! ત મોલ્યીફ્લત્રીવેતથ ॥ 
 છાથમાં રામપાત્ર ( કોડીયું ) લઇને ચંડાળાને ત્યાં ભીખ માગવા 


જવું સારૂ છે, પણુ મૂખૈતાથી દૂષિત જીવન સારું નથી, - વળી મુક્તિને 
માર્ગે નનણુવા છતાંઃ--- 





સમ્મોમાલનયાબેળ સાસ્યાહિય ફરે ર 
શન્યુછો €ઇમનશો વિર તાનન્ધરહરાન । 


જેગોા કેવળ રાજ્યાદિ સુખ સંભોગથી સંતુષ્ટ છે, તેવા દુટ અધમ 
મનુષ્યોને આંધળા દેડકાં જેવા સમજવા. 


હવે વધારે શું કહેવામાં આવે ! આત્મદરરીન કરવા તેયાર થાએ।, 
આત્મજ્ઞાન પ્રા કરી જીવન્મુક્ત થાએ. વધારે વિલંબ કરતા નહિ. 
ી ઝલિછસન્ઞામત ”!આ વાતું સ્મરણુ રખી જે પાપી મોક્ષની 
પ્રામિ માટે કમમાં ભય પામી ભોગરસમાં આસક્ત થાય છે , તે અધમ 
મનુષ્ય પોતાની માતાની વિણાના જતુસમાન છે. તે અધમ માણુસવું 
નામ પણુ લેવું ન જેધએ. 


છ્યાવત્યાપ થે મીતા! વાવા મોમરતે રિથિયાઃ | 
સ્યમાતુષિટાત્રિમયઃ જીતેનીયા સ તેડપવાઃ ॥ 


શાસ્ર શક્તિનો ઉપદેશ આપે છે, તમોએ પોતાનું લદ્ષ્ય પણુ 
નિશ્રિત કર્યું છે, હવે તમે પ્રબળ પુરૂષાર્થ સાથે કમમાં નિયુક્ત થાએ।. 


જ 


ઉઘમને પ્રબળ રાખવા માટે પ્રતિદિન વિચાર કર્‌. જો કે દેહ 
નસ્વર્‌ છે, સંસાર્‌ ભોગ કીટના ત્રણાસ્વાદના સમાન છે. લદ્દયને ભૂલી 


જઈ સ્વૈચ્છામ્નાર પ્રમાણે કર્મે કરવાં એ એક પ્રકારની ઉન્મત્તચેણા છે. 
જ્યારે તમોને અન્ય કર્મ કરવાં પડે, ત્યારે પણુ તમારે ધ્યાનમાં રાખવું 
નનેધ્રએ કે મોક્ષતી પ્રામિ કરાવનારાં કર્મો, શ્રિવાય ખીધ્ન કર્મ મિથ્યા છે 
જે અન્ય કર્મોને મિથ્યા સમજી કેઈ કર્મ થઈ જય તો. દ તમારાં 
વાસ્તવિક ક્મૈતે હાનિ પહોંચવાની નથી. 


” 8 ઉ છ 
ગીતામાં શક્તિનો સંચાર. . છુપુ 


જેવડા ૫૪ “૧૪૧૫૫૫૫૫૦૫, ૧૫૯૫૫૪૫૯૫૫૫. ૧૨૪,૦ 


અત્રે અંતમાં ઉપર્સહારમાં એટલું જ કહીએ છીએ કે શ્રીભગવાન 
પોતે શાર સાધુ તથા ગુરૂરૂપ થઇ્તે ભરોસો આપે છે 3 હે જીવ! 
હવે ન્તને ભય શૈ છે ? તું હવે તિશિન્ત થઈ આતનંદધામમાં શુભયાત્રા 
કર ! મહાન્‌ ઉદ્મ કરી આ ભવપથને અતિક્રમ કર અને શરીર તથા 
ભોગો તરફ કદિ ઈચ્છા કૈરતો નહિ. તતે કોઈ જગ્યાએ કાંધ સંદેહ 
પડે તો તારી અંદરના આત્મારૂપી ભગવાનને જ પૃછ, તેજ તારા પથ્‌- 
પ્રદશીક છે. ગુરૂવાક્ય અને શાસ્ત્રવાડય એ સધળાં તેનાં જ વાકયો છે. તું 
પ્રયત્ન કર્‌ અને નિશ્ચય આનંદધામે પહાંચીશ, આ જન્મમાં જ તું જવન- 
મુક્ત થઇશ. એવો સંદેહ કદિ પણુ કરતો નહિ કે આ વેર કલિકાલ છે 
તેમાં જીવનમુક્તિ કેમ પ્રા થશે. 


સવેમેવેદ હિ લટ સંલારે રજુનંટ્ન । 
ભ*ર૨ મયુસ્ાંત્‌ સર્વેળ પૌસ્વાત્‌ વવવાવ્યતે ॥ 


ટીકાકાર કહે છેઃ--“નનુ શુજાજીનાં શમર્‌માફેસાષનવ- 
મ્ઘશ્ઞાનાં શ્રવળં જિત ૧વમન્યેવામાધનેજાનાં તત ૧૯૭િ- 
ઇથસિ, સતાધનાનાં ટ્‌: લ*્વાર્સ્વાટ્રિયામાવ૧ પુદ્વથતતદ્યા- 
સાધ્ય નાધ્તીસ્યાદ સર્વેમેવોતિ !' 


ભાગવતાદિ શાસ્ત્ર તથા અધ્યાત્મરામાયણુ વગેરેમાં જીવન્મુક્તિ 
સંબંધે કહેવામાં આવ્યું છે એ બધાં શાસ્રાો કલિયુગના જીવોને માટે જ 
ખનાવેલાં છે. ગીતામાં તો સૂતરૂપે કહેવામાં આવ્યું છે અને બીત ખીજ 
શાસ્રા તેની બ્યાખ્યારૂપે છે, એટલા માટે આપણે આટલે દૂર આવવું પડયું. 
ગમે ત્યાં નન પણુ જવન્મુક્તિ વિના ડયાંય પણુ દુઃખથી સુક્ત થવાનું 
ખનનાર્‌ જ નથી. જવનમુક્તિ સંબંધે જે કાંઇ ખોલવું જેધ્રએ તે કહી 
આ વિષયને પૂર્ણું કરવામાં આવે છે. 


વારેષ્વટ! શાશારિર્ં ૧ાયવાર્શાગસચણનસવં સમે હાસ્ય 
જ્જ [ચશશુર્ટટ્રારા શાન થર્પાદ્લો સત્યા દર્‌િ શીવ જ ૨1મ- 
શ્રોષાર્‌ સન્યાવાકસટ્મમાટારને તીવન્યુસિયુશમુરેન' 


૭૬ . | ચરીવામરિચય. 


 શણાશ જિ થી દ્ર આન્‌ મોંમિયદ્ય 
શાજામશરથીર'” ો 


ટ્ઇસિશ્ર-૧થ જઞકુવ છોરે યશ. [વ્ય મદ્્યુશશ્‌ | 
રૃ'ળાસષય સુભદ્યેલે નાવ યોરલી કછાવિરિ” 





તરુ રયે વીદ્વારેવ મવ નાત્ય1 રતિ વુદ્ષત્રયત્ત 
ણય [નયેય$ શાર્ય (વિ માવા ॥ 

આ શ્લોકની વ્યાખ્યા કરતાં ટીકાકાર ઉપર કહેલી વાત કહે છે 
તે એન કેઃ-- 

સ્ટદીન્ટોરિયોફેશિ લીચજાદછાટ્ને ફરિ 1 

વાર્‌દ્વન્ટજજવાપ્ો યોદ્વાટેવ નાન્યયઃ ॥ 

શીતલ કામ ક્રોધાદિ સંતાપદ્દારા અપતિહત જે આહલાદને જીવ-. 

ન્મુક્તિ કહેવામાં આવે છે. આ જવનમુકિત માટે જવ પ્રયત્ન નહિ કરતાં 


કયા ભૂતના કાયેમાં જીવ વ્યય કરેછે ? પ્રિયપાઠેક ! હવે વિલ'બ નહિ 
કરતાં જતિછજલ ! જ્ઞાત ! ઉડ ! અને નગ્ૃત થા ! 


પ્રકરણુ પ સું. 





ગીતાનો સ્થૂલ પરિચય. 


ક ગવાન્‌ વ્યાસદેવે શત સહસ (૧૦૦ ન- ૧૦૦૦ ) અ- 
ણ થવા એક લાખ શ્લોકથી મહાભારતતીઃ રચના કરી છે. 
મ અદૈતામૃતવર્ષિણી ગીતા મહાભારતમાં આવેલા ભીષ્મ- 
» પવતો એક અશ છે. ગીતા જેટલા શ્લોકમાં રચવામાં 
માં આવી છે તેની સૂચી આ પ્રમાણે છે. એક શ્લોકમાં 


ધૃતરાષટતું કથન, ૪૦ શ્લોકમાં સંજયનું કથન, ૮૪ શ્લોકમાં અર્જુનેતું 





ક ક 
ગીતાનો સ્થુલ પરિચય, ૭૭ 


કથન ગતે ૬૨૦ શ્લોકમાં ભગવાનનું કથન છે. આ સંબંધમાં મહાભા- 
ર્તમાં લખ્યું છે કેઃ-- 
યર્શસાનિ સાધશાનિ જોજાનાં પાટ જેરવઃ । 
અઝુના સસષવબ્યાશય્‌ સસ્યજિં ત્‌ સસ્યઃ ।। 
પુતરાદૂ! જોશ્મેજં શીવાયાયાનયુચ્યતે । 
આ ગીતા અઢાર અધ્યાયમાં વિભક્ત છે. દરેક શ્લોકના અન્તમાં 
કહેવામાં આવ્યું છે કેઃ-- 
ફાલિ શ્રીયદ્ામારતે શવલાટહયાં સૌફેતાયાં મેશાસિવયાં 
મીષ્મપરવાળ શ્રીયટુમમવટમીયાલવાનેયત્ય ત્રશનિયાયાં યોમ- 
શાશે શ્રીજ્થ્ળાર્ઝનવાટે ફસ્યા[ર્‌ | 


ગીતાનો સ્થૂલ પરિચય ગીતાજ આપે છે. આ જ શ્રીયૃષ્ણા્જુન 
સંવાદ, આ યોગશાસ્્ર, આ બહમવિઘા, અતે આ ઉપનિષદ્‌ છે. 





ર ગીતા શ્રીકૃષ્ણાર્જીન સંવાદ છે. ગીતાના બાકીના કેટલાક શ્લોકમાં 
સંજય આજ શ્રીરૃષ્ણુ અને અજોનના સંવાદના સંબંધમાં કહે છેઃ-- 


ફ્ત્યફ વાછુટ્યરય વાર્યરવ ચ મટાત્મનઃ | 

લ*્વાહમિમયત્રોવવઝુસે છોયદ્ષેળ॥્‌ ॥ 

ચ્યાસ॥્રસાટાવ ઝ્ુવવાનયં ૧ઘમ૬ં ૫મ્‌ । 

યોમ યોમેશ્વરવ્‌ જ"ળાત્‌ સાક્ઞાત ૧૫૧૧૬ સ૧૫૫ ॥ 

રાઝન્‌ સંર્શૃસ્ય સંલ્યુત્ય લશ્વાફ્મિમમન્યમ્‌ ।. 

જેશવાતતયો! પુળ્ય કૃષ્યાંમિ અ મુરુ્ુૃઃ ॥ 

સશ સરવ સંરપત્ય સ્પમત્યરુર્ત છરે! । 

વિદ્ભયો મે મશાન ₹ાઝન્‌ દૃષ્યામિ ચ ૬ પુનઃ ॥” 

ગીતાના અદ્ભુત સંવાદનું અને ગીતાના અત્યન્ત અદ્ભુત વિશ્વ- 

રૂપનું: તમેએ કદી પણુ સ્મરણુ કર્યું છે? નને ન કર્યું હોય તો સાધન 


૭૮ |. . શ્‌ીતાપશ્ચિય, 





કરવા માટે ખેસો તે પહેલા ઉકત વાતનું સ્મરણુ કરી સાધનમાં પ્રશત્ત થજે, 
જેથી તમો જ્નેઇ શકશે। કે સ્મરણુથી ચિત્ત કઈ ભૂમિકામાં ઉપસ્થિત થાય છે ! 


સંજય કહે છે મેં મહાત્મા અર્જુન અને શ્રીકૃષ્યુતા આ અદ્ભુત 
લોમહર્ષેણુ સંવાંદ સાંભળ્યો છે. હે 'રાજન્‌ ! સાક્ષાત્‌ યોગેશ્વર કૃષ્ણે આ 
પરમગુલ્મ યોગનો અજીનને ઉપદેશ કર્યો છે, તે મેં વ્યાસદેવની મૃપાથી 
સાંભળ્યો. થીકૃષ્ણુ અને અજીતનના આ અદ્ભુત સંવાદનેવાર'વાર શ્રવણુ 
કરીને પુનઃ પુનઃ હષે પામું છું. હે રાજન્‌ ! શ્રીહરિતું તેજ અદ્ભુત સ્વરૂપ 
વારંવાર મ્હતે યાદ આવે છે, અને વારંવાર હર્ષને પામુંછું. 


એ વાત ખરી છે કે એક અદ્ભુત લોમહષેણુ વ્યાપાર આ 
શ્રીકૃષ્ણુ અને અજીનના સંવાદમાં મળેલ છે. અહા ! કેવું એક અદ્ભુત 
વિશ્વરપ આ ગ્રન્થમાં પ્રકાશિત થઇ રહ્યું છે! જે આ અદ્ભુત સંવાદ, 
આ અત્યન્ત અદ્ભુત વિશ્વરપ આપણા હદયને સ્પર્શે ન કરી શકે, જને 
આના સ્મરણથી વારવાર હર્ષની ઉત્પત્તિ ન થાય તો ગીતાપરિયયનું ફળ શું ? 


સંજયને તો વારંવાર હર્ષે ઉત્પન્ન થયો હતો, અમોતે તે પ્રમાણે 
હષ થતો નથી તેનું કારણુ શું છે? ડાંધક કારણુ જરૂર છે. પુસ્તકમાં 
ઉપદેશ કરનારને સ્વર અએકિત થતો નથી, તે સ્તેહદદિ ર્હેતી નથી, 
તે હાસ્ય રહેતું નથી, 'તે સુન્દર હરતચેટા રહેતી નથી, નિર્જીવ ગ્રન્થ 
કેવળ વાતને સંગ્રહ કરી રાખે છે. જે વાતતે જેણે * જેવી રીતે કહિ 
હોય છે તે વાતતે તેવીજ રીત્યે ગ્રન્થ કહિ શકતું નથી. પણુ જે ભક્ત 
શ્રીકૃષ્ણુની વિશ્રમોહિની મૂર્તિને હદયમાં ધારણુ કરી શકે છે, તેજ હાસ્ય, 
તે જ અએંયુલિસંકેત વગેરેને પોતાના માનસનેત્રમાં ધારણુ કરી શકે છે 
તેને ધન્ય છે. તેજ તે વિશ્વરૂપ પરમાત્માના સ્મરણુ પૂવેક તેમના વાડેયોનું 
સ્મરણુ કરી આનંદને પ્રામ કરે છે. તે હર્ષ અન્તરના અન્તઃસ્થલમાં અનુ- 
ભૂત થાય છે, આ આનંદ જ બહ્માનંદ છે. અહ્યાનંદના સ્પર્શથી શરીર 
રોમાંચિત થાય છે, નેત્ર અશ્રુજલથી પૂણુ થાય છે, સ્વર ગદ્ગદિત થઇ 
જાય છે, કેટલાય સાત્તિક વિકાર જેવામાં આવે છે. ગીતાના ઉપદેશની 
સાથે સાથે આ સાતિકભાવ જે પ્રકટ ન થાય તો ગીતાનો ઠીક અનુભવ _ 
થતો નથી. કાંપ્રક ત્રહણુ કરીને જે રસમાં ઉપસ્થિત ૧ થઈ જવાય તો 
ખુદ્ધિની ક્ષણિક તૃમતિ અથવા ચિત્તવિનાદન પયૈન્ત જ લાભ થાય છે. ભગ- 


વાનના રૂપની સાથે ભગવદ્‌ વાડયનું સ્મરણુ કરો, આનંદની પ્રાત થશે જ, 


ગૌતાતાં સ્થૂલ પરિચય. પ3 








આ અદ્ભુત વિશ્વરૂપ, આ લેોમહર્ષણુ સંવાદને લીધે જ ગીતાની 
ઉત્પત્તિ થઇ છે. મ્રન્થમાં તે વિશ્વરંપ વિરાજમાન છે એ કહેવાને વિષય 
નથી અનુભવનો વિષય છે. સંવાદના પરિચયની જરૂર છે. 


૩ ગીતા યોગશાસ્ર છે. આના અઢાર અધ્યાયમાં અઢાર પ્રકા" 
રના યોગનો ઉપદેશ આપ્યા છે. પ્રથમ અધ્યાયમાં વિષાદયોગ અને 
ખાકીના અધ્યાયોમાં મોક્ષયોગ છે. જેએએ વિષાદને યોગરૂપે ગ્રહણુ કરેલ 
છે, તેએજ ગીતોક્ત માગૅમાં કાયે કરી સવ ૬ઃખ નિભ્ત્તિ અને પરમા- 
નંદની પ્રાપતિરૂપ મોક્ષને પ્રાસ કરવા સમર્થ થાય છે. 


એ અહાર પ્રકારનો યોગ ત્રણુ પટ્કમાં વિભક્ત છે. પ્રથમ પઢ- 
કમાં વિષાદયોગ, સાંખ્યયોગ, કમયોગ, સાનયોગ અને ધ્યાનયોગ છે. 
દિતીય ષટ્કમાં વિજ્ઞાનયોગ, અક્ષરખાહ્મયોગ, રાજવિધા રાજગુલયોગ, 
વિભૂતિયોગ, વિશ્વરૂપદરીન અને ભક્તિયોગ છે, અને અંતિમ પટ્કમાં 
ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસ વિભાગયોગ, ગુણુત્રય વિભાગયોગ, અને મોક્ષ સત્યાસયોગ છે. 
દરેક ષઢકમાં કમે, ભક્તિ અને જ્ઞાનનો ઉલ્લેખ ર્હેવા છતાં પ્રથમના છ 
અધ્યાયમાં કર્મ, બીન છ અધ્યાયમાં ભક્તિ અને અંતિમ છ અધ્યાયમાં 
નાનનો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. દરેક ષટ્કમાં પરેક્ષજ્ઞાન, સાધન 
અતે સિદ્ધાવસ્થાનું વણ્‌ન કરવામાં આવ્યું છે. જે પ્રમાણે વેદ, કર્મકાંડ, 
ઉપાસનાકાંડ અતે સાનકાંડ આ ત્રણુ વિભાગમાં વહેચાંયેલ છે તે પ્રમાણે 
ગીતામાં પણુ છે. આના અધ્યાય અધ્યાયમાં ક્રમ, કાંડ કાંડમાં ક્રમ, 
શ્લોક શ્લોકમાં કેમ, એટલુંજ નહિ, પણુ શ્લોકતા શબદ શખ્દમાં ક્રમ 
જોવામાં આવે છે. મૂળ ગ્રન્થમાં શ્લેકના જ્ઞાતવ્ય વિષયમાં આ ક્રમને સ" 
મળવવાને। પ્રયત્ન કરવામાં આવેલ છે. આ ગીતા એ અદ્ભુત ગ્રન્થ છે. 
ધ્મમયી, સર્વશાસ્મના સારરૂપ પરમપવિત્ર આ ગીતા છે, તેથીજ અત્યન્ત 
આદરણીય છે. ગીતાનો અનેક ભાષાઓમાં અનુવાદ થયો છે. આના 
ઉપર્‌ અનેક ભાષ્યો રચાયાં છે, જગતના મ્હોટા મ્હેટા પંડિતા આજે 
પણુ આની પૂન કરે છે. જે તેમાં ગુણુ ન હોત તા તેનો આટલો 
આદર કદી પણુ થતો નહિ. વળીઃ-- 


સશારસામરં વોર તહઞમેચ્છતિ ચો નર । 
મીવાનામે શાલ ઘાર યાતિ ઘુશેન ૨? | 


. ૮૦ ગીતાષશ્ચિય. . પી 





૪ ગીતા અહ્ાવિદ્યા છે. જે વિદ્યાના ષકાશથી આપણા સ્વરૂપનો 


અતુભવ થાય છે તેતુંજ નામ બ્રહ્મવિલા છે. જેએ અવિદ્યાને આધીન છે 
તેએ પ્રશત્માર્ગમાં પ્રેમ રાખે છે. અને જેએ। વિદ્યાને આધીન છે-તેએ।- 


નિઃશિયાર્મનિરયા, વેટાન્સાયેવિચારવા! । 

સર્ર્સાનરતા વે ચ તે વે વિશાવયાઃ સુતા? ॥ 

જેમા. વેદાન્તના અર્થને વિચારનારા છે, જેએ। ભગવાનના ભકત 
છે, તેએજ નિભ્ત્તિ માગમાં પ્રેમવાળા છે. તેએજ વિદ્યાને પ્રાપ્ત કરવા 
સમર્થ છે. પર્‌માનંદમાં નિત્યસ્થિતિ, કેવળ બહ્મવિઘા જ આપી શકે છે. 
આ પરમાનંદ રૂપમાં નિત્યસસ્થિતિ એનુંજ નામ કૈવલ્ય મુક્તિ છે. બહા- 
વિદ્યાનું બીજું નામ ક ન વિદ્યા છે. મુમુક્ષુઓને મુક્તિ આપવા માટે 
કેવળ ઉપનિષદ્‌જ સમર્થ છે. * 


માંદુવવમેસમેયાં મણુળાં વિ૨%થય । 
તથાવ્યાલિટ્ૂં ચેગ્જ્ઞાનં ટ્શોર્જાનષરટ્‌ં ૧૩ | 


ગીતા સવ ઉપનિષદના સાર રૃપે છે. 


શવોપાનિવરો માવો હોગ્ધા મોવાઇનન્સ્તનઃ ) 
ધાર્થો વત્સ! છુષિર્મોજ્ા હુંમ્મં મીતામૃ યં મદ. ॥ . 


હ # 


પ ગીતા એ ઉપનિષદ કેમ છે ? ઉપનિષદના અર્થ સમીપસદન 
એવો થાય છે. ( ૪૧ » સિ: સર્‌ % જિ ) ઉપ એટલે સમીપ અને 
નિ એટલે નિશ્ચયરૂપે અને સદ એટલે અવસ્થાન-નિશ્રયરૂપે સમીપમાં 
અવસ્થાન, આજ ઉપનિષદ્ને ધાતુગત અથે છે. જે વિધા “ તે અતિ 
સમીપમાં અવસ્થાન કરે છે. ” આ નિશ્ચયરૂપે ન કરાવી દે છે, 
તેજ ઉપનિષદ્‌ વિદ્યા છે, તેજ બહાવિઘ્યા છે. 


કોણુ સમીપમાં અવસ્થાન કરે છે ? જેએ સર્વ પ્રકારે [વિષાદની 
આત્યૅતિક નિત્યસ્તરૂપ, જેએ ચિરસ્થાયી આનંદસ્વરૂપ, ' જેએને જણુ- 
નાથી-દેખવાથી તેજ થઇ જાય છે, તેજ સચ્ચિદાતંદરૂપી, સૃછ્િ સ્થિતિ 


મીગીતાને! રકાબંત્ર. ટય 


પ્રભયકર્તાના''જ સમીપમાં છે. તેસ।ાજ પરમેશ્વર છે, તેઆજ ભગવાન્‌ છે 
અને તેએ।જ' પરમાત્મા છે. ગીતા આજ આત્મસાનનું દાન કરે છે, તેથી 
તેનેન્‍ ખભવિઘ્યા કહેવામાં આવે છે. તેને ઉપનિષદ્‌ ' કહેવામાં આવે છે. 





આ જ અહાવિલા છે, આ જ ઉપનિષદ્‌ છે આ જ યોગશારમને 
લપ્ને શ્રીકૃષ્ણાજીના સંવાદ છે. ગીતાને. લક્્યસંકેત પણુ કમેસંકેત છે. 
આજ સંવાદનો પરિચય આપવામાં આવ્યા છે. ગીતાના સ્થાન, કાળ 
અતે પાત્રના વિચારમાં શ્રીકૃષ્ણુ અને અજીનના ચર્ત્રિમા' સંબંધમાં 
કેટલેક વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. 


પ્રકરણુ ૬ ું- 
કેને 
શ્રીગીતાને। રેક્ષામંત્ર. 


૧ સ  વૈવ્યવિસુખને કર્તવ્યપરાયણુ કરવું એ જ શ્રીગીતાનો 
ર પી ' ર્ક્ષામંત્ર છે. અમા આ પ્રખંધમાં તે સવે રક્ષામંત્રની 
જજન . *કોર્યકારિતા દેખાડશું, 


3.૯૮ 
સુ આપણી ઉદેશ્યસિહ્િને માટે પ્રથમ રક્ષાના સંબંધમાં 
----* અત્યંત સંક્ષેપમાં આલોચના કરવાની જરૂર છે. 






વ્યક્તિ, પરિવાર, સમાજ અને નતિ-આ જ માનવન્નતિને સ્થૂલ 
વિભાગ છે. આ રક્ષા જ સૃદિરક્ષા છે. સમસ્ત સ્પછ વસ્તુતી રક્ષાની 
વાતતી અત્રે આલોચના કરવામાં આવતી નથી. મનુષ્ય રક્ષાની વાતતી જ 
અમારે આલ્લોચના કરવી છે. 


૧ મતુષ્યતી રક્ષા કરવી હોય તો મનુષ્યના કર્તવ્યતો નિશ્ચય 
કરવો આવશ્યક ,છે. 
૨ કર્તવ્યમાં આવતાં અન્તરાષોને દૂર કરવાં આવશ્યક છે. 


3 કર્તબ્યવિમુખતે કર્તબ્યપરાયણુ કરવું આવશ્યક છે, 
ય્‌ 


ટરૈ અ ' શીતાપરિ્યિંય.  * 


 _ ઉપસ્થિત સમયમાં જેએ સભ્ય જાતિ તરીકે પરિચિત છે, 
તેઓના કતૈવ્યતો નિશ્રય કરવો અને કર્તેવ્યના પરિપાલનતમાં આવતાં 
અન્તરાયોને દૂર કરવા માટે જે આવશ્યક તેતે લીધેજ વ્યસ્ત છે. શ્રી ગીતા 
કહે છે કે શ્રુતિ અતે સ્મૃતિ દારા કર્તવ્ય નિદ્દારિત થયો છે. હવે કલેવ્ય 
વિસ્ઠુખને કયા ઉપાયથી કલેવ્યપરાયણુ કરવામાં આવે આ વાતતે ગીતા 
ઉપદેશ આપે છે. 


આધુનિક સભ્ય જગત્‌ નિશ્રય કરે છે કે શિક્ષા જ રક્ષાતો 'પ્રધાન' 
ઉપાય છે. શિક્ષા વડે મતુષ્ય આત્માનો ઉદ્ધાર કરી શકે, ચિત્તતે સ્વસ્થ 


રાખી શકે, વાણીતું મળ દૂર કરી શકે અતે શરીરને વ્યાષ્દમિકત કરી 
શકે છે. 


ઉપનિષદ્‌ વગેરે આત્માના ઉદ્ધારતે માટે છે, ચોગશાસ્ર ચિત્તની 
શુહ્ધિતે માટે છે, વ્યાકરણુશાસ્ર વાડયના મળને દૂર્‌ કરવા માટે છે અને 
વૈઘકશાસ્ર શરીરતે વ્યાધિરહિત કરવાને માટે છે. 


વ્યક્તિગત કર્તવ્યતો લઘ્ય કરો. પરિષદ, સમાજ અને નતિને 
આજ કવવ્યકાયૈમાં પરિણુત કરવા સહાયતા ફરો. અને કવેવ્ય પાલનમાં 
અંતરાય કરનારાં પદાર્થોને દૂર કરવા ઉદ્યોગ કરે. 


જાતિગત કલેવ્ય પણુ શિક્ષાના ઉપર નિભેર છે. પોતપોતાની 
પ્રકૃતિ પ્રમાણે મતુષ્ય નીચેતા વિષયોને શિખશે અતે એક શ્રેણીના શિક્ષિત 
મતુષ્યો ખીજ શ્રેણીના શિક્ષિત મતુષ્યાને સહાયરૂપ થશેઃ જેએા અધિક 
શક્તિર્સપન્ન છે, તેએ સવે વિષયની શિક્ષા પ્રામ કરશે. જેએ તેટલી શક્તિ 
વાળા નથી, તેઆ 'એક અથવા તેનાથી અધિક વિદ્યાતે આવશ્યકતા 
પ્રમાણે પ્રાત કરશે. 


તે વિષયો આ પમાણે છે. ૧ બહ્માવિધા, ૨ યુદ્ધવિઘા, ૩ અર્થે- 
કરી વિદ્યા-કૃષિવિઘા, વાણિજ્યવિઘયા, કલાવિઘા, શિલ્પકાર્ય વગેરે, 
ષડંગ વેદમાં સર્વ પ્રકારતી વિદ્યાનો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે 


વર્તમાન સમયની રિક્ષાપ્રણાલી એક પકારતી છે અને પ્રાચીન 
પ્રણાલી બીજ પ્રકારતી છે. ભેદ માત્ર એટલોજ છે કે આધુતિફ સભ્ય 


શ્રીગીવાતો રક્ષામંત્ર. «૩ 





જગતમાં “શિક્ષા બ્યાપોરતા સંબંધમાં વ્યક્તિ અતે પરિવારગત સ્ત્રાધીનતા છે, 
પ્રાચીન જગતમાં શિક્ષા બ્યાપારમાં સ્વાધીનતા રહેવા છતાં કર્મતા સંબંધમાં 
તે પ્રમાણું સ્વાધીતતા નહોતી, વળી પણુ નેવામાં આવે છે કે શું શિક્ષા, 
શું કર્મ આ સંબંધમાં ઉચ્ચ વણુતે જેટલી સ્વાધીનતા હતી, તૈટલી 
નીચેના વર્ણોમાં જવમાં આવતી ન્હોતી. . 


ઉપસ્થિત સમયના શિક્ષામંદિરમાં કોઈ કોઈ વિષયમાં સર્વને 
પ્રવેરાતા અધિકાર જેવામાં આવે છે. પાછા કેટલાક વિષયમાં સર્વને 
અધિકાર આપવામાં આવેલ નથી. સાધારણું વિષયમાં જેતી જે ઈચ્છા 
તેજ પ્રમાણે તે શિક્ષા પ્રાસ કરી શકે. જેતી જેવી ઇચ્છા હોય તે તે 
પ્રમાણે કમે પણુ કરી શકે. નવીન પ્રણાલીની શિક્ષાની એક દેશદ્રિ- 
તાને લીધે મતુષ્યની સવે પ્રકારે ઉન્નતિ થતી નથી. અમોએ સ્થૂલરૂપથી 
કેવળ મતુષ્યરક્ષાતા પ્રથમ અને દિતીય ઉપાયને ઉદ્લેખ કર્યો. ઉપસ્થિત 
સમયના વિદ્ાતો મનુષ્યના કર્તેવ્યતો નિર્ણુય અને કતેવ્યના અન્તરાયને 
દૂર્‌ કરવામાં નિયુક્ત રહે? અમો અત્રે કેવળ ગીતાના રક્ષામંત્રની 
આલોચના કરીએ છીએ, કારણુ કે તેતા પાલતતેો! સર્વ મતુષ્યતે અધિ- 
કાર છે. પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું છે, કતેવ્ય કોઇપણુ પ્રકારે નિશ્ચિત 
કેમ થાય નહિ, શ્રીમીતાએ આ સંબંધમાં ઉલ્લેખ કર્યો નથી. સ્વીકાર 
કરવામાં આવેલ છે કે જવતા કતેવ્યતો તિણુય થયો છે, પણુ કયા ઉપા- 
યથી કતૈવ્યવિસુખને કર્તબ્ય પરાયણુ કરવામાં આવે ? કતેવ્યવિમુખને 
કર્તેવ્યપરાયણુ કરવો એ શિક્ષાના સામાન્ય ઉદેશ છે. શ્રીમીતામાં આ 
ઉંદેશને પૂર્ણું કરવા માટે કયા કયા મંત્રતો પ્રયાગ કરવામાં આવ્યો છે 
તે અમો દેખાડું. 


પ્રથમ તો એજ વાત છે કે મતુષ્ય ડતેવ્યવિમુખ કેમ થાય છે ? 
જેએ કોઇ પ્રકારે ફર્મ કરવા ઇચ્છતા નથી, ગીતા તેઓને તમ'પ્રધાન 
પ્રકૃતિના મતુષ્ય કહે છે. તમઃપ્રકૃતિના દોષોના સંબંધમાં ગીતામાં 
અનેક સ્થળે ઉદ્દેખ કરવામાં આવ્યો છે. અને તેવા મનુષ્યોની ગતિ ડયાં 
થાય છે તે પણુ દેખાડેલ છે. ગીતામાં 5 ગૌણુરૂપથી તેનો ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવ્યો છે. ગીતામાં પ્રધાન વાત એજ છે કે જેએ। કર્મે કરવાને તૈયાર 
છે, જેએ। ૧જઃસત્ત્વ પ્રકૃતિના મતુષ્ષ અથવા અથવા જેએ। રજઃપ્રવણુ 
પ્રકૃતિના મતુષ્ય છે, તેએ કયા કારણુથી કતેવ્યવિમુખ થાય છે, પ્રથમ 
આજ વાતતો ઉદ્લેખ કરવામાં આવે છે. 


૮૪ 'રીતાપરિમમ, . 





ફલેશ થાય છે, ' એમ સ્મછ હુમ ' કતેભ્સ કરેતો -નશીન્હલેરાતી 
'અત્તિમ #સીમા .પૃત્યુ છે. કેલેજ્યના પાલન 'માટે ;પ્રાણુ આપવા જોઈએ. 
મતુષ્ય પ્રાણુના ઉપર અત્યંત પ્યાર કરે. છે. ભઅયાતતે «વશ થઇ ,મ્રુતુપ્ય 
"્રાણુનું અનિદટ થશે એમ વિચાર .કરી વ્યર્થે ભયતે પાસે .છે. "આજ 
 મભતુષ્યના કર્તવ્યવિમુખ થવાનું ફારણુ છે. વળી શેમ પણુ જોવામાં આવે 
છે કે શે।ક મોહજ કર્તવ્યવિસુખતાનું કાર્‌ણુ છે. 


જગતમાં શોકનો અભાવ નથી. -આધિરૈવિક, આધિભાતિક અને 
આધ્યાત્મિક દુઃખ એજ જગતનું સ્વરૂપ છે. અસ્ઞાન અને મોહથી આ 
ત્રણુ પ્રકારના દ#ખતી ઉત્પત્તિ થાય .છે. ર 


ગીતાનો પ્રથમ મંત્ર-દ#ખને અત્રાલ ( મ્રહણુ ન કરતાં ) શિખો. 
જેટલા જાનતી પ્રામિ થવાથી ૬ઃખનતે નહિ ગણુકારતાં કવેજ્યપરાયણુ થઇ 
શકાય, તેટલા સાનને પ્રથમ પ્રાપ્ત કરો. સંપૂર્ણું સાનની પ્રાપ્તિ માટે યત્ન 
કરવો જેઇગ્મે; પણુ જ્યાં સુધી તેમ કરી શકો નહિ, ત્યાં સુધી દુઃખને 
સહન કરી, ૬ુઃખતે નહિ ગણુકારતાં પોતાના કર્તવ્યને માટે પ્રાણુ પયેન્ત 
અરપણુ કરવા પ્રયત્ત કરે. પ્રાણુ પવેન્ત અપૈણુ કરો. આ જ ગીતાતો પ્રથમ 
ઉપદેશ છે. લાંહ્નિતિક્ષસ્થ સાર ! આજ પ્રથમ ઉપદેશ છે. 


દુઃખ અથવા શે।કની ઉપેક્ષા કરી કેવી રીતે મનુષ્ય જ્ઞાનના દારા 
હમેશતે મારે દુઃખને દૂર કરી શકે-સર્વ પ્રકારે દુઃખ રહિત થળ કેવી રીત્યે 
મનુષ્ય પરમાનન્દમાં સ્થિતિ લાભ કરી શકે અતે જગતમાં આ શિક્ષાને 
પ્રચાર થવાથી કેવી રીત્યે મનુષ્યજતિ પરમાતંદમાં સ્થિતિ લાભ કરી શકે, 
શ્રીગીતાના રક્ષામંત્રમાં આ જ વાતનો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યે છે. 


શોકનિવારણુ-શોકની આતન્તિક તિરૃત્તિ આ જ ગીતાની મંત્ર- 
માળાતોા ઉદેશ ' છે. 


મંત્રમાં ખીજ રહે છે, બીજમાં શક્તિ રહે છે, અને અવલખન 
વિના શક્તિ રહિ શ્રકતી નથી. 


ગીતામંત્રમાળામાં પણુ ખીજમંત્ર રહેલું છે, મીજ મનમાં શક્તિ 
છે, અને શક્તિને એક અવુલંબન્‌ છે, 


શીમીતાતો ક્ષામંત્ર. 76૫ 
શ્શ્નાશંશ”ભપે 
ત્આ બીજ મંત્ર છે. શમતે બીજની શક્તિ -આ છે. 
સર્યપર્માગ્‌ વારિસરવ મામેમં શર ત્રત્રા 


અને આ શક્તિતું અવલંબન છે. 








અફ સ્વં સવયાવેમ્યા મોક્ષવિષ્યાંમ મા શુચઃ। 


સર્વ દુઃખતી નિણ્ત્તિરૂપ પરમાન્દની પ્રાપ્તિ એજ મોક્ષ છે. જે 
દુઃખ છે તેજ તાપ દે છે. જે સ્થાને તાપ છે, તે સ્થાને પાપ છે. સર્વે 
પાપથી મુક્તિ એ જ મુક્તિ છે. આ પ્રકારની મુક્તિ/જ સર્વ પાપ અથવા 
સવે દુઃખ નિશત્તિરૂપ પરમાનંદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


હું તને સર્વ પાપથી મુક્ત કરી દઇશ, શેક કરતો નહિ. સર્વ 
" પાપથી તતે મુક્તિ આપનાર હું છું. પછી તું શેક શા માંરે કરે છે? 
આ જ શક્તિનું અવલંબત અથવા ૪ીલક છે. 


હવે અહિ' જુએ. પ્રથમ ક્ષેત્રમાં ખીજ વાવવું જઇએ. તેમ કર- 
વાથી બીજમાં, જે શક્તિ છે તે કાર્યે કરે છે, ત્યારે આ શક્તિ પોતાનું 


અવલંખન દેખાડી દે છે. આ અવલંબન અથવા આથમયને  જેવ્રાથી જ 
મુક્તિ રૂપ ફળતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 


ગીતા મંત્રમાળાનું બીજ હંદયઘ્વેત્રમાં વાવો. તમારા હંલ્યમાં અનેક 
પકારના શેક રલ્રા છે. આ સર્વ શકતી ઉત્પત્તિ અસનાનથી થાય છે. 


અગસ્‌ાન શું છે? અરોગ્ય એટલે નહિ શેક કરવા યોગ્ય મતુ- 


ષ્યના સંબંધમાં શોક કરવો એ અજ્ઞાન :છે. જેતે માટે શોક થઇ શકતો 
નથી, તેને માંટે જ જવ સંદૈવ શૈ।ક કરે છે. 


શરીર ન૪ થશે, અતે મૃત્યુ થશે, આજ મવુષ્યને પ્રધાન શે।ક છે. 
આ જ મતુષ્યનું પૃધાત અસ્ઞાન છે. મનુષ્ય જ્યારે શેક કરે છે, ત્યારે 
જો તે વિચાર કરી શકે કે “ હે સખે ! તું નહિ શે।ક કરવા યોગ્યના . 
સંબંધમાં શોક'ફરે છે. હદ્યક્ષેત્રમાં અ બીજ વાવવાથી મનુષ્ય જેઇ 


દ 
(ય -- શીતાપરિશ્મ* 
---ડ-ડ----ડ 
શકશે કે તે શેક કરતાં અલગ પદાર્થ છે. ચેતનમાં* શોક તથી. જડમાં 
' પણુ શૈક નથી. ચેતત અને જડ જ્યારે સાથે મળે છે, ભારે એક ખી- 
જાતે પરસ્પરમાં જે એક પ્રેકારતો આરોપ અધ્યાસ થાય છે, તે જ 
આરશેપહેતુ એક પ્રકારતો ચેતન જડાત્મક અહંબ્રમ, ભાસે છે. તે ભ્રમ- 
અહંભ્રમ જ રોક કરે છે. * 


કહેવામાં આવ્યું છે કે નહિ” શેક કરવા યોગ્ય વિષયમાં શેક 
કરવો ઉચિત નથી. આ ખીજમાં “લવેધમીન્‌ પરેલ્ચગ્ય સામેયં સ્ર્ળ 
ન્રગ્ન” રૂપ શક્તિ છે. સર્વ ધમ-એટલે સમસ્ત ધમે અને અધમે. ધર્મા 
ધર્મ પ્રકૃતિ. ચેતનમાં કોઈ ધર્મ નથી. સર્વ ધમેને ત્યાગ ત્કેટલે પ્રકૃતિથી 
પુરૂષને સ્વતંત્ર, તેતો અનુભવ કરી પ્રકૃતિના ધમમાં ઉદાસીનની પેઠે રહેવું. 
સવે ધમૈતો ત્યાગ કરવાથી તે જ એક માત્ર જે પુરૂષ અવશિષદ્ટ રહે છે 
તેતું શરણુ લેવું જઇએ. 


પ્રકૃતિથી પુરૂષને પૃથક્‌ જાણુવા છતાં તે પુરૂષ પ્રથમ ખંડ ચૈતન્ય 
રૂપે અનુભૂત થાય છે. ખેડ ચૈતન્ય પોતે અખંડ ચૈતન્યતું શરણુ લેવાથી 
સમજ શકે તેમ છે કે તેમાંજ સવ શક્તિ રહિ છે 


વળી શક્તિ એ શક્તિમાન શિવાય રહિ શકતી નથી. મ્હારા 
શરણાપન્ન થવાથી હું જ્યારે જીવને સર્વ પાપથી મુક્ત કરી આપું તારેજ _ 
જવ શે।કના હાથથી પરિત્રાણુ-રક્ષણુને પામે છે. “લરલ્િ જ્ોજ્માત્માવિવ” 
મ્હારી કૃપાથી આત્મસ્વરૂપનું દશઞેન થવાથી શેક તાપ દૂર થાય છે. 


ગીતાને રહ્ષામંત્ર આ છે. 
ર અશોચ્યાનન્વ શોર્ય ₹«૧118£. 
૨ સવધમોન્‌ ૧રેસસ્ય ર્યારિ. 
ર અદ્‌ તાં લવવાવેમ્યો મોજ્ષષિષ્યામે દ્રયા રિ. 
આ ત્રણ વિષયની સારી રીતે ધારણા કરવાથી તેમજ અધિક 


સમય પયેન્ત હદયક્ષેત્રમાં આ ગીતા મંત્રમાળાતું ખીજ, શક્તિ, અને 
કીલક ( ધંટીના વચમાં રહેનાર લાફડાના ખીલડાનું અવલંબન )ના ધારણુ 


| 
શ્રોગીતાના રક્ષામંત્ર. ૮૭ 





. કરવાથી-સરૈબ તેઓના સંબંધમાં વિચાર કરવાથી સુક્તિતા માગેમાં અત્રસર 
થઈ શકાય છે, તેમાં અણુમાત્ર પણુ સંદેહ નથી. 


' ભગવાન્‌ શંકરાચાર્યે ખીજ અધ્યાયના ૧૧ મા શ્કષેકથી ગીતા- 
ભાષ્યની રચના કરી છે, તેમાં જણાવ્યું છે. કે " અશ્ઞોચ્યાનન્થ શો" 
શરરજ ” આ જ જવના પ્રત્યે ભગવાનતોા પ્રથમ ઉપદેશ છે. અને “શકે 
ઘર્માન પરિસ્યર્ય” આ ભગવાનતતો અત્તિમ ઉપદેશ છે. આની અંદર્‌ 
જ સવે ૬ઃખ નિશૃત્તિના સવૈ ઉપાયો આવી ગયા છે. 


તેતી સાથે આત્માનું સ્વરૂપ પણુ સદૈવ મનમાં રાખવું જેઇએ. 
અને આ વાત્ન પણુ મનમાં રાખવી જોઇએ કે જેઓ જીવ જીવમાં આત્મા, 
તેએજ અવિન્નાત સ્વરૂપ, નિત્ય, સવગત, સનાતન, અચલ,. પરમાત્મા; 
વળી તેઓજ વિશ્વરપ અતે તેઓજ માયામાતુષ અથવા માયામાનુષી 
છે. આત્મા કેવો છે ? 


(૨) સે [િન્ટસ્તિ શજ્ઞાળિ સેતં ટ્ટાવ વાવ । 
(૨) સ ચેત છ્ેટ્યન્સ્યાયો ન શોવયતિ ૧1૯ | 
(ર) અછેચોયમહાલોયમજેયોડશોષ્ય છ્ય અ || 
(૪) તિસ્યાઃ સવેમતઃ સ્થાળર્કોડયં સનાતન ॥ 
(૧) ૧૬૧ મે વાર્ય ₹૧(ળિ શવશોડથય સટ્સવ 1 * 
(૬) નાનાવિધાનિ [િવ્યાનિ નાના વળાજતીનિ સ ॥ 
ર્સ્યાટિ॥ 
આ સવે મંત્રોતે અંગન્યાસ અને કરન્યાસ દારા સરવૈદા સવે અંગમાં 
ફેલાવી દો, સર્વ દુઃખતી નિભ્ત્તિરૂપ સર્વાનંદની પ્રાપ્તિ થશે. ગીતાના પાદ 
કમથી ગીતાપાઠના પૂવેં આ અંગન્યાસાદિ કરવાની વિધિ આપવામાં આવી 
છે. અમો પણુ કહિએ છિએ કે જે કરવું યોગ્ય છે, તે શાસ્ત્રવિધિ પ્રમાણે 
કરવું જેઇઇએ. હમેશાં ત્રણુ વખતના .નિત્ય કર્મના અંતમાં આત્મપરીક્ષા 
કરી જેવી થોગ્ક છે. મન કોધ્તે માટે કાંઈ શેક કરે છે કે નહિ? નને 


કરે છે એમ નનેવામાં આવે તો મતતે સ્મરણુ કરાવી દેવું જ્નેઇનસ્એ કે 
સામાન્ય શેંકતી તો વાત જ કરવી ત જેઇએ, પણુ કોણુ મર્યું છે, અથવા 


1 


૮૮ , ગીતાપશ્ચિમાં. 





મરે છે' કે મરશે, તેનેઃ માટે પણુ જ્યારે મનુષ્ય .શેક કરે ત્યારે પણુ શ્રી 
ભગવાન્‌ ચું ખોલે છે કે તમે જે શૈકતે વિષય. નથી, વેત મારે રેં 
કેમ કરો છો? 


શ્રીભગવાન્‌ કમેૈના અંતમાં જવને આત્મચિત્તન કરવાની આસા 
આપે છે. આત્માતે માંટે શેક હોઈ શકે નહિ આ ધારણા : કરવી હોય 
તો આત્માના સંબંધમાં શ્રવણુ મતન વગેરે કરવાની આવસશ્યકતા છે. 
આત્માને જન્મ મૃતયુ નથી. તે આત્માને રોગ, શોક નથી. આત્મા અગ્નિમાં 
દગ્ધ'કરી શકાતો નથી, વાયુમાં પણુ સુકાઇ શકતા નથી. આત્માને આહાર 
નિદ્રા પણુ' નથી, વળી આત્માતે નગૃતાવસ્થા  સું' છેઃ? સ્વમ સુષુપ્તિ પણુ 
શું, છે? આ.  સવેનો જેએ સાધન દારા સતય રૂપે અતુભવ' કરી શઝે' છે 
તેએઓજ' મ્રુતતિના . “ લરસિઃ શોથ આહરથિત ” આ ઉપદેશના અર્થને 
સમજ શકે છેઃ અને તેએજ શ્રીગીતાના શમત્રો જપ કરી મૃત્યુ 
સંસાર સાગરથી પોતાને ઉદ્ધાર કરી શકે છે 





પ્રક્રરણુ ૭ સું. 
“જ ્ન્ઝદ---- 


ગીતાનો લક્ષ્ય સંડેત. 


ગતતા અભ્યુદય અને જીવતું :નિઃમ્રેયસપ એજ ગીન 
તાતા લદ્ષય છે. અભ્યુદય ' અને નિઃમ્રેયસ એ ખત 

ઝય ફિ શાસ્્રીય વાડય છે. અભ્યુદય એટલે વાસ્તવિક આનંદ 
જ ર તર૬ જગતતી ઉન્નતિ અતે નિઃશ્રેયસ એટલે પરમા. 
ટ ભદદ નંદમાં નતિત્સસ્થિતિ અથવા મુક્તિ. જીવ એક તરફ: 
જગત્‌ ચક્રને આનંદના માર્ગમાં ચલાવશે, તેની સાથે સાથે ષોાતે પણુ 
પરષાનંદમાં. સ્થિતિ મેળવશે. આજ ગીતાનો લઘ્દય ' છે. 






' મહાપુરૂષનું લક્ષ્ય સર્વદા જ્વલંતરૂપે તેમના તેત્ર , ત્ર, સન્યુખ નાથે 


૧ નિઃએયશર-ખાસ્થાસ્સિશી દશનિશુજિઃ શં શંકર્‌- ર મિષરૃત 
વૈશેષિક સૃત્રોપરફર્‌' ૧-૧-૨. 


ગીતાનો ભસ્મ સંકેત. હદ 





છે. લદ્્યજ તેનું સર્વદા આકવેણુ કરે છે. મતુષ્યનતિનો દુઃખતું નિવા- 
રણુ એજ જેમનો લદ્ય છે, તેએ! સંસારના ક્ષુદ્ર મમત્તમાં આસક્ત 
થઈ નાકતા નથી. હદય એ અંધ છે અને ખુદ્ધિ એ પથપ્રદર્શિકા છે. “ને 
મહાપુરૂષ કયારેક પોતાની સતી સ્ત્રીની યાતના અથવા તરતના જન્મેલા 
ખાળકના ભવિષ્યના ૬ઃ ખતા વિચાર કરી કાતર ખને અને કાતર થઈ 
પોતાના ક્ષુદ્ર સંસારતી ક્ષુદ્ર માયાથી જે કદી જગતના ૬ઃખને દૂર્‌ કર” 
વાનો સંકલ્પ સ્થિર કરે તો! સમસ્ત પ્રકૃતિ તેતે ઉત્તેજીત કરે છે. 
આકાશમાં નક્ષત્ર ઇસારો કરી તેને જગતના ૬ઃખ દેખાડી દે છે. તેતું 
ક્ષણિક અંધ હદય તરત નેત્રવાલી ખુદ્ધિના હાથ પકડે છે. તે તરત 
પોતાના ગંવવ્ય માગેમાં અમસર થાય છે. 


અભ્યુદય અને નિઃશ્રેયસનું એક: સમયે આચરણુ કરવાને માટે 
ગીતા ઉપદેશ આપે છે. નિષ્કામ કમે એજ ગીતાના સાધન માગેવું 
વિશેષપર્ણું છે. આ વાત અન્ય સ્થાનમાં સારી રીતે સમજાવવામાં આવેલ 
છે. અહિ' એટલુંજ કહિ દેવું ખસ છે કે નિષ્કામ કમેતો કમૈભાગ જગ- 
તના અભ્યુદયતે માટે અતે નિષ્કામભાવ જીવના નિઃશ્રયસ-મોક્ષને માટે 
છે. કર્મે વિના જગતની આ ઉન્નતિ અસંભવિત છે. કામનાના ત્યાગ 
વિના જવને પરમાતંદમાં સ્થિતિ મેળવવી સર્વથા અશડ્ય છે. 


ચહ થર્ષલફણાળ સવશ્વરાતિ «1૯ળય । 
તાન્ય! ૧શ્િજવાયોડગરત સજૂરવોપશમારતે ॥ 
1નઃશજૂરવો ચયાતાપ્ વ્યવદાર્વરો મવ । 
કયે ૧૬૦૫માજસ્ય જીવો ત્રણત્યયાપ્નુયાવ્‌॥ 
આઓ. રા. ઉ. . 
આ પ્ર્ખંધમાં જગતના અભ્યુદય અને મતુષ્યના નિઃશ્નેયસની 
આલોચના કરવાની છે. પ્રથમ જગત્તા અભ્યુદય એટલે જગતતી ઉ" 
ભતિતા સંબંધમાં આલોચના-વિચાર કરશું. 


' જગૈતરૂપ્રી ચક્રને ચલાવવાતે માટે કર્મ કરવું જોધએ. આજ 
જગત્યક્રતી વાત ગીતાના ત્રીનન અધ્યાયના ૧૪મા અને ' ૧૫મા શ્લોકમાં 
જવામાં આવે છે, ત્યાર પછી કહેવામાં આવ્યું છે કે,- 


૫૫૫૯-૧૦૧૪ ૧૫૪૧૫૫ ૧૧૫ ૨,૧૫૦ %૧૦ ૧૫, “૧૪૧૫૪૫૫૪ ૧૨૪"૧૪ "૧.૧૦ ૧૪૧૨૦૪૧૧૫૪ ૧૫૪૧૨૧૪૧૦ 





છવ દવાન ચવ નાનુવર્તયતી₹ થઃ | 
ઝઘ'શુરિન્દ્રિયાશમો શોથ વાયે સ ગીવવે ॥ 


જે વ્યક્તિ મ્હારા પ્રવર્તાવેલા જગતચકના “અનુવર્તી થતા તથી, 
અર્થાત્‌ જે વ્યક્તિ જગતચકંને ચલાવવા માટે કર્માતુષ્ટાન કરતા નથી 

તેઓનું આયુષ્ય પાપસ્વરૂપ છે. હે અજોન! આવી વ્યક્તિએ ઇન્દ્રિયોના 
ઉપભોાગમાંજ આરામ માને છે, તેઘી તેઓતું જીવન ૬થા છે 


મનુષ્યની ખુદ્દિ અશ્પ છે. કયા કમેથી જગતનું ધણ અથવા 
અનિદ્ટ થરો, કયા કમથી જગતતા સર્વ જવ સુખી થશે, મંકીશુ ખુદ્દિમાં 
આ વાતને નિશ્ચય થઈ શકતો નથી, તેથી ભગવાને કમેૈની સાથે જીવની 
સૃદિ કરી છે. દેવતાની સાથે મતુષ્યતો સંબંધ પણુ છે. મતુષ્ય ક્મૈદારા 
દેવતાઓતે સંવર્ટિત કરે છે અતે દેવતાઓ *ૃછિ વગેરેથી અન્ન ઉત્પન્ન 
કરી મતુષ્યને વર્હિત કરે છે. આ પ્રમાણે દેવતા અને મનુષ્ય પરસ્પર 
સંવર્દિતિ થઇ પરમશ્રેયને પ્રામ કરશે. 


ફેવાન્‌ માવયવાનેન તે હેવ! માવવન્તુ ૧ । 
વર્‌રપરં માવયન્સઃ શ્રેય! ૫૧₹મવાપવ્યથ ॥ 


પણુ જગતતી ઉન્નતિ ડયાં સુધી સંભવિત છે ? સમસ્ત જગતતા 
દુઃખની નિભૃત્તિ અને સવે પ્રાણીને પરમાનંદની પ્રાપ્તિ આ પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ 
છે. આ વાત કદી પણુ થઇ નથી, તેમ થઇ શકે પણુ નહિ. આ જગત્‌ 
કોઈ પણુ સમયે દુઃખરહિત થયું હતું આ વાત કોઇ જતિના ધ્રતિહાસમાં 
નનેવામાં આવતી નથી. પારંભ કાળથી અનેક સાનીઓ જગતતે ઉપદેશ 
આપતા આવ્યા છે; પણુ સર્વ પ્રાણીના દુઃખની નિદ્ત્તિ કદી પણુ થઈ 
છે ? ભગવાન્‌ અવતાર ગ્રહણુ કરે છે, પરંતુ સવે પ્રાણીઓને તેએ। સાધુ 
ખનાવી જતા નથી. તેઓ માત્ર સાધુઓના વિધ્રોનો નાશ કરે છે, સાધુ 
પુરૂષોને આપત્તિ રહિત કરે છે, પણુ અસાધુ જગતમાં જરૂર રહિ જય 
છે. સ(યયુગમાં પણુ અસુરો હતા, સ્વર્ગમાં પણુ દૈત્યો છે, રામ રાજ્યમાં 
પણુ રાક્ષસો હતા, યુધિકિરતે પણુ ભ્રાતૃવિરોધના કાર્યમાં પસવું પડયું 
હતું, હવે કલિયુગની તો વાતજ શું કહેવી ? જ્યાં સુધી જગત્‌ રહેશે, 
(યાં. સુધી પાપ અતે પુણ્ય ખન્ને રહેશે. ધર્મ અતે અધર્મ ઉભય ચાલશે, 


ગીતાને. લંધ્મ સંકેત, ણય 





જગતના .પૃણું સુખની અવસ્થા ત્યારે સમજવી કે જ્યારે તત્વન 
જ્ઞાની, સર્વભૂતહિતૈયી, હિ'સા, લોભ, પરિશત્ય- વ્।ક્તિઓના શ્રષદેશ પમાણે 
મનુષ્યો વવેન કરતા હોય, જ્યારે અસાની, પ્રાણીઓને પીડા આપનાર, 
હિ સાલેભયુક્ત, પોતાને સર્વ શ્રેટ તરીકે બતાવનાર રાજા, ધમે 
રણકો કે સમાજસંસ્કારજ્ો મતુષ્યનજનતિતું શાસન કરવા માંટે નિયુકત થયેલા 
હેય, ત્યારે જગતની ૬ઃખીતાવસ્થા સમજવી. જગતતી સુખની અવસ્થા ' 
ત્યારે સમજવી, જ્યારે પુણ્યના ભયથી પાપ અંધકારમાં રહે, જ્ઞાનીના 
ભયથી અનગાનતું દમત થવું હોય, જ્યારે સદાચારતી પ્રખળતાથી 
કેદાચાર પ્રભુત્ત કરી શકતું ના હોય, જ્યારે ધમેના પ્રતાપથી ધમના આ- 
ડંબરીએ મંતાતા ફરતા હોય, જ્યારે સતીના તેજથી અસતી દ૬ષ્ક્મે કરી 
શકે નહિ, જ્યારે સત્યના દણાન્તથી અસત્ય પોતાનો માર્ગ તાગ કરવા 
તત્પર થાય; પરંતુ જ્યારે રાન, ધમેરક્ષક કે સમાજરક્ષક અદૂરદશીં, 
આત્મસુખાન્વેષી, આત્મપ્રશંસા કરાવવા આતુર, પોતાની પ્રધાનતા 
સ્થાપન કરવા કટિબહ્દ થાય છે, જ્યારે અહંકારી અતે અત્યાચારી થાય 
છે, જ્યારે તેઓના કુકાર્યના ઉદાહરણુથી દુષ્ટ લોકોનું સાહસ વધે છે, 
ધ્ૈભીર્‌ મનુષ્યોની સગવડેનેો નાશ થાય છે, કપટ વ્યવહાર શિવાય 
સંસાર્‌ ચાલતો નથ્રી, સરલ વ્યવહારથી છીવિકાને નિર્વાહ થતો નથી, 
જ્યારે અસાધુ, કપટી અતે ધૂર્તોતી સંખ્યા વધે છે, સાધુ અને સરલ 
વ્યક્તિએ પગલે પગલે પીડા પામે છે, એક વાતે જ્યારે ધમતો ગ્લાનિ 
અને અધર્ષનો બભ્યુથાન થાય છે, ત્યારે જેઓ સાધુના સાધુ રક્ષકના 
રક્ષક, તેએ પોતાતો પ્રકાશ દેખાડે છે.-ત્યારે ભગવાન્‌ અવતાર ધાર્ણુ | કરે 
છે. ભગવાન્‌ ધર્મના વિધ્તોને દૂર કરે છે. સાધુ હદ્યમાં સનાતનધમે ઉજવલ' 
રોસ્તુભમણી પ્રમાણે પ્રકારિત થઈ રહે છે. તે કૌસ્તુભના પ્રકાશથી અ- 
ન્ધકાર દૂર્‌ થાય છે, અત્યાચાર અંતર્હિત થાય છે, આ જ જગતતી રક્ષા 
છે, આ જ જગતત્તો અભ્યુદય છે. જ્યારે અધિક મતુષ્યો અધર્મથી 
મિકસ થાય છે, જ્યારે અધિક મતુષ્યો નિષ્કામ કર્મમાં પ્રટ્ત્ત થાય છે, 
તયારે જ જગત્‌ વાસ્તવિક સુખી થાય છે. આ શિવાય જગતમાં અધિક 
સુખતે માગે નથાં. 


"ણુ મ્રતુષ્યનું નિઃ્રેયસ? મતુષ્ય પુરૂષ્રયન સાથે યત્ન કર- 
વાથી સીમાશત્ય આનન્દ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, સન્ચિદાનંદ પરભ્હ્મમાં 
સ્થિતિ પ્રાધ કરી શકે છે. મવુષ્ષ છવન્સુક્તિતો! અધિકારી છે. મનુષ્યને 


રુ ગીતાપરિચમ. 


૧ 


સ્્રાધિનંતા છે. જે યત્ત કરરે તેજ પરમાનન્કને પ્રાસ કરરી શકશે. આ 
આનંદ જ સુવૈ વસ્તુતું જીવન છે, આનંદના અભાવથી જ જીવને વિકૃતિ 
પ્રાસ થાય છે. આંનંદનો અભાવ્‌ થવાથી કેોઇતે પણુ સ્વાભાવિક મરિન : 
પુદિ થ$/ શક્તી નથી. જીવ કેમશઃ શુષ્ક અને વિરૃત ખની માથુ ત્યાગ 
કરે છે. જીવનું પ્રયોજન એક માત્ર આતંદ છે.' આનંદમાં સિરસ્થિતિતું * 
* નામ મુક્તિ છે. આનુંજ નામ સવેદુઃખ નિશ્ત્તિ છે. ગીતાના ધરારંભમાં 
વિષાદ્યોગ, અંતમાં મુક્તિયાગ અથવા સન્યાસયોગ છે. ઉન્નતિના તારતમ્ય 
પ્રમાણે ઊંચનીચ શ્રેણીના આનંદની પ્રાપ્તિમાં જીવની રૂચિ જવામાં 
આવે છે. સવૈથી ઉત્તત જવનું લદ્દ્ય પરમાનંદ પ્રાપ્તિ તરફ હોય 
છે અને અન્ય જવ ક્ષણિક સુખને માટે પ્રયતન કરે છે. « 





'ન્યવહારિક જગતતોા આનંદ અસ્થાયી છે. વ્યવહારિક જગતતો 
આનદ ઇન્દ્રિયો દારા ભોગવાય છે. પ્રબળ ઇન્દ્રિય સુખમાં એક પ્રકારના 
સુખનો મોહ આવે છે. તેજ સુખની અવસ્થામાં જવતું ગાન પણુ 
ટંકાઈ નય છે. ઉત્કટ સુખમાં જવ મીૌહિત થાય છે, પણુ બ્રહ્માનંદ 
ભોગને મારે કોઇ ઇન્દ્રિય નથી. સર્વ ઇન્દ્રિયા સુમ થવાથી સાન સહિત 
આ આનંદ રાજ્યમાં ઉપનીત થઇ શકાય છે. ધમેજગત્‌ આ આનંદ . 
સમાચાર આપે છે. ગીતા જવને આ આનંદ ધામમાં લઈ જાય છે. 


નિત્ય આનંદમાં જવની સ્થિતિ સંભવ છે કે અસંભવ આ વાતનો . 
અહિ' વિચાર કરવાની આવશ્યક્તા નથી. વેદમાં બહમતિ સચ્ચિદાનંદ 
કહેવામાં આવેલ છે. તેઓ નિત્ય, તેએ સાન અતે તેએજ આનંદ છે. 
જે નિત્ય, તાન અને આનંદ છે, તેજ બહ્મ છે. શુદ્ધ આનંદજ નિત્ય 
છે. અન્ય કાંધ નિત્ય નથી ગમ નથી, સાન પણુ નિત્ય છે. સાન અને 
આનંદ સદૈવને માટે સાથે મળેલાં છે. જીવ આ નિત્ય આનેદનતે પાપે 
થવાથી જ જરામરણુતું અતિક્રમણુ-ઉલ્લંધન કરી શકે છે. 


કોઇ કહે છે-કમેમાં જ આનંદ છે, કોઇ કહે છે ચોગમાં જ 
આનંદ છે,. કોઇ કહે છે ભક્તિમાં જ આનેદ છે, અને કોઈ કહે છે 3 
સાનમાં જ આર્નદ છે. સવેશાસ્રમયી ગીતા કહે છે કર્મ, યોગ, ભક્તિ 
અને સાન આ એક બીન્નથી ઉપર એમ આનેદના કેમ છે. ' ગીતાના 
મત પ્રમાણે જેએ કમયોગી છે, તેઆજ આરરૂક્ષ, તેઓને માટે કમની 
વ્યવસ્થા કરવામાં આવી છે. તપ, સ્વાધ્યાય, અને ઇશ્વર ' પ્રણિધાન 


ત 

ગીતાનો  લંઘ્ય સંકેત. દડ 
મ સર્વ વૈદિક ક્ષે છે. તે શિવાય લૌકિક કર્મ પછુ છે. જેમ આશર 
ભથથું વમેરે કાંમનાનો પરિત્યાગ કરી જેએ કર્મ કરે છે, જેઝા સુખ 
$ુઃખ, જય પરાજય, લાભ અલાભતો વિચાર તહિ' કરતા ભગવદ્તી * 
આગા સમજ કર્તવ્ય કરે છે, જેઓં નિષ્કામ ખની કર્મ કરે છે, તેઓના 


. ત્રોણુ સંસારથી નિષ્કાન્ત થઈ આ :કોળમાં જ અહ્મતત્વમાં લીન થાય 
છે, શ્રુતિ કહે છે.-- 


“અશાદ્‌ જામયમાનતો ચોડજામો નિષ્જામો, 

ત વર્થ પાળા ૩ર%ામન્તીદેવ લમવજીયન્તે'' 

જેઓ ક્રમથી થનારી સિદ્ધિને પ્રાત કરે છે, જેનું કોઇ કર્મ 
પોતાને માટે કરવામાં આવતું નથી, સર્વ કમે  ધશ્વરને પ્રસન્ન કરવાને 
માટે કરવામાં આવે છે, શ્રુતિએ તેતી ગતિતે નિર્દદારિત કરેલ છે. આનાથી 
ઠીક ઉપરતી જે અવસ્થા છે તેતું નામ યોગારૂઢ અવસ્થા છે. આ અવ- 
_ સ્થામાં એકાંતમાં જઈ મનની નિદત્તિ કરવી જેઇએ. શ્રમ અને અભ્યાસ 
દારા આત્મર્સસ્થ થવું જઇએ. તૃતીયં અને ચતુર્થ અવસ્થામાં ભક્તિ- 
યોગ અને સાનયોગ છે." 





આ સરવે સાધનમાં આતંદ છે, એ વાત ખરી પણુ પૂર્ણું જ્ઞાનના 
શિવાય પૂણું પૈમતી* સંભાવના નથી. મહાદેવ, 'વશિઇ, નારદ વગેરે પૂર્ણ 
સાની અને પૂર્ણપ્રેમી છે, પ્રેમતા આરંભ વિશ્વાસથી થાય છે અને સમાંપ્ત 
માનથી થાય છે. પરમેશ્રર જ પરમ પ્રેમસ્વરૂપ, અને પરમ સાન સ્વરૂપ 
છે. ગીતા સ્તાનપ્રાપ્તિના ક્રમતે દેખાડે છે. વિશ્વાસીનું પ્રથમ કાર્ય નિષ્કામ 
કમે અતે ઉપાસના છે, બીજાં કર્મે આત્મસંસ્થ યોગાનંદ, ત્રીજું કમે 
' ભજનાનંદ અને સર્વના અંતમાં જ્ાન છે.સ્ાનથીજ સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિતિ થાય ' 

છે. નિષ્કામ કર્મ અથવા ઉપાસના, યોગ, ભક્તિ અતે જ્ઞાન આ જ ગીતાને 
માર્ગ છે. વેદમાં જેમ કમેકાંડ, ભક્તિકાંડ અને જ્ઞાનકાંડ છે, ગીતામાં પણુ 
તેમ જ છે. ત્રણુ કાંડના ભેદમાં કેનળ “ ભટ્યમસિ ” નતી વ્યાખ્યા છે. 


ચં ઇરદરા. ગાઘર્‌ં જામે મન્‍્યલે તાધિસે તતઃ । 
જેતી પ્રાપ્તિ થવાથી સર્વ પ્રાત્તિ થાય છે, અન્ય લાભની ધ્રગ્છા્‌ 


। 


દ૪ . ગીતાપરિચષ.. 


થલી. નથી, ગીતા કહે છે મતુષ્યે આ જ અવસ્થ્રાની પ્રાપ્તિ કરવી જઇએ. 
આતે માટે જ મતુષ્યનો જન્મ છે, પણુ તેનો આરભ કર્મથી કરવો જેઇએ. 


સટયજ્? પન્ના! જફા વરોવ” વ 9ઝાપવિઃ! ઓ 
અનેન ત્રલવિષ્યધ્યમેવ વોર્ડાસ્ત્તદ ૧1૫૧ ॥ 


સૃછિતા પ્રારંભમાં બહ્માએ યસુતી સાથે પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરીને કહ્યુ 
કે આ કમેદારા તમે કર્મોન્નતિને પ્રાપ્ત કરશે. આ તમારે માટે ઇચ્છિત 
ભોગને આપનાર થાએ. અમો હવે કર્મસંકેતમાં કર્મસંકેતને ક્રમ પ્રમાણે 
દેખાડશું. 





નિષ્કામ કમે, યોગ, ભક્તિ અને જ્ઞાન એ મનુષ્યને સીમાશત્ય 
સુખતી અવસ્થા આપે છે. “ આ જ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થશું ” એવી આ- 
શાથી વિકશ્ચાસીતું ચિત્ત લુખ્ધ થાય છે. આજ નિત્ય આનંદધામમાં 
ગમન કરવાથી શરીર ઠંડી અને ગરમીમાં પીડિત થવું નથી, પ્રાણુ ભૂખ અને 
તરસથી વ્યાયુલ થતાં નથી, મન સુખ ૬ઃખમાં, લાભાલાભમાં, જયપરા- 
જયમાં, માનાપમાનમાં, કાંઈપેણુ ચંચલ બનતું નથી. આ અવસ્થામાં 
ખુદ્ધિ અજ્ઞાનના હાથમાં વિડંબિત થતી નથી. વિચારથી ઉજ્વલ થયેલી 
ખુદ્દિ આત્મા અતે અનાત્માની પૃથકૂતાને સમજી શકે છે, કાર્ય અને 
અકાયૈતે જેઈ શકે છે, નશ્વર વિષયને ત્યાગ કરી અકાયેને જ્નેધ શકે 
છે, નશ્વર વિષયનો ત્યાગ કરી સવેદા તેજ નિત્ય સન્‌ અને નિય આનંદ 
સાગરમાં નિમશ્ન થવામાં પ્રેમ કરે છે, સર્વદા સર્વ દેશમાં સર્વ વસ્તુમાં 
જાધત પણુ પ્રકાશ જેઈ શકે છે. સવે વ્યાપારમાં કોધ્નતી પણુ રમતને 
નઇ શકે છે. જડપ્રરકૃતિ અથવા માનવપ્રકૃતિ સ્વૈત્ર જોઇ શ્ઞકાય છે, તેની 
સૃછિ, સ્થિતિ અને પ્રલયને કરી શકે છે. આ જ અવસ્થામાં હદય સાત્વિક 
ભાવથી પૂણું થઇ શકે છે. ક્રમશઃ જગત્‌ આનંદમય થઈ નય છે. આ 
સીમાશત્ય અત્યંત આનંદની પ્રાપ્તિ એ જ ગીતાને લથ્યય છે 


ગીતા ત્રણુ ષટ્કમાં વિભક્ત છે. આ ત્રણુ ષટ્કેમાં અમો આત્મ- 
સંસ્થયોગી, ભગવન્નામરૂપ ભાવાનુરાગી ભક્ત અને ભગવત્તત્વસુ જ્ઞાનીના 
સાધન અને તેમની પ્રતિમર્તિ જઇ શકીએ છીએ. ધરથમના છ અધ્યાયમાં 
રહેલી પ્રસની પ્રતિકૃતિ, મધ્યના છ અધ્યાયમાં ભકતની સદાસ્યમર્તિ 
અને અંતના છ અધ્યાયમાં પરમસાનીની શાન્તમૂર્તિ, ગીતાના લદ્યને 
સારી રીતે સપણ કરે છે. ર 


] 
ગીતાનો લદ્દય સંકેત. દપ 











જે શ્લોકોમાં યોગી, ભક્ત, અને સાનીની અવસ્થા પ્રકાશિત છે, 
તેતો ક પાઠ કરવો. જોઇએ. લદ્યય સ્થિર રહેવાથી જ કમોધમ શિથિલ 
થતો નથી. અમોએ પૂર્વોક્ત અવરથાસાપક કેટલાક શ્લોકો એકત્ર કર્યા 
છે. આ શ્લ્ઞોકોને કંઠે કરવાથી ધણે। ઉપકાર થાય છે. 


યોગી ખે પ્રકારના છેઃ -વ્યુથિત યોગી અતે સમાધિસ્થ ચોગી. 
અઠંકાર ઉત્પન્ન થવાથી જ સાધક ભ્રટટ થઇ નયછે. જે તમે યોગીપણાનું 
અભિમાન કરી શકતા હો તો નિત્ય વિચાર કરીતે જે જે કે તમોને 
ગીતામાં કહેલા યોગીની અવસ્થા ડયાં સુધી પ્રાત થઇછે. ગીતા કહે છે;- 
પ્રત્રહ્ાતિ ૧ જાપાન્‌ શ્વાન પાર્થે મનોમનાન્‌ | 
ઝાત્મન્ચેવાસ્મના તુણઃ (્થિતપરસટોચ્યતે ॥ 
ઢલેવ્યનાટ્રિમમનઃ લુલેજુ વિમતલ્ર્‌ઃ । 
વીલરાનમયજોધ! [્યતમીર્યુસિક્ચ્વતે ॥ 
યઃ ભવેત્રાનામિલ્નેદસ્તુયવ માવ્યશુમાશુમમ્‌ । 
તા મિનન્ટ્ત ન ટ્રોછિ તસ્ય ૫૬ મવિષઠવા ॥ 
. [વિદાય વામાન્‌ યઃ સ્વાન પુમાંશ્રરવ [નસ । 
સિર્મધો [નશવ ( સ શાન્તિમાધિયચ્છીતિ ॥ 
આ કારે વ્યુત્થિત થોગી પણુ નિષ્કર્મા નશ્રી. 
યસ્ત્યાસ્મર[યસેવ₹૧1૬ તમણ શ્ર માનવ । 
આહ્મન્યેવ ચ શન્તઇસ્તસ્ય જોર્ય ત વિઘતે ॥ 
તલ્માટ્વસ સતત જાર્ષ ૧મે સપ૫ર । 
અલસોદ્વાપરન્‌ વમે ૫રમાપો ને ૫૨૧ ॥ 


વળી કહે છે-- 
ય₹૧ સર્વે સયારંમાઃ વામસઝૂરવર્વાગતાઃ । 
જાનામેટ્મ્ધશમીળ તમુ પમ્ટતં ધઃ ॥ 
સવરા ૧્મેજઝાસર અિશતુો સિરાશ્રયઃ । 
જમયામિતરગૃશોગય સેવ [વિવ વરોવિ ૧1॥ 


હય ગીતાપરિચય. 
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નિદાશીર્યત ચશાત્માં ચસ ર્વેપરિસઃ । 
જારી જેવજં ૧૫ જીનેશાપો વિ વિરિવયષ્‌ ॥ 
યસ્ચ્છાજામસંતુદો ટ્રન્ટ્રાયીવો વિમત્લર$ । 
સમ! સિટ્ાવસિટ્રો ચ જતા ન નિવધ્યતે ॥ 
ચોળલન્યર્યજ્યાળં જાનલંછિશલેશય॥્‌ 
આત્મવન્ય ત વર્માળ નિવપ્રસ્તિ પનેઝય ॥ 





તેથી જ કહેવામાં .આવ્યું છે કેન્-જ્યારે સાંભળવામાં આવે કે 
આવા પ્રકારની અવસ્થા છે કે જે અવસ્થામાં મતુષ્ય પોતે પોતાનામાં 
સંતુષ્ટ રહે છે, દઃખમાં ઉદદેગ નથી, સુખમાં સ્પૃહા નથી, જે અવસ્થામાં 
રાગ, ભય, ક્રોધ, કાંઈ પણુ નથી. શુભ થાએ અથવા અશુભ થાએ, 
કોઇ પ્રકારે અસ્થિરતા થતી નથી. જે અવસ્થામાં ઇન્દ્રિયા સુખસ્વરૂપ 
ઈધિરમાં રમણુ કરે છે અને રાગદેષશત્ય આત્મ-વશીભૂત ઇન્દ્રિયો દ્રારા 
વિષય ભાગ થવા છતાં ડયારે પણુ અશાન્તિ થતી નથી. સવે કમ કરવા 
છતાં ધશ્વરથી મન ક્ષણકાળને માટે પણુ ખસી જતું નથી. જ્યારે સાંભ- 
ળવામાં આવે કૈ;-- 


વ્યન્‌ શુળ્વન્‌ સ્ણશન્‌, ગિત્રશરનન્‌, મચ્ઝન , સ્વપન, 
'્રભન્‌ , ૫૪૫ન્‌ , [વિસુગન્‌ , ઝટ્ળન્નુસ્મિયાશમિષજ્વિ। રસટ્ર- 
થાળીસ્ટ્રિયાર્યેઇ વર્તન્ત દત ધારયન” 


સર્વ કાર્ય કરવા છતાં ખહમામાં અવસ્થિતિથઇ શકે અને જે અવસ્થા 
પ્રામ કરવાથી મહાન્‌ ૬:ખ પણુ વિચલિત કરી શકે નહિ. 


ચં છર૬ર] સા૫રં જામ મનન્‍્યતે નાધિજં તતઃ । 

ચસ્મિન્‌ ઊિથતો ન દશન શશૃળાવિ [વિચાર્યે ॥ 

ત્યારે એવે કેણુ મનુષ્ય હશે કે આ અવસ્થાને પાપ્ત કરવાની 
ઇચ્છા ન ફરે? ગીતામાં આત્મર્સસ્થને યોગી કહેવામાં રૂમાવે8 છે. આ જ 
યોગી, તપસ્વી કરતાં મ્રેછ છે, પરોક્ષત્ાની કરતાં શ્રેછ અને કર્મી કરતાં 
ઉત્તમ છે. પણુ આત્મસંસ્થ અવસ્થા જ્યાં સુધી દર ત થાય, ત્યાં સુધી 


હ 
ગીતાતા લદ્મસકૈત. ૧૯૭ 





[ચત્ત સ્થિરર્પે આત્મસ્થ રહેવું નથી. આત્મરસતો। આસ્વાદ લીધા વિના 
. ચિત્ત કદી પણુ સ્થાયિભાવથી આત્મસંસ્થ થઇ શકવું નથી. તેથી યોગીએ 
મથમન ભક્ત થવું જોઇએ. 


યોમિનામાંવે સરવ્રેવાં મટ્લેનાન્સરાત્મના । 
શ્રટ્ાવાન્‌ મગતે યો માં સમે ચુતતતમો મતા ॥ 


જે યોગી અતુરાગથી ઇશ્વરતું ભજન કરે છે, તે ભક્ત યોગી 
અન્ય સર્વ યોગીએ કરતાં શ્રેણ છે. 


સાઘમા અધ્યાયથી બારમા અધ્યાય સુધી મધ્યનું ષટૂક છે. આ 
મધ્ય ષટ્કમાં અમો ભક્તનું ચિત્ર જેઇએ છીએ. અહિ' પણુ ન્ેધએ 
છીએ--ભગવાન્‌ ઉપદેશ કરે છે કે કેવી રીતે ભક્ત થઇ શકાય? ભકિ્તિતું 
સાધન શું? અતે ભક્તની અવસ્થા શું? અર્થાત્‌ પરોક્ષસાનનું સાધન અને 
અપરોક્ષસાનની અવસ્થાનું ભગવાન્‌ વણુન કરે છે. યોગ, ભક્તિ, અને 
સાનના સંબંધમાં ગીતાએ પરોક્ષસાનના સાધનનું અને અપરેક્ષસ્ઞાનની 
અવમશ્થાનું લક્ષ્ય રાખ્યું છે. ભક્તની સહાસ્યમર્તિ દેખાડવાને માટે અમો 
ગીતામાંથી કેટલાક શ્લોક ઉહ્દત કરીએ છીએ. 


ભતત વીર્તયન્તો માં થતન્યશ્ર રટત્રતાઃ । 
સમસ્યંતશ્ માં મસયા નિત્યચુસ્છા રવાને || 
અટ્રેણો સર્ષમતાનાં મેશ્રે ૨ળ છવ અ । 
[સમેમો સિરદેજાર? સવ લણુઃ કમી ॥ 


ભક્ત એ ભગવાનને અત્યંત પ્રિય છે. ભગવાન્‌ કહે છે કે-- 


સન્તુદઃ સતત ચોમી યતાતમા દટસિશ્રયઃ । 
મચ્યષિતમનોગુદ્રિર્યો મે મણ સમે મિયઃ ો 
યસવાજો દ્રિગલે છોજો જોજાશો દ્રિંગતે ચ ૨૬ | 
ફર્યામરપમચોટ્દમ્ધતનો ૧ સ ચ મે શિવ ॥ 
' અતવેણ! છુચિટ્ેશ રાસનો ૫૫૨૧૫૬ । 


૧જી 


હટ ગીતાપરિચિથૅ, 


નભ 
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સરોરંમરવારેયામી યો ૫૪૧૧? સ મે તિય । 
યો ન ટૃષ્યતિ ત ટ્રેછિ ન શોચાતિ ન વાલિ । 
સમાશુમયરિલ્યાની મજિયાન્‌ થય! સ થે વિચ॥। 
સઃ કત્રો ચ [મિગે ચ તથા માનાપમાનયોઃ । 
શીવોશ્ળયુલટસેષુ તપઃ શરવિવામતઃ ॥ 
તુસ્યનિન્ટારતુતિ્મોની સન્તણો ચેન જેનાચિત । 

ઝનિજ્તઃ (રથિરમાવે માતજિમાન મે મિયો તર ॥ 

યોગી થાએ અથવા ભક્ત થાએ બન્નેને એક અવસ્થા પ્રાપ્ 
કર્‌વી જઇશે. આત્મસંસ્થ યોગી પરિપડવાવસ્થામાં ભક્ત કહેવાય છે તે 


શિવાય ભમવદ્‌ ગીતા સાનીની અવસ્થા કહે છે. આ ગુણાતીત અવસ્થા 
છે. ગીતા કહે છે;--- 


ૃ્રજારાગ્ર પ્રતિ મોદ્મેવ અ ઘાળ્ટવ । 

ન ટ્રેછિ લંત્રવસાનિ ન નિટસાનિ વક્ષતિ ॥ 
રટ્ાહીનવટાસીનો મળેરવો ન વિચાર્યતે । 
ગળા વતેન્ત ર્ત્યેવં યોડવતિદાતિ સેડતે ।. 
સમટ્‌ઃ લણ! સ્વલ્યઃ લમછોણારમવાગનઃ । 
તુસ્યાત્રયાંષિયો પીર્ર્તુસ્યનિન્ટાત્મસંસ્તુતિઃ । 
માનાપમાનયોસ્તુર્યસ્તસ્યો મિત્રાર્વિક્ષયોઃ । 
લવોરમપરસામી શુળાવીત સ રસચ્યતે ॥ 
માંગ યોડવ્યમિષારેળ મજ્્િયોમેન લેવતે । 
સ ગુળાન્‌ લષવીસ્યેતાન ત્રશ્મૂયાય વરપતે ॥ 
વ્રણળો ફિ પરતિણાદમણલરયાવ્યયર્ય ચ । 
જશા'વતરથ ચ ધમેસય ઉુલસ્યેજાન્તિવર્ય ત્ર । 


ગીતાતા અન્તિમ લક્ષ્ય એ જ છે, આની સાથે સાથે ગીતા પરમ 


રું 
ગીતાનો લધ્યર્સકેત, ૧૪૪ 











સાન અતે પરાભક્તિની વાતને ઉદ્વેખ કરે છે. નિષ્કમે સિદ્ધિના પછી 
પરમનસાન, પરમસાન પછી બ્રહ્મમાં અવસ્થાન અતે ત્યાર પછી પરાભક્તિ 


 ન્શમૂત! પ્રલસ્તાત્મા ન પોર્ગાય ન જંક્ષતિ । 
સ૫ઃ શવેધુ મૂવેષ મર્જ મતે ૧૨1૫ | 


આ જ પરાભક્તિ દારા તત્વની સાથે ભગવાનને જાણી શકાય છે. 
આ જ તતવનાનમાં જવ અતે બહ્મની એકતાનો અનુભવ થાય છે. આતું જ 
નામ જવન્મુક્તિ છે. જવન્મુક્તિ એ જ ગીતાને! લદ્યય છે. વળી કહેવું 
નેઇએ કે ૪ઠણાદશ અધ્યાયમાં સન્‍્યાસ-મોક્ષયષોગતું વણન છે, 


લદ્યયસંકેતના ઉપસંહારમાં અમા પ્રથમ લખેલા વિષયને ફરીને 
સન્મુખ રાખશું. ગીતા કેવા એક આતંદમાન્દરને દેખાડે છે. આ આનંદ- 
મંદિરની ચારે બાજીએ આતંદકુંજ છે. કેજ કંજમાં આતંદમય તરૂલતા 
કેવા એક આનંદના હિલોળાથી નૃત્ય કરે છે. આનંદ લતામાં આનંદ- 
કુસુમ, પ્રત્યેક આનંદકૃસુમમાં આનંદમય ભ્રમર સદાનંદે ઉન્મત્ત થઇ આનંદમાં 
ભજન કરે છે. આ જ આનંદમંદિરમાં ઉપસ્થિત થવાથી મનુષ્ય રોગ, 
શોકના હાથથી અવ્યાહતિ-છૂટકારો મેળવે છે. રાગ દેષથી મુક્ત થાય 
છે. શીતમ્રીષ્મ, સુખ દઃખ, જયપરાજય, લાભાલાભ, ઉદરભરપષ્મુ, પરિ- 
વાર્ધોષણ, * સમુજશાસન, રાજ્યપાલન, એમાંથી કોઇ પણ જવને 
ચંચલ કરી શકતાં નથી. ગીતાનું લક્ષ્ય તેજ આનંદ ધામ છે. ત્યાં રારીર 
નિરોગી, મન રાગદેષ રહિત, જવ અજ્ઞાનશન્ય અવસ્થામાં સ્વેદા વિહાર 
કરે છે. ત્યાં સંયોગ-વિયોગને। હર્ષ વિષાદ નથી, ત્યાં જન્મ મરણુનો ભય 
નથી, ત્યાં આનંદતું ક્ષણિકપણું નશ્રી-ત્યાં નિત્ય આનંદ વિરાજમાન છે. 
ગીતાતું લદ્યય તે જ સ્થાન છે. ત્રડતુ પરિવતેન, ચન્દ્ર સૂર્યનું ગમનાગમન, 
મહાભૂતોનું પરસ્પર આક્રમણુ-જ્યાં કોઇ પ્રકારનું ચલાયમાનપણું નથી. 
જ્યોં પ્રકૃતિ પોતાના ચુણુથી કર્મ કરવા છતાં આત્માને કે।!ઇ ધકારતું 
બંધન થતું નથી. આજ આતંદ મંદિરની સર્વે મનુષ્યોને પ્રાપ્તિ કરાવવી 
ખે ગીતાતો પ્રધાન લદ્ય છે. તમે પાપી હો, તાપી હો, ૬રાચારી હો, 
ખરાખ કાયે કરનાર હો, ધાર્મિક હો, અથવા અધાર્મિક હો, પણુ 
ગીતાના લદ્યયમાં લક્ષ સ્થાપન કરો. ગીતામાં કહેલા કર્મોનો અભ્યાસ 
કરે, તમારા સર્વ અપરાધો ક્ષમા થશે; તમારા . સવૈ ભય દૂર થશે. જતે 


૧૦૦_ ગીતાપરિચિય, 
શરીર અને મન જીણું હોયે, જો અંતિમ સમય ઉપસ્થિત થષે હોય, 
તો પણુ ગીતા તમોને નિરાશ કરતી નથી તે કહે છે;-- 





જવિ ચેત્છુકુરાચારો મગસે મામનન્યમાજ્‌ । 
વળી કહે છેઃ-- 


જાવે ચેરા પાવેમ્યઃ સર્ષેમ્વઃ પાપી સય । 


ભગવાન્‌ કહે છે જે તમે સર્વ કરતાં અધિક પપી હો તો 
પણુ મ્હારે શરણે આવો. ડું તમારા ભત્યુમસારસાગરથી ઉદ્ધાર કરી 
આપીશ. વળી ગીતા આશ્ચાસન આપે છે કે જ્યારે સહુ કોઇ તમારો 
ત્યાગ કરશે, ત્યારે તે (ભગવાન્‌ ) તમારો ત્યાગ કરશે નહિ. જો શરીરતે 
ત્યાગ કરવો પડશે તો પણુ તમે જશે કે તે સુન્દર ભગવાન્‌ તમારો 
હાથ પકડીતે પોતાના આતંદ ધામમાં-મુક્તિ મંદપમાં લઈ જય છે. શું. 
પછી તમેોતે મૃત્યુતા ભય રહિ શકે છે ? તે મરવું તો સુખરૂપ છે કે 
જે મરણુમાં તમારા ભગવાન્‌ તમારૂં જીતું શરીર છેડાવી નવીન દેહ 
ધારણુ કરાવે છે. તમો જરણું વસ્તા ત્યાગ કરી નવીન વસ્ત્ર અતે 
નવીન અલંકાર ધારણુ કરી નિરંતર તેમની સાથે રહેશે. પછી અજ્ઞાન 
તમારે! સ્પર્શ કરી શકશે નહિ, ડયારે પણુ તમોને નિરાનંદ થશે નહિ, ' 
કદી પણુ તમા અનિત્ય વિભ્િષિકાથી વ્યાકુૂલ નહિ થશે. ભગવાનના 
વચનમાં વિશ્વાસ રાખે. ભગવાનતા વાકયમાં વિશ્વાસવાળા થવા પૂવે 
પ્રથમ ભગવાનના થાએ પછી તમો જેઈ શકશે! કે ભગવાન્‌ હમેશતે 
માટે તમારા થઇ ૨હલ્યા છે. 


ગીતા અત્યન્ત આશ્ચાસન આપનારી છે. તમો આ વાતને તમારા 
અન્ઞાનને લીધે જઇ શકતા નથી. ભગવાન્‌ તમારા ઉપર કેટલે! સ્તેહ 
કરે છે, ભગવાના સ્નેડતો એકવાર અનુભવ કરો. તમો તેથી સ્વતઃ 
ભક્ત થઇ જશે, વળી પણુ ધ્યાન આપો. ભગવાન્‌ શિવાય ભક્ત કાણુ 
છે ? કોઇ અપરાધ કરવાથી તે અપરાધી તમારા નેત્રતે « શળીના જેવો 
લાગે છે, તમો પોતાની પાસે તેના આવવાથી અત્યંત અપ્રસન્ન 
થાએ છે અતે ભગવાન્‌: તમો તેમતી કેટલીય અભક્તિ કરેછે, કેઢ- 


હુ 
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લોય અવિશ્વાસ કરોછે; તેમતા અસ્તિત્વ પર્યતમાં તમો સંદેઠ કરે છે, 
છતાં તેઓ એક ક્ષણુકાળને માટે પણુ તમારો ત્યાગ કરતા નથી. સવેદા 
તેએ *તમારી સેવામાં-રક્ષામાં વ્યસ્ત છે, તમા આ વાતતોા! અતુભવ- 
વિચાર કરે, જેથી તમે! તેમના ભક્ત થઇ જશો. 


કયા કર્મે વડે ગીતામાં કહેલા આનંદની અવસ્થા પામ કરી શકાય 
અમો આ સમયે તે વાતના એક એશની આલોચના કરશું. કમેમંકેતતો 
આરંભ ડરવા પહેલાં એક બીજવાત કહી રાખીએ. વર્તમાન સમયતી 
સાથે પ્રાચીન સમયનું કાંધકે તારતમ્ય જેવામાં આવે છે. પાચીન સમ- 
યમાં આત્મરક્ષા એજ જવનનું પ્રધાન લદ્દય હતું અને આત્મરક્ષાને માટે 
જ નિષ્કામ ડર્મતી વ્યવસ્થા સવેથી પ્રથમ કરવામાં આવી છે, તેના 
દારા જગતતી રક્ષા થઈ શકે છે. વાસ્તવિકમાં જવન્મુક્તિના શિવાય 
જગતતી રહ્ષા કરવાતે કોઈ પણુ સમર્થે નથી. વતેમાન સમયમાં જગ- 
તતી રક્ષા પથમ કરવા તત્પર થવાય છે અને આત્મરક્ષાને ભૂલી જવાય 
છે. આત્મરક્ષા માટે જે કર્મો કરવાના છે, તે તરક લોકોની દછિ પડતી 
નથી. આ કમે વિપર્યેૅય-ઉલટી રીતિથી અધિક માણુસો જગતતે માટે 
કમે કરે છે, આ વાત ખરી છે પણુ તેઓ આત્મરક્ષામાં અસમર્થે ખતી 
અસમયે પોતાના પ્રાણુ વિસજન કરે છે અતે સ્વલ્પ સમયમાંજ તેમને 
મળેલી શક્તિ જગતથી લુપ્ થઈ જય છે, જેથી જગતતી સ્થાયી ઉતન્રત્તિ 
થઇ શક્તી નથી. જવ ગીતાને ઉપદેશ પ્રામ કરી આત્મરક્ષાની સાથે 
જગતતી રક્ષાનું કમે કરે, નિષ્કામ કયતો અભ્યાસ કરે, તેના કમંથી 
જગત્‌ અભ્યુદ્યતા માગમાં અગ્રસર થશે અતે જવ પોતે પણ્‌ કામના- 
શન્ય થશે, જેથી અનુક્રમે જવન્મુક્તિ પ્રામ કરશે. 


જગતતી રક્ષા કરનાર અને મુક્તિના અભિલાષી આ ખત્તેના 
સામાન્ય વિરોધતી વાતને પણુ અત્રે ઉલ્લેખ કરવો યોગ્ય છે. કર્મ વીરો 
સાધકોને આળસી કણે છે. અને સાધકો કર્મવીરોતે મૂઢ કહે છે. આ 
ઉભય પ્રકારના તિરસ્કાર કેટલાક અંશમાં સત્ય છે. કમૈવીર જે ઇશ્વરની 
પ્રસન્નતાને માટે કર્મે કરતો નથી, જે તે નિષ્કામભાવથી કર્મ કરી 
શકતો નથી, તો' તે પોતાની રક્ષા કરી શડયષેો॥ નહિ, એજ તેતી મૂખેતા 
છે. વળી સાધક જને ક્રમ પ્રમાણે સાધન ન કરે, પ્રથમ નિષ્કામ કમે અતે 
ઉપાસના પછી યોગ ભક્તિ તેતું જે અનુદાન ન ફરે તો તે સિહ્િને 


1. 
/ 


ટવ ગીતાપરિચિષૅ. 


૧૧૦૧.૫૫ ૧૫૧૧૫૦૧૦ ૧૪૧૪૧૫૪ %૫૪૫૫૯૪૧૦૦ 








ધારણા! ધ્યાન કરવા જાય છે, ત્યારે તે પણુ સંપન્ન થતું નથી, તેથી 
ધમે જીવનમાં તેતે મિથ્યાચારીપણું પ્રાપ્ત થાય છે. ી 


આભમરક્ષા અને જગદ્રક્ષાને માટે ગીતાની આના સર્વ ખુદ્ધિ" 
માનતોતે ગ્રાલ થશે. ગીતા કહે છે કે આત્મરક્ષાતે માટે જે સર્વે 
કર્મોનો ક્રમ બતાવવામાં આવેલ છે. લૈકિક કમે અને વૈદિક કમેની જે 
વાત કહેવામાં આવી છે. પ્રથમાવસ્થામાં આ લૌકિક અતે વૈદિક કમે 
નિષ્કામભાવથી કરવામાં આવે તો સ્થૂલ રૂપે જગત્‌ રક્ષાનું કર્મ થાય 
છે* સાન પ્રામ કરી છવન્મુક્ત ફરીને જીવદયા :પ્રદ્શેન કરવા માંટે જે 
સમસ્ત કમે કરે છે, તેમાંજ યથાથે રૂપૈથી જગત્‌ રક્ષા થાય છે.' ભગ- 
વાન્‌ ઉત્પન્ન થઇતે પણુ જગતતી રક્ષા કરે છે. જનક વગેરે જવન્મુક્ત 
ગરડષિએએ લેોકસંમ્રહનતે માટે કમે કર્યો હતાં. શ્રીભગવાન્‌ કહે છે:-- 


જમેળેવ [દિ સસિજ્િમાર્િયયા ઝનવાફયઃ | 

છોવ્સપ્રરમેવા[ય તવકયન વવતેમર્શીવિ ॥ 

યયઢાવરવે શ્રેદલ્યસટેવેયરો તર$ । 

સ થસ્ત્રમાળં જીુર્સે જોસ્સ્તર્નુવતતે । 

ન થે વાર્થાલ્તિ યતવ્યં તષ છોરેષુ વિગ્ન | 

નાનવાપ્રમવાતયય વતે ળ્વ ન ૧મીળિ । 

સહિ કરં સ વર્તેચં તાત વમેળ્વરિન્દ્રિયઃ | 

થમ વત્માનુવર્તન્તે મુખ્યા! વાર્થ સર્વશઃ ।| 

ભગવાનને કાંધ પણુ કતવ્ય નથી, તો પણુ તેઓ જે કર્મ કરે 

છે, તે કેવળ લેકશિક્ષાને માટે કરે છે. તેએ કર્મ ન ડરે તો તેમની 
પ્રનન તેમનું અતુકરણુ કરે, જેથી તેએ સંકરજાતિના ઉત્પન્નકર્તા ગણાય 


અને તેમ થવ્રાથી જગતનું અત્યત અનિણ થાય તેમજ તેએ પોતેજ 
પોતાની પ્રજના નાશ કર્તા કહેવાય આ ફકારણુથીજ તેએ: કમૈ કરે છે. 


જેવામાં આવ્યું છે કે આત્મરક્ષાના આરંભમાં પણુ કર્મ એ 
કેવળ ચિત્તની શુદ્ધિને માટે' કરવામાં આવતું અને જીવન્મુક્તિના પછી 


હ 
જેન્ડ 


ગીતાનો લદ્યયસંકેત. 
સઇચા#'યા જાઈ "જાઈ ઈચ" /-૧/૧૫૭૨૮૦%૮૮----૮/૫૦૫/૫૮૫૫૦ ૫૫-૫૫૫-૧ * 
પણુ જે કરવામાં આવે છે તે લેોકોતે શિખાડવાને માટે કરવામાં આવે 
છે. ભગવાનનું અવતાર્‌ ધારણુ કરી કર્મે કરવું અતે જવન્સુકતતું કમ 
કરવું એ એકજ વાત છે, તેથી આત્મરક્ષાના કાયમાં જેઓ ન્ેડાયલા 
છે, તેએતે પણુ સાધનાવસ્થાના મધ્યભાગમાં કર્મે ન હોય તોપણુ પ્રભ્ત્ત 
અવસ્થામાં અને સિદ્ધાવસ્થા પછી કર્મ કરવાં જેઇએ. આ કમે દારા 
જ યથાર્થ સમયે જગતની રક્ષા થઇ શકે છે. આ વાતને નહિ નણુતાં 
જેએ યોગી, ભક્ત અથવા ઝસાતીને સ્વાથેપરાયણુ કહે છે, તેએ 
કેવળ પોતાની મૂખૈતાનો પરિચય આપે છે, તેમાં કાંઈ પણુ સંદેઠ નથી. 
તે સર્વ લોકોના વિચાર પ્રમાણે જગત્‌ રક્ષા માટે કમે કરવું એજ આ- 
(માતી વાસ્તવિક ઉન્નતિતું સૂચક છે, કારણુ કે આત્મા જગતતા અંદર્‌ 
છે, તેથી જગતતી ઉન્નતિમાં જ આત્માની ઉન્નતિ રહેલી છે, પણુ અમારૂં 
ધારવું છે કે આ વિચાર ભૂલ ભરેલો છે. આત્માની ઉન્નતિ મોક્ષ માર્ગથી 
અતે જગત્તી ઉન્નતિ ધમે, અર્થ અને કામ આ ત્રિવ્ગૈથી છે. જેએ।! 
તત્વસ છે, તેઓ આ વાતતે સારી રીતે જણે છે કે જે કમે કરવાથી 
જગતતી વાસ્તવિક ઉન્નતિ થાય છે, તે કમૈથીજ જેને કર્મે કરનાર જરા 
આધિ, વ્યાધિ, અને મૃત્યુથી રક્ષા ન મેળવી શકે અતે ખીન્નઓની 
તેઓનાથી રક્ષા ન કરી શકે તો તે ક્ષણિક સુખના આયોજનને વા- 
સ્તવિક ઉન્નતિ કહી શકાય નહિ. તત્વન પૂરૂષ નણે છે કે આત્મા 
* ”ગતમાં સીમાબ&્ નથી, આત્માની અંદર જગત્‌ રહેલું છે. આ 
વિશ્ચદપેણુમાં દેખાતી નગરીના સમાન છે. નિદ્રાવસ્થામાં આપણા 
મનની અંદર્‌ વિવિધ પ્રકારતી સ્વમમાં દેખાતી વસ્તુઓનો અતુભવ થતી 
વખતે જેમ મનમાં થાય છે કે આ સર્વ વસ્તુઓ બહાર વિદ્યમાન છે. 
તેમજ જગત્‌ આત્માની અદર રહેવા છતાં જણાય છે કે આ ખહાર 
રહેલ છે. આત્માની અંદરજ આ જગત્‌ રશું છે, તેથી વાસ્તવિક આત્મ 
રક્ષા જેએ કરે છે, તેએ યથાર્થ રૂપે જગવરક્ષા પણુ કરી શકે છે. 


પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું છે કે આત્મરક્ષાતે માટે આત્મસંસ્થયોગ, 
ભક્તિયોગ અને જ્ઞાનયોગની આવશ્યકતા છે. જગત્‌તી રક્ષા માટે ધશ, 
અર્થે અને કામની આવશ્યકતા છે, દરેક જીવને ધર્મ, અર્થ, કામ અને 
મોક્ષની કમશઃ આવશ્યકતા છે. 


આત્મરક્ષા દારા કેવી રીતે દેઠ અતે જગત્તી રક્ષા થાય છે 
આ વાતતે સામાન્ય માણુસે સમજી શફતા તથી, તેથી તેએ ફેવળ 


? # 
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દેઠ અને જગતરક્ષા માટે અર્થોપાજેન અતે અર્થરક્ષણુમાં લાગ્યા 
રહે છે. અથેરક્ષા, અ્થશદ્ધિ વડે ક્ષણિક સુખ, યશમાન વગેરેની 
પ્રાપ્તિ, ઉત્તરોત્તર પોતાના અધિકાર-સત્તાની રહિ, જગત્‌ ઉપર, અધિ- 
કાર્‌ જમાવવાને માટે શારીરિક સામર્થ્યનતી શહિ, માનસિક ચાતુર્ય પ્રકાશ 
વળી ડયાંક યશસાધ્ય ક્ષણિક પરોપકાર દાર ચિત્ત વિતોદ આ સર્વ 
તેએતા વિચાર પ્રમાણે મતુષ્યનાં કતેવ્ય છે. 


પણુ અથે અનેઃકામના મૂળમાં ને ધર્મ નતા હોય તો તેથી 
અનથૈજ ઉત્પન્ન થાય છે. જગતતી રહ્ષાતે માટે જેમ અથેની આવશ્યકતા 
છે, તેમ યુદ્ધ વગેરેની પણુ આવશ્યક્તા છે. પછી યુદ્ધ વગેરેતે માટે 
અઅશાસ્ત્ર વગેરે વિદ્યાની શિક્ષા અને ખુદ્ધિ કોશવ્યમાં અસરનો સંહાર 
પ્રયાગ પણુ આવશ્યક છે. વળી અથૈપ્રાતતિ માટે યાપાર, કષિ, પશુ 
પાલન વગેરૈતી આવશ્યકતા છે 


પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું છે કે આત્મરક્ષા અને જગતરક્ષા બનની 
જીવતે જરૂરત છે. અમો કમૈસકેતમાં જગવતરક્ષાના કમને ઉહ્લેખ નહિ 
કરીશું, તેથી અહિ ત્રિવગેને માટે કમેતું કથન કરશું. 

કમૈના શિવાય જગત્‌ રહ્ષા કે આત્મરક્ષા થઇ રાકે નહિ, પણુ 
મતુષ્યે કયું કર્મ કરવું જોધ્રએ ? મનુષ્ય જે કમે કરવા સુમર્થે છે, તેજ. 
તેની ઉભ્નતિતું મૂળ છે. સ્વભાવથી ઉત્પન્ન થનારાં કમૈતે નિષ્કામ ભાવથી 
કરી શકાય તો મતુષ્યની વાસ્તવિક ઉન્નતિ થઈ શકે છે, પણુ કેોધ એક 
કર્મ સર્વ મતુષ્મનું સ્વાભાવિક કમે થઈ શકે નહિ; કારણુ કે જીદા 
જુદા માણુસોના સ્વભાવ જુદા જુદા પ્રકારના છે. સ્વાભાવિક કમતે 
ભય ન કરતાં જે સરવ મતુષ્યતે માટે એક પકારના કમેની વિધિ કર્‌- 
વામાં આવે તો સમાજ અસ્વાભાવિક બની ન્ય. સ્વાભાવિક શકિતમાં 
ભય ન કરતાં જે સવે મતુષ્યતે માટે એક પ્રકારની ઇશ્ચરારાધનાની 
વ્યવસ્થા કરવામાં આવે તો ધર્મ પણ અસ્વાભાવિક બતી જય, તેથી 
પ્રકૃતિની ભિત્રતા પ્રમાણે મનુષ્યોમાં ભેદ પાડવામાં આવ્યા છે. પ્રકૃતિના 
ગુણુ પ્રમાણે મનુષ્યોના સ્વભાવજ કમેના પણુ વિભાગ થયા છે. આ 
ગુણુ-કર્મ-જનિત વર્ણું વિભાગ સ્વાભાવિક છે. ' 


વર્તમાન સમયમાં ડયારે ડયારેક શેત અતે કૃષ્ણુ વણુનો વિચાર 


હ 
ગોતાનો લક્ષ્યર્સકૈત. ૧૦૦૫ 


કરી જાતિનું શ્રેણપણું તીચપણું નિશ્રિત થાય છે. શ્ષેતજતિ કૃષ્યુનાતિ 
કરતાં સર્વ પ્રકારે ઉતુટટ છે, આવો કેટલાક માણુસોનેા મત છે. 
આન્મત ભૂલભરેલેો છે, આ વાતતે ખીનન કેટલાક લોકો સિદ્ધ કરે 
છે. પ્રતિવાદ કરનારાઓ કહે છે કે જે આ વિચાર સત્ય હોય તો કોઇ 
મુષ્ણુ વણુ જાતિએ કોઇ” શુકલ વર્ણું જતિને પરાસ્ત કરેલ નથી, પણુ 
ઇતિહાસ આ વાતની સાક્ષી આપે છે. આયેન્નતિના રામ કૃષ્ણાદિ 
અવતારો કૃષ્ણુવર્ણુના અને અજીન વગેરે રાનએ પૃષ્ણુવર્ણુના હતા, 
સ્વર્ય વ્યાસદેવાંજ એક કાજળના જેવા કૃષ્યુવણુના કાળા હતા. 








જેમા જાતિ અતે વણુભેદને ઇશ્વરકૃત કહેતા નથી. “ જ્વાઇુ" 
ચળે તયા ઇં ર ળવજમેવિમામશઃ 7” આતો જેએ જુઠો અર્થ 
કરે છે, તેએના સ્વભાવજ કમૈતેદ નિશ્રય કરો. કેઇઇ મતુષ્યનું સ્વાભા- 
વિક કર્મ અધ્યયન, અધ્યાપનાદિ, કે!/ મનુષ્યનું સ્ત્રભાવજ કર્મ યુદ્ધ 
વગેરે, કોધતું સ્વભાવજ કર્મ અર્થાપાજેન વગેરે અતે કોઇતું સ્વાભા- 
વિક કર્મ સેવા મતુષ્યનાં જે જે કર્મ સ્વભાવિક છે, તે તે કમને નિષ્કામ 
ભાવથી કરવાં જેઇએ. કોઇ પ્રકારે નિષ્કામ કર્મ નિષિદ્દ કયે થઇ શકતાં 
નથી. સમસ્ત વિહિત કમે જ નિષ્કામભાવથી બની શકે છે. સ્વભાવ27 
વિડિત કમૈને નિષ્કામ ભાવે કરવાં આજ ગીતાનો. પ્રથમ ઉપદેશ છે. 


ગીતી કણે છે સ્વભાજ કર્મ દોપયુક્ત હોવા છતાં તેનો ત્યાગ કરી 
જાઈ કદી પણુ અન્ય સ્વભાવનું નિર્દોષ કમે કરી શકે તેમ નથી, પે(તાનાં 
સ્વાભાવિક ક્મનેજ નિષ્કામ રૂપથી કરવાને માટે વારવાર પ્રયત્ન કરવો 
એજ વાસ્તવિક ઉન્નતિ છે. ખીજ પકૃતિતા ઉત્યૃષ્ઠ કર્મતે જ્નેધને તેનું 
અનુકરણુ કરવા પ્રયત્ન કરવો એજ પરધમે ગ્રહણુ કરવું છે. પરધર્મતા 
ત્રહણુ કરવાથી વાસ્તવિક ઉન્નતિ થતી નથી; કારણુ કે અંદર સ્વભાવજ 
સંસ્કાર રહી જાય છે, સંસ્કાર પ્રભળ બની ઉત્કૃણ પરધમૈને ગ્રહણુ કરવા 
દેતાં નથી. ત્યારે “લો નઇસ્તતો સ્રઇઃ ” થવું પડે. પ્રકૃતિ પ્રત્યેક 
ક્ષણે પરિવર્તિત થાય છે, આ વાત ખરી છે. સત્ત, રજ, તમ એ એક 
જ પ્રેમૃતિમાં ઉદયને પામે છે આ વાત ખરી છે, તોપણુ જે પ્રમૃતિમાં 
જે ગુણુતી અ્રિકતા રહે છે, તેને તેના નામથી કડિ શકાય છે. સાધ* 
કતે યોગ, ભક્તિ, જ્ઞાન, એક સમયેજ જે અનુકાન કરવાનું કહેલું છે 
અતે સર્વદા અતુફાન માટે એકને ૬? રૂપે ધારણુ કરવાનું ફહેલું છે, 

૧૪ 


દં 
૧૦ દ ગીતાપરિથિય. 





તેવું ખીજીું કારણુ પ્રમૃતિતું પ્રથમ કહેવામાં આવેલું પરિવતેનજ છે. 
ચિત્તશુદ્દિ ન થવા પયૈન્ત રાગદદેષતા નિવારણુ માટે કર્ષમદારા એક 
સમયે આત્માની ઉન્નતિ અને જગતતી રક્ષા બને સિદ થાય છે. ”* 


ચિત્ત શુદ્ધિ થવા પછી ભક્તિ અને સાનના અભ્યાસ એ તે 
સમયે અત્યંત આવશ્યક છે. આ સમયમાં કામનાતો ત્યાગ થઇ શકે 
છે, તેથી કમનો પણુ ત્યામ થઇ શકે છે. વળી સિદ્ધાવસ્થામાં લેકરલ્ષા 
માટે કર્મ કરવાં જોઇએ. આ અવસ્થાના કમેમાં કોઇ પ્રકારનું બંધન 
રહેવું નથી. ભગવાન્‌ અને છવન્સુક્ત જનકાદિ રાજળએ કર્મ કરતા, 
પણુ તેમને સુખ દુઃખ, લાભાલાભ જયપરાજય રૂપ આસક્તિ તે સરવ 
કમમાં રહેતી નહિ. 


કહેવામાં આવ્યું છે કે ઉપાસના અને યોગ, ભક્તિ, તથા જ્ઞાન 
આ સાધન દારાજ પૂર્ણુશક્તિતા વિકાશ થાય છે. પોતાની સીમાશત્ય 
શક્તિના પૂણુ અનુભવ એવુંજ નામ જવન્મુક્તિ છે. જગતતે વાસ્ત- 
વિકમાં ઉન્નત કરવા માટે જીવન્મુક્ત જ સમથ છે. 


આત્મરક્ષાને માટ કમે કરવાથી ધણા દિવસ જગતના ઉદ્દારને 
માટે કમને બંદ રાખવાં જેધએ. આ વાત દીક છે, જ્યાં સુધી ઉપા- 
સનાની ભૃમિકામાં મનૃષ્ય રહે છે; ત્યાં સુધી કમે રહે* છે; પરંતુ ભક્તિ 
અને 'સાન ભૂમિકામાં આવવાથી કેોઉપણુ કર્મ રહેતું નથી તે સમયે 
કર્મતાો ત્યાગ થઈ નય છે. આ સમયે જેએ જગતૃતે ભૂલીને રહેવું 
પડે એમ સમજ દ૬ુઃખિત થાય છે, જગતના દુઃખથી ખહુ દુ:ખી થાય 
છે; તેએ? જગતને માટે હમેશાં કમે કરતા રહૈ છે. અને ધણા! સમય 
સુધી જનતમરણુ પ્રાપ્ત કરે છે પણુ જેઓએ જનન મરણુ રૂપ સંસારથી 
મુક્ત બની પરમાનંદ પ્રાપ્તિની આકાંક્ષા રાખે છે, તેઓને માટે આટ- 
લુંજ કહિ દેવું બસ છે કે જગત્‌ સછા સ્તદેશ સંસ્કાર્ક કરતાં જગતતા 
ઉપર અધિક પ્યાર કરે છે. સંસ્કારક ઉપયુક્ત નહિ મળવા સુધી જગત્‌ 
રક્ષા થતી નથી. ભમવાન્‌ જ કરશે તેમાં કાંઇ વિચાર કરવાની જરૂર્‌ 
નથી. “ જેઓનું આ જગત્‌ છે, તેએન આને માટે યોગ્ય પ્રબંધ કરશે. ” 
આવે વિકશ્ષાસ કરી સ્વદેશ હિતચિ'તકા જયારે આત્મરક્ષાના કાનને મૂકી 
દૃષ્ર અતે તે ફાર્ય ફરતાં ફરતાં જગત્‌ રહ્ઞા રૂપ મંમ્રામમાં જેડાય છે, 


ગીતાતો કમેર્શકેત, ૧૦૭ 





તયારે તેઓને આ ધેર સંસાર્‌ સંત્રામમાં પરાસ્ત ખની અવંત દીનની 
માફક આ સંસારથી રન લેવી પડતી નથી. 


* _ ઇવે આ પછીના પરકરણુમાં ગીતાના કર્મર્સકેતતો સાર શું છે તે 
સંબંધે વિચાર કરવામાં આવશે. 


પ્રકરણુ ૮ સેં. 
---%૨ -ઝ%--- 
ગીતાને ડર્મ સંકેત, 


કિ મે સંકેતના ગ્એેક અંશ ઉપર વિચાર કરવામાં આવ્યે. 


સંક્ષેપમાં કમેમંકેતની પારંભિક વાત્તો પ્રાયઃ સર્વ કહે- 
વામાં આવી. હવે જવન્મુક્તિ અને સાધનના સંબંધમાં 
વિશેષરૂપથી વિચાર કરવામાં આવશે. 


નહે, 





ઈ 
દ 


તી 





' ક્ૂમેસકેતનોા! સાર ખાલ્મી સ્થિતિ છે. પરમાનંદમાં તિલ સ્થિતિનું 
તામ ખાહ્મી સ્થિતિ છે. આનુંજ નામ જવન્મુક્તિ છે. “ ન્રસ્ઞા વિર 
ત્રણેવ મથત્તિ ” આ શ્રૃતિ પ્રમાણે બહ્માતે નાણુવાથી બહા થઇ! શકાય છે. 
પરમાનંદમાં સ્થિતિ શિવાય જવને સર્વ દુઃખની નિભત્તિતો બીજો માગ નથી. 


મૃત્યુ, જરા, અતે વ્યાધિનો અતિક્રમ કરવા હોય તો બાલી 
સ્થિતિની આવશ્યકતા છે. બાહ્મીસ્થિતિ શિવાય પૂણુ શાન્તિ અમંભવિત 
છે. તેમજ પૂર્ણુ રૂપથી દુઃખનિશ્ત્તિ પણુ થઇ શકતી નથી. * 


અહિ' પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે, કે શું જરા-મરણુવું અતિક્રમણ 
થઇ શકે. આ પ્રશ્નનો ઉત્તર ગીતા સ્વયં આપે છે. ગીતા કહે છે:-- 


ઝરાવરળયાક્ષાય મામાત્રિસ્ય થવન્તિ યે । ૭૨૨ 


“ જરાં મરણુના અતિક્મણુને માટે જેએ મારે આશ્રય લપ 
સાધન કરે છે.' આથી સમજી શકાય છે, કે મનુષ્ય જરા-મરણુવું 


ર ધ ક 
૧૪ ગીતાપરિચય; 





અતિકમણુ કરી શકે છે; પણુ આ કાયેને માટે સાધનની ૦૪રરત છે, 
તે સાધન પણુ ગીતા ખતાવે છેઃ-- 

'મુનાનેસાનતીત્ય “જડ હેરસયુગાયા- | 

સન્મજત્યુઝરા ટુ લેધિુજ્ોડ્ણવમશ્તુવે ।। 


દેહથી ઉત્પન્ન થનારા આ ત્રણુ ગુણુને અતિક્રમણુ કરી, જન્મ 
મૃત્યુ-જરા રૂપ દુઃખથી મુક્ત થઇ દેહી પરમાનંદને પામ થાય છે. આ 
પરમાનંદમાં સ્થિતિ થવી સજ બ્રદ્મત્તની પ્રાપ્તિ છે. કેટલાક માણુસોની 
એવી ધારણા છે કે છવ કદી પણુ બહ્મત્તને પ્રામ થતો નથી. આ 
ધારણા કેવળ ભ્રાન્તિ છે. ગીતા કહે છે:-- 


“્રશ્ઞાન્તમનલં શેને ચોમિને ણુલમુસયે ॥ 
સયેતિ શાંવરઞસ ત્રણ્મમજરમપય્‌ ॥' ૧ । ૨૭ । 


ર્્નેગુણુ રહિત, પ્રશાંતચિત્ત, નિષ્પાપ અને બ્રહ્મતને પ્રામ થયેલા 
આ વેોગીતે ઉત્તમ સુખ સ્વયં પ્રાપ્ત થાય છે. 


' ત્રજ્નિ૬ ત્રહેવ મયતિ ' આ શ્રૃતિવરાક્યની સાથે ગીતાને 
એક મત છે. ગીતા કહે છે:-- 


“ભેટોપ હિ સમ ત્રણ તશ્માટ્‌ ત્ર્ણાળ તે સિથિયઃ । 


ખહ્મ સવત્ર સમાન અને નિર્દોષ છે; તેથી તે બહ્માભાવે સ્થિતિ 
પ્રામ કરે છે. વળી કહે છેઃ-- 


સ્થર્યુદ્ધિર્લમ્‌ટો ત્રજ્ાવેટ ત્રભળિ સ્થિયા!' 


સ્થિર બુદ્દિ અતે મોહરહિત પ્રાણી બહ્માવિદ્‌ થઇ ખહ્ામાં 
સ્થિતિ પામ ફરે છે. વળી કહે છે:-- 


“ઝમત્સે ત્ર્શામવીળશ૧ઃ સીળવ૦મ૧ા! |? ૧ । ૨૧ । 
જેનાં પાપ ક્ષીણુ થયેલાં છે એવા ત્ધપિએ ખહાનિર્વાણુતે 


1 
ગીતાનો કર્મશકેત, 5૪૪૪ 


પ્રામ કરે છે. કોઇ કહે છે, ક અહાનિર્વાયુની પ્રાંધિ એ શું ઇચ્છવા * 
યોગ્ય છે ? નિર્વાણુમાં તો કાંઈપણુ રહેવું નથી. આવા પ્રેશરની ઉક્તિ 
એ કેવળ ભ્રાન્તિ છે. આ વાતતે ગીતા પોતે બતાવી આપે છે. બહ્માન 
રૂપ થઇ જવાથી જવન્સુક્ત પ્રાણી ભગવાનના સ્વરૂપપણાને પામે છે. 


હૂર શાનમુવાનિસ્ય મમ સાપર્મ્યમામતાઃ । 
સર્મેડવે તોપત્રાયન્ને મવ ત ૬૧યયરિક ૨ ।? ₹૪।૨। 


આ ગ્તાનને પ્રામ થવાથી મારા સ્તરૂપપણાની પ્રાપ્તિ થાય છે 
તે સમયે તેઔ પાછા બીશજ્ન સૃછિકાળમાં પણુ ઉત્પન્ન થતા નથી. પ્રલય" 
કાળમાં પણુ પ્રલયનાં ૬ઃખોનોા અનુભવ કરતા નથી. 


ખ્રહ્માનું સ્વરૂપ સચ્ચિદાનંદ છે. આજ પરમાતંદની પ્રાપિ છે. 
ખહ્મ થઈ જવાથી મનુષ્યની જડના જેવી દશા થાય છે. આ પ્રમાણે 
કહેનારાને ગીતા કહે છેઃ-- 


ઇુલેનત્રજ ૩ ₹-*8 છુલમ*તુતે ।। 
સ ત્રભયોમવુસ્ાત્મા થુભપણ૧મ*તૃતે ॥ 


અહા સંસ્પરીથી થનારૂં જે સુખ છે તે સર્વોત્કૃટટ સુખ છે. જોગ 
દ્રારા અહ્મમાં લીન થવાથી અકલ્યય્ય સુખની પ્રામિ થાય છે. ખહ્મ એજ 
અક્ષયય સુખ સ્વરૂપ છે. 


ખાહ્મીસ્થિતિ પ્રાતત કરી શકવાથી સર્વ દુઃખની નિદભત્તિ થાય 
છે, પરમાનંદની પ્રાપ્તિ થાય છે, અતે કદી પણુ તેતે પુનજેન્મ ભોગવવો 
પડતો નથી, કારણુકે જેએ બહ્મમાં નિત્ય અવસ્થિત, જેએ। પરમાનંદમાં 
નિત્ય સ્થિતિ પ્રામ કરી ખહ્મ થઇ ગયા છે તેએ।ાને પછી પુનજેન્મ કયાંથી ? 


આજ કાટ્ટ ધણા માણુસો પુનજેન્મમાં વિશ્વાસ ફરતા નથી, 
અને કોઇ કોઇ પુતજેન્મતો વિકૃત અથ પણુ કરે છે. ગીતા તે સર્વતે 
નિરાસ કરે છે; ગીતા કહે છેઃ-- 


૧૧/ ગીતાપરિયિય, 


યદુનિ મે વ્યતીયાનિ ઝન્માનિ સવ શાર્સન । 
સાન્યદં વેજ સર્વાળિ ન રત વેસ્ય પરંસવ ॥ 





મ્હારા અને તારા અતેક જન્મ થઇ ગયા છે. છું તે સર્વને 
જાણુછું, પણુ વું નણુતો નથી. સેંકડો વિકુર્ત અથે કરવા છતાં પુત- 
જેન્મ નથી, આ વાત હિન્દ્શાસ્ત્રમાં ડયાંય પણુ જવામાં આવતી નથી. 
“ અવરં મવતો ઝન્ત પરંત્તસ્ત વિષસ્વલઃ આપનો જન્મ પરવર્તી 
અને સૂયેનો જન્મ પ્રવવર્તી, અજોનતો આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં શ્રીકૃષ્ણુ- 
અવતાર લીલાકારી માયા મનુષ્યે સ્વર3પરૂપે જન્મ જન્માંતરની વાત કહેલી 
છે. વળી પણ અનેક સ્થાને પ્રુનજેન્મતી વાત કહેવામાં આવી છે. 


આત્રણમ્‌વનાણોજ પુનરારવાલનોડઝુન | 
માશુષેત્ય તુ વેન્તેચ વુનર્ગન્ય ન [િયતે ॥ 


અહમ લોકમાંથી સધળા લોકોને પ્રીથી જન્મ મરણુનો ફેરો કરવે 
' પડે છે, પરતુ મતે પ્રાત થયાથી લોકોને પુનજેન્મતો ફેરો ટળી જય 
છે. પુનજેન્મતો ખબીન્ને કાંઈ અથે થતો નથી. એકવાર મનુૃષ્યાવતાર 
પ્રાત થયા પછી મનુષ્ય હલ્કી યોનિમાં પડતો નથી સમેવી કોઇ યુક્તિ નથી. 


ગીતા ડહે છે કેઃ-- 


“ઉિષામ્યગલમસમાનાયર્સવ્નેવ યોનિષુ |” ૧ । 
આપરી યોનિમાવજ્ઞા મરા અર્ન્માન અનમાન । 
મામવાજેવ વોન્સેય ! સતો થાન્સ્યષમાં મતિ ॥ 


હું (મ્હારી હિ'સા કરનાર, કુર, નરાધમ, અશુભ વિગેરે સધળી 

 વ્યક્તિએને સંસારમાં આસુરી યોનિમાં નિર'તર નાખી મૂ કુછું. ભગવાન્‌ 
ક ન હે “તે જે *? 

શૈકર વ્યાખ્યાનમાં કહે છે કે “ ન્ાજુરીપ્વેવ જ્ર્યમેપ્રાચારરુ ય્યાષ્ન 


શિંશાહ્‌િ ચોનિણુ જ્િપાસિ” ા 


ગીતાનો કમેસંકેત. ૧૧૧ 
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શ્રીધર સ્વામી કહે છે કેઃ-- 





““આાસુર્વ્વેવાતિજૂરાણુ ચ્યાત્રલપી હિય 


શ્રીમધુસૂદત સરસ્વલીએ ઉપરોકત વ્યાખ્યા કરી શ્રૃતિ વાક્યનો 
ઉદ્ધાર કર્યો છે. શ્રૃતિ કહે છે કેઃ-- 


“ જથ ૧વથરળાઃ ગમ્યાલેટ શ્ુયાં યોનિમાપષે- 
સન્‌ 'યોનિ ૧ શૂવરયોનસિ વા તન્ટાઇયોર્નિ વૉતિ ?' ૧૫- 
' ચવરળાઃ ચુરલતવમોળઃ ઞમ્યાતેદ શૌદ્રમેવ યષુયાં જુસ્તિકાં 
ચોનિયાયયેરન્‌ રૂતિ શ્રુનેરયેઃ । 


“સતો ચાવ્સચષમાં શતિ ” ગીતાના આ વચનની વ્યાખ્યામાં 
ભગવાન્‌ શંકર કહે છે કેઃ--“ અધમાં તિજ્ઇલસાર્‌ ” ત્રીમાન્‌ સ્વામી 
કહે છેઃ--“ મનાં જીમતિજીટારિમાતિન ” બીજા કેટલાંક શાસ્્રા પણુ, 

જવતે નાના પ્રકારતી યોનીમાં ભ્રમયુ કરવા વિષેની વાતને કહે છે; 
પરંતુ જેએ કહે છે કે-પતજેન્મથી, મવૃષ્ય થયા પછી ત્િંહ, વ્યાદ્ય 
કૃમિ કીટાદિના જન્મ હોઇ શકે નહિ, તેઓની ખબુદ્ધિતી પશંસા અમો . 
જેવી રીત્યોે કરીએ ? 


જે 


મછાાભારત ડહે છે કેઃ-- 


“પાકો ધાયશટ્જ્ાળિ મરળાન્યાન મચ્છાવે । 
સિચમવા મતુજ્યત્વે હેવછોજે તયેથ ચ” 


' શાન્તિપર્વ ૩૦૫-૨. 


જ્ઞાનિજનોના સિદ્ધાંત કારા જ “ગત્‌્નું અનઞાન નાશ પામે છે. 
રશેગી, ઓષધતનું શેવન કરતાં બુમો પાડે છે એમ સમજ ઓષધનો તાગ 
કરત્રામાં આવે તા રેગીતું મૃત્યુ અવશ્ય થાય છે* અનમાનતી જ્વાલા 
ચિરકાળ સુધી રહેશે, એકાદ પ્રાણુમાં કોઇ એક વેદના થવાથી સાતી 


કૃવર્‌ ' ગીતાપરિચરયં, 





સિહ્દાન્ત દખાવી રાખવો એ મૂઢ મવુષ્યનું કાયે છે, આથી જગતતું 
અનિષ્ટ થાય છે. જગતતું મંગળ થાએ એજ મ્હારી પ્રાર્થના છે. 


જીવનમુક્તિ સંબંધે અજ્ઞાનીનાં વચન નાપર્સંદ થાય છે. અત્યારે 
કેવા રૂપે જીવનમુક્તિ પ્રાતત થાય, તે સંબંધી .કહેવાતું છે. 


સાધનની વાત કહેવા પૂવેં જીવનમૂક્તિ પ્રામ કરવાને ઉપયોગી 
શક્તિ, જીવમાં છે કે નહિ તે સંબંધમાં અત્રે વિચાર કરવાની આવશ્યકતા છે. 


ભગવાને જવને ત્રણુ પ્રકારની શક્તિ આપી છે,--ન્ઞાન શક્તિ, 
ઇચ્છા શક્તિ અતે ક્રિયા એટલે કામ કરવાની શક્તિ. કયા શક્તિતો 
આધાર પ્રાણુ ઉપર છે, ઇચ્છા શક્તિના આધાર મન ઉપર છે, અને 
નાન શક્તિના આધાર ખુદ્ધિ ઉપર્‌ રહેલો છે. પ્રાણુ શરીરની રક્ષા કરે 
છે, મન, ઇચ્છા શક્તિવડૅ વિષય ત્યાગ કરી ભગવદ્‌-રસમાં લીન થાય છે. 
અને ખુઠ્ધિ, વિચારવડે આત્માના સ્વરૂપની ઓળખાણુ કરી જીવનમુક્તિ 
પ્રાત કરૈ છે. પ્રાણાયામાદિ યોગ, ભક્તિયોગ અને સાંખ્ય સાનની સહા- 
યતાથી મનુષ્ય, જીવનમુક્તિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. કર્મ, ભક્તિ અને જ્ઞાન 
એ ત્રણેનો સંબંધ એટલો ધનિટટ છે કે જે એકતી સાધનામાં ત્રણેની 
પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે; જે સાધક કમમાં અટકી ન પડે તો એ ત્રણુ શક્તિ 
વડે જીવનમુક્તિની પ્રાપ્તિ શ્રાય છે, તેમાં કાંધ્પણુ સંદેહ નથી. 


ન ગીતાએ આ ત્રણે રસ્તાપ્રથમથીજ જણાવી દીધા છે; સાથે સાથે 
સાધન દારા બ્ાાહ્મી સ્થિતિની પ્રાત્તિ થાય છે, તે પણુ કહી દીધું છે. 
હું સાધનની વાત પછી કહીશ, આ સ્થળે જે કહેવાનું છે તે જણાવન 
વાનો પ્રયત્ન કરૂં છું. 


જે સાધનથી જવનમુક્તિની પામિ થ્રાય છે, તેવું કર્મ કરો અ- 
થવા નિરંતર કમે શત્ય બની પૃણું આતંદમાં રહે. શાસ્ત્રમાં બતાવી 
આપ્યું છે કે, વશિછાદિ ત્ડષિ અતે રામ કૃષ્ણાદિ અવતારો, જ્યારે 
એકાન્તમાં રહેતા જ્યારે અન્ય કોઇ કર્મે નહિ' કરતા, €1રે ધ્યાનમાં 
તત્પર થઇ સમાધિ-વિશ્રામને કરતા હતા. વળી જ્યારે કાંધ ઠામ, આવી 
લાગતું ત્યારે સમાધિમાંથી વિરામ પ્રાપ્ત કરી ઉપદેશાદિ કાર્ય કરતા. ઠું 
અતે તેતું માત્ર એક દણંત્ત આપું છું:-- ક ા 
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શૌોમિસ્્ત પેન ધ્યાન લરવરથ્‌ । 
સમાધિ મિરમે મસા ઇરળયાહ વિતચાસ્વિયા ॥ 
* અમી દવ દ્સ્યા હિ । 


જીવનસુક્તિ થઇ મયા પછી સમાધિન-્સહકૃત ધ્યાનાનંદની સર્વદા 
પ્રામિ થાય છે. જેઓ જવન્સુક્તિના નિકટ ગયા છે, જેઓએ ધ્યાનાનંદતે 
કાંઇક ઉપયોગ કર્યો છે, તેએ પણુ નિરંતર એજ અવસ્થામાં રહિ 
ઢાકતા નથા, તેએ જ્યારે એ અવસ્થામાં ન રહિ શકે, તારે તેમણે સાંખ્ય 
ચાગમાં સ્થિરતા કરવી જઇએ. સાંખ્યયોગતો અથે, વિચાર થોગ 
એવો થાય છે. ખુદ્ધિથી વિચાર કરી શકાય છે. ખુદદિ એજ જવન- 
શક્તિમાં મુખ્ય છે. ખુદ્ધિ વિચાર કરી બતાવી દે છે કેઃ--આ સંસાર 
આડંબર, મતોવિલાસ એ માત્ર ચિત્તસ્પંદન કલ્પના છે. આત્મા આ 
સમસ્ત દશ્યમાન મતોવિલાસથી જુદ્દો છે, આ ભૂમિકામાં સાધક 
“ત્રઇોસજમાત્માનં વિચારય શઢ્ાડતષ્ન ” પ્રકૃતિથી આત્મા 
જુદો છે એવો વારવાર વિચાર કરવાથી અનુભવ થાય છે. સાંખ્યના 
સમાન ખીજું કોઇ સાન નથી અને યોગના સમાન, બીજું બળ નથી. 
સાંપ્ય અને યોગ સિદ્ધ અવસ્થામાં સમાન ફળ પ્રદાન કરે છે, તેથી તે બન્ને 
એકજ રૂપ કહેનાય છે. યોગતા કરતાં શાસ્ત્રમાં સાંખ્ય સાનની અધિક 
પ્રશંસા જવામાં આવે છે. મહાભારતના શાન્તિપવમાં ૩૦રમા અધ્યા- 
યમાં કહું છે* કે: ૪” વિસ્ુતમ સાંપ્યમતાવલમ્બીએ આ જ્તાનબળથી 
પર્‌મગતિની પ્રાપિ કરૈ છે, એના જેવું મ્રેણ સાન, ખીજું કાંઇ *પણુ 
નથી.” તું આની અંદર  કાંઇપણુ સંશય કરીશ નહિ. માહાત્મા-મતી- 
પષિગણુ આ સાંખ્યમતને અક્ષય્ય, ધુવ, પૂર્ણુબહમા ધ્ત્યાદિ નામ આપે 
છે. તે યોગના કરતાં પણુ શ્રેછ છે. મહાન્‌ ત્રરષિઓએ શાસ્ત્રમાં સાંખ્ય 
મતતે સર્વોત્કૃટટ કશા છે. વેદ, યોગ-શાસ્, અથ-શાસ્ર, ધતિહાસ અને 
પુરાણુમાં જે લૌકિક અને પરમાર્થિક જ્ઞાનની વાત નેવામાં આવે છે 
તે સર્વે સાંખ્ય શાસ્રમાંથી ગ્રહણુ કરેલ છે. સાંખ્યયોગતે માનનારા 
તેમના પોતાના મતના સમસ્ત કાયૉનતે સારી રીતે ન કરી શકે, તોપણુ 
તેમની અધોગતિ થતી નથી. જેએ સાંખ્યમત ગ્રહણુ કરીતે જ્ઞાન 
મેળવવા પ્રયત્નશીલ થાય છે, તેઓને તિર્યગ્યોનિગમત, અધઃપતન 
અશવા પાપીએઓના સહવાસથી ઉત્પન થએલો ડલેશ સહન કરવો 

૧૫ 


ય ગોતાપર્ચય. 


અ રિ 
પડતો નથી. જે મહાણુવ તુ્ય અતિ વિશાળ આ પુરાતન સાંખ્ય મત 
સમ્પૂર્ણું રીતે જણે છે તે પોતેજ “ નારાયણુ-સ્વરૂપ ” છે. સાંખ્ય મતને! 
મુખ્ય ઉપદેશ નિરંતર ધ્યાનમાં રાખવાથી દેહ, સંસાર, જગત્‌ વગેર કોઈ 
વિષયમાં વાસના રહેતી નથી. આમાંથી કોઇ આત્મા નથી, તે સર્વ 
મિથ્યા છે, એ પ્રમાણે વ્યવહાર-પરાયણુ થશે? વળી તે સમજશે કે 
પોતે આત્મા છું. હું દેઠ નથી, હું પોતેજ સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ છું, હું 
મતોવિલાસતો દણા-જેનાર છે સરૈવ આવા પ્રકારના તે વિચાર કરશે. 


આ ભૂમિકાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી કઠણુ હોવાથી ખુહ્દિદારા 
મનમાં આવવુ જેઇએ. ભક્તિયોગ એ મનનું કાર્ય છે. માનસપૂજ એ 
ભક્તિયોગની સાર વસ્તુ છે. ભક્તિયાોગમાં મન રસપૂણુ થવાથી નાન યોગમાં 
જઈ શકાય છે. ત્યાર પછી ક્રીથી ધ્યાનયોગમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. 


જેએ ભક્તિયોગમાં પણુ ન રહી શકે, તેઓને મનની સાધના- 
માથી પ્રાણુની સાધનામાં આવવું જઇએ. એ પ્રાણુની સાધનામાં મુખ્ય _ 
કાર્ય પ્રાણાયામ વગેરેતું છે. પ્રાણાયામ વગેરેતે જેએ અસ્તાભાવિક કહે 
છે, તેઓને ગીતાના વચનતું સ્મરણુ કરાવી દેવું જઇએ. 


પ્રાણાયામ સેળંધે ગીતા કહે છે કે:--- 
અપાને ગુણવિ પાળ દ્રાળેડયાતે તથા૨ે । 
શળાપાળમવી સ્ટૂ1 ૧ળા૧ા૧૧રાયળ[ ॥ 
અ૧રે [સિયવાટાત$ દ્રાળાન્‌ પાળેશુ ગુણતિ | 
વળી કહેવામાં આવે છે કે:- 
સ્વશન્‌ જીતવા વરિશશાંશ્રણુશેવાન્યરે ખુવો! | 
માળાવાનો લમો જસત તાસામ્યન્યરસારનો ॥૧। ૨૭॥ 
ખીછે ઠેકાણે ભગવાન્‌ કહે છે - 
અ વેશ્વાનરો મત્વા ૃરળનાં ફેટા મિત । 
શાળાવાનલમાયુસાઃ ૫ચાસ્યશં ચતુવેષ॥્‌ ॥: 
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પ્રાણુ અતે અપાનવાયુને સામ્યાવસ્થામાં આળભુવાથી દેહની 
એદર્‌ અસિની પ્રાપ્તિ થાય છે. આથી જીવન ધારણુ કરી શકાય છે. 


અસિ વિતા જીવત ધારણુ કરી શકાય નહિં. આહાર નહિ કરવા 
છતાં પણુ જેએ દેહમાં અસિ રાખી શકે છે, તેઓને આહારતી પણુ 
આવશ્યક્તા રહેતી નથી. સર્પ વિગેરે જવો રિતકાળમાં ( ઠંડી ્ઠતુમાં ) 
ભૂગર્ભમાં નિવાસ કરે છે, ભૂ ગભે અત્યન્ત ઉષ્ણુ હોય છે, તેવી 
તેએ ૫-૬ માસ કાંઈપેણુ આહાર નહિ કરવા છતાં જીવન ધારણુ કરી 
શકે છે. જેઓ યોગ વગેરેની સાધના પણુ કરી શકે નહિ, તેએ:એ 
પોતાતે આત્મા નિષ્કામ કર્મતા અભ્યાસમાં રાખવો જઇએ. ઉપાસના 
એ નિષ્કામ કમૈથી ઉતરતી અવસ્થા છે.આ સાધનને ક્રમ અમે ગીતા- 
માં બતાવી આપ્યે છે. 


આ વિષયના ઉપસંહારમાં હું કહુંછું કે:--પ્રાણુ શરીરતી રક્ષા કરે 
છે, મત સંકલ્પ વિકલ્પ ઊભા કરી મનોરાજ્યની રચના કરે છે, અને 
ખુદ્દિ વિચારવડે સત્યાસત્મના ભેદને જણાવી આપે છે. 


પ્રાણુ શાન્ત રહેવાથી મનતી વિષમ ચિન્તા પણુ ગએછી થાય 
છે. મત આત્મરમંસ્થયાોગમાં સ્થિર રહેવાથી અન્ય કેઈ ચિન્તા ઉત્પન્ન 
થતી નથરી; પરંતુ એ અવસ્થા સ્થાયી નથા એમ ખોલીને ભક્તિયોગનું 
અવલમ્ખત કરે છે. ભક્તિયોગમાં મત ભગતદ્‌રસમાં તલ્લીન રહેવાથી 
ખુદ્દિ આત્મસ્વરૂપતે જણાવી દે છે. આ અવસ્થામાં કાંઈ કામના *રહેતી 
નથી. મત સવે સકલ્પશત્ય-શાન્ત હોવાથી જીવ મારૂં સ્વરૂપ એળખી 
શકતાને સમથે થાય છે. એ અવસ્થાને જમ્રત પણ્‌ કહેનાય નહિ, તેમ 
નિદ્રા પણુ કહેવાય નહિ; અથવા આ સવે પ્રકારની જાડયવર્રિઝિત 
અડસ્ષ્રા એજ સ્વરૂપાવસ્થા કહેવાય છે. દઢરૂપે સવ કામના રહિત 
અવસ્થામાં સ્થિતિતું રહેવું એ બ્રાહ્મીસ્થિતિ કહેવાય છે. આ સ્થિતિ નિરં- 
તર રાખવી એજ સાનસ્વરૂપ અતે આતંદ સ્વરૂપ છે. સ્શ્રિતિ તિત્ય જ્ઞાન 
અને અઆંતંદમાં રહે છે. બાહ્મીસ્થિતિ પ્રામ થવાથી વ્યવહાર પરાયણુ 
થઇ શકાયુ છે. 


જીવતમુક્તિને માટે મુખ્ય સાધૂન;--- 


૧૧૬ ' શીતાપરિચય. 
_'શજર૧૧મવાન્‌ રામાંણ્યવસ્કા સર્યાનશેવતઃ । 
 ઝેૂ્ઝ્યળ્રામે વિનિયગ્ય સમન્યવ ॥ 
શે! શવેસ્વરમેટ્‌ ચુધ્યા ઘરિશદીલયા । 
આવ્મયંસ્યં મનઃ જીત્યા ન વિશચિટ્વિ વિન્ચષેત્‌ ॥ 


એ સાધનતું અંગીભૂત કાર્ય આ છેઃ-- 





(૧) નિષ્કામ કર્ષવડે કમૈશન્ય અવસ્થાનની પ્રાપિ, એકાન્તમાં 
ગમન કરવાના અધિકારી ન હોય, તેટલા દિવસ નિષ્કામ; ક્રિયાયાોગતે 
અભ્યાસ કરો. “ભપઃસ્યાષ્યાયેશ્વ₹ દ્રળિધાનાનતિ ખઝ્િયાચયોમઃ” 
રાસ્રાકતત્રત નિયમ, પ્રણુવ, જપ, અધ્યયન, શાસ્્રપાઠે અતે ઇશ્વરમાં કર્મ 
ફૂળનું અર્પણુ એ સધળાં કર્મો છે. 


(૨) આત્મામાં મનને જેડી મનવડૅ ઈ દ્રિયાતે નિયમિત કરે. 
પર્વતમાં રહીને બહારતી વસ્તુએ તરક તાકી તાકીતે જેવાનું ત્યાગ કરે. 
પ્રણુવ ( 3# જ11₹ ) તો શખ્દ સાંભળતાં સાંભળતાં બહારના શખ્દથી 
કાનતે પૃથક્‌ રાખવો. એજ ઇન્દ્રિયનિત્રહ કહેવાય છે. 


(૩) ખુદ્ધિવડૅ આત્માના સ્વરૂપનો અનુભવ, મનને આત્માની 
અંદર્‌ સ્થાયિ કરવો એ સધળું યથાર્થ છે. આત્મા પ્રકૃતિનો દા છે. 
આત્મા પ્રકૃતિથી ભિન્ન છે. હું તે આત્મા છું. પ્રકૃતિ નથી. 


મોક્ષને માટે ચાર આશ્રમો દૃદિ આગળ છેઃ--ખઅહાચયે, ગાર્હ- 

. સ્થ્ય, વાનપ્રસ્થ અને સત્યસ્ત. આ ચારે આશ્રમો લગભગ ગક પછી 
ગમેક અતુક્રમે ધારણુ કરાય છે; પરંતુ જે કોઈ સાધક ભહ્ાચયેમાં રહીને 
પરમ આતંદની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને સમથ હોય, તેને જેમ જેવી રીતે 
ખીન્ન આશ્રમાોનતી આવશ્યકતા રહેતી નથી; તેવીજ રીતે કોઈ સુકૃતિ- 
શાળી સાધક ને આત્મરમંસ્થ સમાધિમાં સ્થિર થઈ નય, તે તેને 
અન્ય સાધનની જરૂર રહેતી નથી. આ સમાધિમાંથી એકીવખતે સ્તાન- 
રૂપી અસિ પ્રજ્વલિત થઈ ઊટે છે અને તે સાન પ્રાત કરી પરમ આનતંદતી 
સ્થિતિ પ્રામ કરી શ્ઞકાય છે; પરંતુન્આત્મસંસ્થ યોમતી સ્થિતિના લાભ 
સઘળાના ભાગ્યમાં હેતો નથી; તે માટે દરભાવથી આત્મંસંસ્થ પ્રામ 


) 
ગીતાતો કરમી સંકત. ૧૧૭ 


કરવાને માટે ભક્તિયોગ અને સાંખ્યયોગ છે. સાંખ્યઝ્રાનવડૅ સમાધિ સદન 
રેત ધ્યાનયોગમાં સ્વસ્વરૂપે સ્થાન કરો ! “લક છુ ₹ ૬-૬-3૬: 
એજ જીવનમુક્તિ છે. 


મૈ જીવનમુકિતતે 'માટે લગભગ સધળું કર્મ જણાવી દીધું છે. હુવે 
અધિકારીઓને માટે પ્રથમથી છેવટ સુધી સર્વ પ્રકારતો ક્રમ જષાવીને 
આ વિષય પૂણુ કરીશ. જેવી રીતે વારવાર અભ્યાસ કરવાથી સિહ્ધિ 
પ્રામ થાય છે, તેવીજ રીતે જીવનમૂક્તિને માટે અભ્યાસ પણુ અત્યંત 
આવશ્યક છે. ઇં સધળા પ્રકારના કમનો ઉદ્વેખ આ સ્થળે કરીશઃ-- 


(૧) જ્યાં સુધી જીવ અને બ્રહ્મની એકતાના ખોધ રૂપ સાનમાં 
જવ શાત્તિ પ્રાપ્ત કરે નહિ, ત્યાં સુધી ઈક્રમાં મત રાખી કમેતન્દ્રિય 
વડૅ કર્મ કરવું જેધ્એ. યોગ, ભક્તિ અતે જ્તાનતો ઉદેશ્ય વિષયસ'કન 
લ્પતો ત્યાગ, આત્મરસાસ્વાદન અતે પરમાનંદતી પ્રાપ્તિ એજ ગીતાતું 
સામાન્ય કર્મ છે. 


પણુ આ કમૈને માટે ધણી બાબતો કહેવાની છે. આની પ્રથમ 
ભિત્તિ-પાયો વિષાદયોગ છે.એજ સરવ ઉપદેશની ભિત્તિ એટલે પાયે છે. 
ગ ભિત્તિમાં ઉભાં નડિ રહેવાથી પરમઆતંદને રસ્તે છવ જઈ શકે નહિ. 
જન્મ મરણુવી દિવાલમાંશ્રી મૂકિત મેળવવાને જે પચ્છતાો નથી-સર્વ 
પ્રકારના દુઃખની વિશાળ નિજૃત્તિ જેતું લક્ષ નથી, તે કદિપણુ આત્મ- 
જ્ઞાન અને આત્માર્તદનો ભિખારી નથો. દુઃખની ક્ષણિક નિભ્ત્તિ તરક 
જેનું લક્ષ રહે છે; તેઓને જવન્મુક્તિ પ્રામ થતી નથી. મૃત્યુના 
ભયમાં વ્યાકુળતા અજ વિષાદ-યોગ કહેવાય છે. 


(૨) વિષાદ-યાોગ એ વ્યાકુળ ચિત્તનાં પ્રત્યે સધળાં આર્ય-શાજ્ર 
તો ઉપદેશ છે. વિષાદ-યોગી રામચેદ્રની ષત્યે ભગવાન્‌ વશિધ્ને। ઉપદેશ, 
વિષાદ-યાોગી અજીન પ્રત્યે ગીતાનો ઉપદેશ, વિષાઃ-યોગી સુરથ રાજ 
અતે સમાધિ વૈશસ્યની પ્રતો ચન્ડીતો ઉપદેશ અતે વિષાદ-યોગી મુમુુ 
પરીક્ષિત પ્રત્યે થ્રીમદ્‌ ભાગવતનો! ઉપદેશ થએલે। છે. 


(૩) સ્થિર્ચિત્ત થવાથી જુણાય છે કે સવે જીવને મૃત્યુનો 
ભય રહેલે। “છે. સર્વતે માથે આધિ વ્યાધિ પડેલી છે. કયારે કઈ વ્યાધિ 


ર ર 
૧૧૮ : ગીતાપરીચમ. 


અથવા આધિ મૃત્યુનું તેડું લતે આવરી, તેતે! કાંઈ નિશ્રય નથી. એ 
શિત્રાય કોઈ દેવ કારણુથી કોઇપણુ સમયે મૃત્યુ થશે કે કોઈ ભૂતન 
પ્રાણીદારા જવ કાળ5વલ્ષિત થઈ પડશે, એના કાંઈ નિશ્રય થઇ શકે 
તેમ નથી. સે'કડે। પ્રકારતી સાવધાની રાખવા છતાં પણુ મૃત્યુથી સામાન્ય 
જીવતી રક્ષા થઇ શકતી નથી. જે થઇ શકે તો રાજા કે રાજપુત્રનું 
ચૃત્યુ કદી થવા પામે નહિ. 


(૪) મૃત્યુતા ભય રાખી સંસાર તરક દણિપાત કરવાથી વિષાદ- 
ખેદ ઉત્પન્ન થાય છે. આ મધુરહાસિનતી સમરી, આ કિય પુત્ર, આ 
સ્નેહની મૂર્તિ વ્ડાલી કન્યા વગેરે પણુ મરી જશે. ડયારે મરી જરી 
તેતો કાંઈ નિશ્રય નથી. ડયારે મૃત્યુ આવશે એ નકી નથી. ત્યારે કૈવી 
રીતે હવે નિશ્રિ'ત રહેવું ? કોના સુખ માટે આ ક્ષણિક સંસાર આડમ્ખર? 
આ ફેગટના યત્તો શા માટે ? સ્તવજન-બંધુ બાન્ધવોનતા મરણુતી 
ચિત્તાથી અ્જીતતે વિષાદ-યોગ ઉત્પન્ન થયો હતો. વારવાર મૃત્યુની 
ગિન્તાથી વિષાદ-યોગ દઢ થાય છે 


(૫) વિષાદ-યોગથી જ્યારે ચિત્તવ્યાકૂળ થાય છે, ત્યારે મતમાં એમ 
વિચાર આવેછે કે આઢલું કામ મારે કરવાનું છે, પરન્તુ એતે માટે અવસર 
ક્યાં છે ? જ્યારે પ્રાણુ નિરંતર ૬ઃખતેો અનુભવ કરે છે, અતે જ્યારે 
નિરંતર મૃત્યુની છાયા દેખ્યા કરે છે, ત્યારે ચિન્તા થાય છેન કે આ મૃત્યુ* 
સ'સાર-સાગરમાંથી શું કોઈ બચવાનું નથી? શું મારું કોઇ નથી ? જીવ 
તિરાશ પામી આશ્રયની શૈધ કરે છે. 


(૬) રક્ષાના ઉપાય છે. ગીતાશાસ્્રમાં ભગવાન વિષાદ-યોગીને 
જે જે રેક્ષાનતે માગે લઈ ગયા હતા, તેજ રક્ષાતો માગે છે. આત્મ 
રક્ષાતા ઉપાય જણીતે સ'સારરૂપી કરદ્ષેત્રતે માટે તૈયારી કરતી જોઇએ. 
પૂર્વે ક્યુ છે કે સ'સારતે માટે આત્મભક્ષિદાત આપે, એ કાયેમાં પર્શસા 
છે; પરતુ એ પ્રમાણે આત્મબલિદાનમાં સમ્પૃણુ કસૈવ્ય થઈ શકતું 
નથી એમ ધારવું એ અનગસ્તાન છે. આત્મરક્ષા અને જગતવતટ્ક્ષા અ બન્ને 
આવસશ્યફ છે. ઇ 


(૭) રક્ષાનો ઉપાય સ્વાભાવિક હોવો જેઇએ. કર્ત્તવ્યતે પૂણું 
કસેવ્ય બનાવવું એ જ ઉચિત છે. મતુષ્યતું પૂણુ ક સેજ્ય શું છે એ 


ગીતાને કર્મ સંકેત. યય 





સમજવું કઠિન છે. જે મતુષ્ય દેહ શિવાય અન્ય દેહુથી જવન- 
મુક્તિ-્સુખતી પ્રામિ થતી નથી, તે દેહ જેતે પ્રામ થયો છે-જેએએ 
આ દેહરક્ષાને માટે સહાયતા કરી છે તેને માટે સુખુહ્દિપૂર્વક જીવે 
તેઓના તરફ ફૃતસુ થવું જેધએ. ખાળક પોતાના જીવનને 
માટે ધણા મતુષ્યોનું ત્રકણી-કરજદાર થાય છે. પિતા, માતા વગેરે ૫૨- 
વાર વગે, આત્મીવસ્વજનાદિ, સમાજ અને મતુષ્યક્નતિ વગેરે એએ 
સધળા પ્રલેના કસૈવ્યનું પાલન ન કરી શકે તે તે કૃતક્ન ગણાય છે. 


આદિકવિ ભગવાન્‌ વાલ્મીકી કહે છે કેઃ- 


રુતાયીદૃાર્યાનાં મત્રાળાં ન મવ ચૅ । 

સાત્‌ શતાન[વે જ્યાદા! ૬તપ્વાશોવમૂજ્ઞલે ।। 

કાણુ સ્વીકાર નહિ કરશે કે સમાજ, પરિવાર, અને નતિતી 
સહાયતા વિનતા જીવન ધારણુ અસમ્ભવિત છે. તો પણુ જે કોઈ સામર્થ્ય 
સત્વતાળા હોય અતે તે વ્યક્તિ જગતને માટે કોઈ કાર્ય ન કરે, તો 
તે મૃતધ્, ગણાય છે. જેએ પોતાના કૃતકાર્યતે લીધે ખીન અગૃતાથે 
મિત્ર વિગેરેના કાર્ય-સાધનમાં યતનવાન, ન થાય, તો તે પણુ કૃતધ્ર 
ગણાય છે. જ્યારે કૃતધ્રા મનુષ્યો મરણુ પામે છે, ત્યારે તેના દેહને કૃવ્યાદ* 
જવજતુએ। પણુ ભક્ષણુ કરતા નથી. રામાયણુ કૃતધ્યરના સંબંધમાં બહુ 
કઠિન દંડ આપવાનું જણાવે છે. કહે છે કેઃ-- 


“જુજ સવેમ્‌યાનાં ૧૬૫૬” । 
વળી કહે છે કૈઃ--- 
“શોધ્રેવેવ ઘુરાવે ચ ચોરે મળ્ત્રસે સમા । 
સિષ્જાતિવિદિતા ર્જ જતને નાસ નિષ્કસિ$ ॥7” 


મુતધ્ર મર્વ પ્રાણીના વધ કરનાર છે. સાધુપુરૂષાોએ ગામની 
હત્યા કરનાર, મદિરા પાન કરતાર અતે શૃતના ભંગ કરનારાઓને 
તેના પાપથી મુક્ત થવાનું વિધાન કર્યું છે-આજ્ઞા આપી છે, પરત્તુ 
ફૃતધ્ પુરૂષતે માટે નહિ. જગત્રતે માટે ઉપકાર કરવાને જેએ સામર્થ- 
વાન હેવા- છતાં જગતનું કાંઈપેણુ ફાર્મ કરતા તથી, તેએ કૃતધ ગણુ. 
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છે. પરંતુ જગતતે માટે નિષ્કામ ભાવે જે કમે ફરે નહિ, તો તેઓ 
અનિછેનું, કારણુ થઇ પડૅ છે, આ નિષ્કામ કમ એજ આત્મજ્ઞાન ભાવનું 
પથમ કમૈ છે. એ માટે કહેવાય છે કે આત્મસાનના કાયેમાં આતમ” 
રક્ષા અને જગત્‌ રક્ષા એ ખને કાયૈ સમ્પાદિત થાય છે. 


(૮) આત્માનું સ્વરૂપ જણુવાને માટે આત્મજ્ઞાન છે. સાંખ્યન્‍ 
જ્ઞાન એ આત્મસાનભાવને સર્વોતૃણ મારગ છે. આત્માનું સ્વરૂપ જાણુ- 
વાથી જન્મ-મરણુમાંથી ઉત્તીણુ થઇ નિત્ય આનંદની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય 
છે. આતું નામજ બઆાહ્મીસ્થિતિ છે. ભગવાન્‌ શંકરે કહ્યું છે કે:-- 


“નજ મવેયે [થાયઃ લવેજમે લન્યશ્ય ત્રણસ્પેગૈવા 
થસ્પાનમિસેતત્‌.' 


(૪) સાંખ્યત્ઞાન ઉપદેશ આપે છે કેઃ--“ આત્માને મૃત્યુ નથી, 
આત્માને કાંઈ દુઃખ નથી, ભય નથી, અનમાન નથી, આત્મા આનંદમય 
છે. ” ગીતા કહે છે કેઃ-- 


ત જ્ાયવે ત્રિયતે વા ૧૪1 થિસાય 
મૂસા મવિલા ૧1. ત મચ । 
ગ્રો [નસ્ય શાશ્વલોડથં પુરો 
ત ₹ન્‍યતે ૬«૧૫1ને ૬રીરે ।। 


આ આત્માને -શસ્રથી છેદી શકાતો નથી, અંસ્તિથી ખાળી 
શકાતો નથી, આ આત્માને જળમાં ડુબાવી શકાતો નથી, વાયુથી 
સુકવી શકાતો નથી, એતે જન્મ મરણુ વગેરે અથવા સંસાર નથી, 
કોઈ જતના અભાવ નથી. એ પોતેજ આત્માનું સ્વરૂપ છે. ડું દેહ 
નથી, જગત્‌ પણુ નથી, હું એ આતમા છું; મારે જન્મ મરણુ નથી, 
આધિવ્યાધિ નથી, ક્ષુધાતૃષ્ણા નથી, કેઈ પ્રકારના અભાવ નથી, 
સંસાર નથી, હું સચ્ચિદાનંદ સ્તરૂપ છું. સાંખ્યત્ઞાનમાં આતે! જેણે 
અનુભવ કર્યો છે, તેતે જીવન્મુક્તિ પ્રાસ થઇ છે. જગતૂતા સંબંધમાં 
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સાંખ્યત્ઞાની કહે છે કે, જગત્‌ સત્ય હેય કે મિથ્યા હોય, ડું એ જગત્‌ 
નથી, એમાંની કોઇ વસ્તુ પણુ હું તથી, તે મારં પણુ નથી, કારણુ કે 
દું સ્વરૂપમાં સવૈત્ર પૂણુ છું. જગત્‌ તે છે-જેને હું સંસાર કડું છું; જેતી 
ભાવનાથી હું પીડા પામું છું, એ સંસાર મારો માત્ર મતેોવિલાસ છેઃ 
એ માત્ર મારી ચિત્તસ્પૃુદનને માટે કલ્પતા છે-એ મનેોવિલાસમાંથી 
” હું અને મારૂં ” એ ભૂલ-ભ્રમણા ઉત્પન્ન થઇ છે. ખરેખર “હું” જેતી 
દૃછિ, જેતી નિકટ બેચાર ખહ્માન્ડ નટ થઇ જય તોપણુ શું અતે દશ 
, વીશ્વ બ્રહ્માન્ડ નટ થઇ જાય તો પણુ શું? 


જીવતું સ્વરૂપ એજ સચ્ચિદાનંદ ભગવાન્‌ આત્મા છે.--મહાભારત 
કહે છે કેઃ-૦-“મૃખ્ધે મતુષ્યો શાશ્વત પરમાત્માને જવાત્માથી જુદો કહી 
ખાધ કરે છે; પરત્તુ સાધુ પુરૂષો તેતે જવાત્માથી અભિન્ન છે એમ 
જાણે છે. યોગી અને સાંખ્ય મતને માનનારા અવિનશ્વર જીવાત્માની સાથે 
પરમાત્માના અભેદજ્ઞાનની વિરૈષ પ્રસ'શા કરે છે. શાન્તિપર્વના ૩૧૮માં 
અધ્યાયમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


“ તહ્યટ્રાતનુપશ્વેતાં તમેજમિતિ ૨1૫૧૬ 
ઉપનિષદૂ કહે છે કેઃ-- 


“સર્યમૂફાધવાર ચર્મૂતેશુ વહ્યા, | 
તયોતુપ્રાદજનેન સટ્દન્યર થાણુકેઃ સર્ચ વાશફેવ ।!'' 


જે સવે ભૂતતા આશ્રય થધ્ને વળી સવે ભૂતમાં વાસ કરે છે, 
અને જે સર્વ લોકના પ્રલે અતુષ્રહ કરે છે, હું તેજ વાસુદેવ સ્વરૂપ છું. 
આ પ્રમાણે જવ અને ભહમાની અભેદભાવના કરવી જેપએ* 


આત્મા કેવી રીતે દેહમાં જય, તેનું નિર્હારણુ કરીને સાંપ્યજ્ાની, 

દેહમાંથી મુક્ત થવાને માટે સારી શિક્ષા ( ઉપદેશ ) દ શકે છે. 

આત્મા દેહમાં પવેશ કરીને દેહના સુખ આપનારને સુખ અને દેહના 

દુઃખ આપનારતે દુઃખ માની લે છે. આ સુખ અને દુઃખની અનુબ્રુતિ 

દારા આત્મા શેડમાં બધાઈ રહે છે. વારંવાર એ પ્રમાણે સુખ અને 

દુઃખતા અતુભવ કરતાં કરતાં આતમા દેહુ ખતી જમ છે. ચક્ષુ વગેરે 
ય્‌ 
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જેને સત્ય કહે છે, તેને દેહાભિમાની આત્મા સત્ય કહીતે સ્વીફાર કરે 
છે. નેવામાં આવ્યું તેથીજ સુખ-૬ઃખની અતુભૂતિ એજ આત્માના 
દેહુની પ્રાપ્તિતું કારણુ છે, સાંખ્યજ્ઞાની સુખ-૬ઃખતી અવના કરવાનું કહે 
છે, શીત ઉષ્ણુની અવન્ઞા કરવાનું કહે છે. જ્યાં સુધી પોતાના સ્વરૂપની 
ચિન્તામાં રહે, ત્યાં સુધી સુખ-૬:ખ મારાં નથી, એ દેહનાં છે અતે દેહ 
હું નથી, હું સચ્ચિદ્ાનન્દસ્વરૂપ છું, એ ત્તાનમાં રહેવું જઇએ. દેહના 
સુખ દુઃખ સાથે મારે કાંઈ સ'બન્ધ નથી, દેહની ક્ષુધા, તૃષા, દેહનાં 
આળસ અને નિદ્રા સાથે મારે કાંધ પ્રયાજન નથી, એ ખાધ નિશ્ચયના 
રૂપમાં સિહ ચવાથી સાંખ્ય-સાનતું કાર્ય થઇ જાય છે. “ હું પોતેજ 
આત્મા ” સાંખ્ય-જ્ઞાની વિચારવડેૅ અતે સાધન વડે વારંવાર એવે 
અભ્યાસ કરીને પોતાના સ્વરૂપમાં પ્રામ થવાતે સમથ બની શકે છે” 





“ હું પોતેજ પરમાત્મા ” એ વિષયમાં સાંખ્ય -સાનીનાં વચનોને 
અહિ' ઉલ્લેખ મહાભારતમાંથી કરવામાં આવે છેઃ-- 


ઘમાસ્તુ પિમવુટ્રસ્ય યોડ્ટં મજ્નામિમે વુનઃ । 
અતુવિ તવાન્યોશાટ્ન્યમન્ય સનાત્તનમ્‌ ।। 
ઝયમત્ર મવેટ્વન્ષરતેત સટ મે ક્ષષમ્‌ । 
સામ્યમેજતમાયાતા પાટશસ્તારશસ્વદ્મ ॥ 
 તુર્યતા1મ૬ વશયાથેસદશો5દમસેન વે । 
ઝયં જિ [વમછો ૦૧૧ત૫૬મીરકવાસ્તથા ॥ 
ચો5ટમશ્ાનલન્માદાર્‌જયા લગ્તરયૃશવાન । 
. ભલજ્યાદં નિર? રિથિતઃ જાઈમિમે તર્‌ ॥ 


હાય ! મેં અજ્ઞાનવશથી પરમાત્માનો ત્યાગ કરી વારંવાર નાશ 
વંત દેહના આશ્રય કર્યો છે, તેથી મતે ધિકાર છે. પરમાત્મા 
મારો પરમ ખંધુ છે. તેનો આશ્રય કરવાથી, હું તેના સ્વરૂપત્વની પ્રામિ 
કરી તેની સાથે મળી જઇશ. તેમ થવાથી મારે કે!ઈ પણુ અંશે ન્યુનતા 
રહેશે નહિ. હું તેતી માફક નિર્મળ અવ્યક્ત થઇશ, વ્વેમાં કાંઈ સંદેહ 
તથી* શોહવશ થઈ પ્રકૃતિને વશીભૃત થઈ મારી આ પ્રમાણે દુર્ગતિ 
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ઊભી થઇ છે. હું નિ્ગૈણુ હોવાં છતાં સગુણુ પ્રકૃતિના સહવાસમાં અતયાર 
સુધી ર્વા છું, મારા જેવો નિર્ખાધ ( મૂખે ) ખીને કાણુ છે ? 


* પ્રરુતિથી જવાત્મા જીદે છે--પ્રમૃતિ ગુણુવિશિછ્ા છે, એ પ્રરૃ- 
તિતી અંદર રહેવાથી પણુ જીવ જ્યારે પોતાને તિગુણુ હોવાના અતુભવ 
કરી શકે છે, તમારે તે પવિત્ર ગણાય છે. જ્યારે જીવાત્મા પ્રરૃતિની સાથે 
મળેલો ન હાય, ત્યારે તે પરમાત્માથી જેડાએલે કહેવાય છે. જ્યારે તે 
જવાત્મા સાથે જેડાએલે! હોય ત્યારે પરમાત્માથી જુદો રહે છે. એ માટે 
દેહનું સુખ, દુ:ખ, ક્ષુધા, તૃષ્ણા, આહાર, નિદ્રા, શિત, ઉષ્ણુ વમેરેતા 
અતુભવ, શ સમસ્ત મારં નથી, તેએ દેહના અથવા પપૃતિનાં છે, એ 
ખાધ જ્યારે* દઢ થાય; ત્યારે સાંખ્ય-જ્ઞાનની સાધના પૂણુ થાય છે. 


(૧૦) જવ અતે બહ્મની એકતા એજ સાંખ્યજ્ઞાન કહેવાય છે. 
આ આખી ગીતામાં ' લરથમસતિ ( લત: સ્વસ્તિ) આને જ 
વિચાર પ્ર્ઘર્સીત કર્યો છે. ભહ્મ છે, એતે! નિશ્ચય થયાનું નામ પરીક્ષ 
સાન કહેવાય છે. “ મારો આત્મા એજ બહમ છે ' એટલી અનુભૂતિતું 
નામ અપરેક્ષ સઢ કહેવાય છે. અપરેક્ષાનુભૂતિ શિવાય સર્વ ૬ઃખના 
નિવારણુતોા બીજે ઉપાય નથ. 


(૧૧) કર્મે વિનતા અપરેક્ષસ્ાન રપપ્ૌપ્તિતી સાધના થતી નથી. 
સાન પ્રાપ્તિને માટે જે સમસ્ત કાયે આવશ્યક છે, તેતી પ્રથમ ભૂમિકા 
"નિષ્કામ કમે છે, દિતીય ભૂમિકા આત્મસંસ્થ-યોાગ છે. તૃત્રીય ભૂમિકા 
ભક્તિયોગ અને ચવુર્થે ભૂમિકા જસ્ાનથોગ છે. એ સમસ્ત સાધનની 
વાતને ઉદ્લવેખ આગળ પણુ કરવામાં આબ્યે છે. 


(૧૨) પુસ્તક વાંચવાથી જેમ યુદ્ધ કરી શકાય નહિ, તેવી રીતે 
પુસ્તકમાં જેઇઇતે યોગ શિક્ષા પ્રાત કરી શકાતી નથી. જ્યાં સુધી કમેન્દ્રિય- 
દારા કામ કરી શકાય નહિ, ત્યાં સુધી સાનપ્રામિતી સાધના થતી નથી. 


(૧૩) પ્રથમ ભૂમિકા નિષ્કામ-ફર્ષ, પ્રથમ અવસ્થામાં લૈકિક અને 
વૈદિક કર્મ ઇશ્વર પ્રીતિને માટે કરવાં જધએ. કમૈતી શરૂઆતમાં, મધ્યમાં 
અતે અંતમાં , સ્મરણુ રાખવું જોઇએ કે કર્મે તમતે અપેણુ કરે છે. 
નિષ્કામ કમૈતી સિહ્ધિ ડયારે થાય છે, કે જ્યારે મન નિરંતર આત્મસંસ્થ 
થાય અનેન્ઇન્દિયાદ્દિ પોતાના અભ્યાસમાં વ્ય્વદારિક કમે સંપાદન્‌ કર્‌- 


૧૨૪ ગીતાધરિચય. 


મેજ, ૫ ૧૪ “૧, ૧,*૧"૧૦*૧૮૫૪૧૮૫-*૧.૧/૪, 


વાતે સમરે થાય તોપણું બતોવી આંષ્યું છે ક-આભસદ્લમોગ શિવાય 
નિષ્કામ કર્મ બરાબર પ્રાપ્ત થતું નથી; ગીતાં કહે છે કે:-- 


“ચોમસ્યા ન જમો, “ચોરા જામે શોશાજમ્‌” 


આરૂરક્ષની પ્રતે ગીતા કર્મ કરવાનું કહે છે. આર્રૂક્ષ લૈકિક 
અને વૈદિક જે કર્મ કરશે, તેમાં પણુ લાભાલાભ, જયપરાજય, સુખ 
દુઃપ્૫, વગેરે નહિ જેતાં ભગવાન્‌ કહે છે કે 





તેતે માટે કરૂં છું-એ કમે સમ્પાદન કરતી વખતે, શીત દિ 
તરફ લદ્યય નહિ રાખતાં નિયમિત કમૈ કરવું જઇએ. કોઈપેણુ અવસ્થામાં 
આલસ્ય અને અનિચ્છાવડૅ કમૈતો નિયમભંગ કરી શકાય નહિ. આતું 
નામજ આરૂરક્ષ યોગ છે, પરન્તુ થોગારૂઢ્તે માટે કર્મ નથી,--યોગા* 
રૂદને માટે શમ છે. શમને! અથે મતને! નિષ્રહ એવે! થાય છે. ખુદ્ધિની 
સહાયતા વડૅ જ્યાં સુધી મત આત્મામાં સમાધિ (શાન્તિ) પ્રામ કરે નહિ. 
હાં સુધી યોગ પ્રામ થતો નથી. ખુદ્ધિ પણુ જ્યાં સુધી સ્થિર થઈ આત્મા 
માં નિશ્રષલ થાય નહિ, ત્યાં સુધી યોગપષ્રાપ્તિ થતી નથીઃ--- 


“લમાધાવગણા શાર્િસ્તટા ચોમમવાવ્યસિ ।? 


' (૧૪) પરન્તુ મત સંકલ્પયુક્ત રહેવાથી યોગપ્રાંપે થતી નથી. જે ' 
કમનો સંકલ્પ ત્યાગ કરી શકતા નથી તે યોગી નથીઃ-- 


“તશવન્યર્તશંવરપયો યોમી મવાતિ ૧શ્વના” 
જે સંયમ પાળી શ્રકતા નથી, તેને યોગની પ્રાપ્તિ થતી નથીઃ-- 
“ઝસથતાત્મના યોમો ટુળાપ રતિ તે મવિ! !' 


(૧૫) ભોગની ઉશ્છાનું નામ કામના છે. કામનાથી આત્મસંસ્થ 
થવાતું નથી* વિષય ભાગતી કામના રહેવાથી કદિપણુ આત્માનો સ્વાદ 
પ્રામ થઈ શકતો નથી. કામના એ નાન સ્વરૂપ આત્માને હાંકી રાખે છે, 
એ માટે ગીતા કહે છે કે;-- 


ગીતાતો કેરીશક્ત. શેવ 
“બા વશ ૧ામાશે કાયલ ૬૨૬!” 


* (૧૬) કામનાને શી રીતે જીતી શકાય ? કામનાને દગે (કિલ્લો) 
ઇદ્ધિ, મન અને ખુહ્િ છે. 


'દૂસ્ટ્રિયાળિ વનોશુસ્રિશ્વાપિશાનશુજ્યતે ।” 


ગ માટે પ્ન્દ્રિયાના સમુહને વિષયમાંથી ખેંચી લેવી જઇશ; 
પરન્તુ મન જ્યાં સુધી ખુદ્દિના વિચાર ન સાંભળે, ત્યાં સુધી ઈ દ્રિયા જતી 
શકાય નહિ. 'મૃદ્ધિ એક તરક વસ્તુ વિચારવડે વસ્તુનું અનિત્યપણું બતાવી 
આપે છે, જ્યારે ખીજ તરક શાસ્ત્રાજ્વલા ખુદ્ધિ નિત્ય વસ્તુનું રૂપ, ગુણુ 
અતે સ્વરૂપ દેખાડી આપે છે. એક તરક વિષય-વૈરાગ્ય અતે ખીજ 
તરફ આત્મસ'સ્થ થવાને માટે અભ્યાસ કરો. વૈરાગ્ય અને અભ્યાસ 
શિવાય ઇન્દ્રિયા જતી શકાતી નથી. સર્વ કમૈમાં કૃષ્ણુ-સ્મરણુ એ 
કામનાને જીતવાની પ્રથમ અવસ્થા છે. 





(૧૭) “ઝ્ઞસ્સ જ્મ વ સે હ્િશ્યિમેયં ચો વેશિ લસ્વલઃ ” બાહ્મી 
સ્થિતિ પ્રામ કરવાતે માટે પશ્વરનો જન્મ અને કર્મરૂપ તટસ્થ લક્ષણુ 
તત્તતઃ જાણુવું ઉચિત છે, એજ ભક્તિનો માર્ગ છે. ભક્તિ વિના સાન 
પ્રાપિ થઇ શક્રતી નથી. યોગ પણુ ભક્તિપૂર્વક કરવા જઇશ. પ્રાણુ 
સંયમન એ એક ' મુખ્ય સાધન છે. પ્રાણુસંયમના અનેક પ્રકાર છે. 
ગીતામાં ખાર પ્રકારના યોગની વાત કહો છે; પરન્તુ દ્રબ્યયસુ કરતાં 
સાનયનુ શ્રેઇ છે; માટે સવના કરતાં સાન શ્રેછ છે. નિષ્કામ ભાવે 
યત્ઞાદિ આચરણુ કરતાં કરતાં કમાનુસારે સાનને! ઉદય થાય છે. 


“ક ક ચામ -ઃ શજેતાલ્મતિ વિષ્ય । ?' 


(૧૮9 યોગ કર્યા વિના જે કોઈ સત્યાસ મહણુ કરે--આત્મસસ્થ 
શિખ્યા વિના જે કેઈ કમે તાગ કરે તો તે ખહું દુઃખી થાય છે. 


“ સુન્યાલરઃ મદાયાણે ઇાલમાસમયોમ ય ” 
ચોગીતું કર્મ :માત્ર આત્મશહ્ધિતે માટે છે. જેતે યોગ મહણુ કરવ'ની 


થી 
૧૨૫ ગીતાપરિચય. 


ઇગ્છા હોય, તેણે ગુરૂના ઉપદેશમાં પ્રાણુસયમ કરવો જેઇએ. પ્રાણુ 
સ'યમન વડે ઇન્દ્રિયો, મત, બુદ્ધિ અને કામતા એ ત્રણુ કિલ્લાને જતી 
શકાય છે. જ્યારે પ્રાણુસ'યમના અભ્યાસથી, મનપ્રાણુ સ'યમમાં, સ્થિર 
થાય છે, ત્યારે યોગારૂઢ અવસ્થા પ્રાતત થાય છે. યોગારૂઢ થવાથી 
મનને શમને અભ્યાસ કરાવવો બ્નેઇએ. યોગારૂઢ થવાથી એકાન્તમાં 
આત્મસ'સ્થ થઈ અભ્યાસ કરવો જેધએ. 





(૧૯) યોગાર્‌ઢ યોગી નિજેન પવિત્ર સ્થાનમાં નિરંતર સ્થિર-સુખ 
આસને શરીર ગ્રીવા વિગેરેને સમાન રાખી યુક્ત આહાર-તલ્રિહારમાંથી 
આત્મરસંસ્થતેો અભ્યાસ કરવા જેઇએ. આત્મસસથના સાધન આગળ 
વણુવેલ છે.--”“ ઉજ્જ્પવ્રમવાન્‌ ” વગેરે જે કોઇ સુમૃતિશાળી 
પુરૂષ મનતતે એકવાર ચિન્તાશત્ય કરી પોતાનું દ્રદા-સ્વરૂપ અતુભવ 
કરી શકે. ઠું દ્રષ્ટા, મત, ખુદ્દિ અતે ઇદ્રિ જે કરે, તેમાં મારે સુખ 
દુ:ખ કૉઈ નથી. પ્રરૃતિના કમૈની સાથે મારે કાંઈ સબંધ નથી. એ 
દ્રષાસ્વરૂપમાં જે કોઈ સ્થિતિ પ્રામ થાય, તોપણુ તેની અન્ય સાધનની 
આવશ્યકતા નથી, પરન્તુ ધણું કરીને સાધકને આ હોતું નથી એમ 
ખોલી દ્રણાના સ્ત્રરપમાં દઢતાને માટે ભક્તિ આવશ્યક છે. 


(૨૦) તપસ્વી, પરેક્ષત્ાની અને કમે કરનારના કરતાં આત્મસસ્થ- 
યોગી મ્રેણ છે; પરન્તુ જે યોગી શ્રદ્ધાપૂવેક ઇશ્વરતું ભજન કરે છે. તે પણુ મ્રેછ 
યોગી ગણાય છે. આત્મસ'સ્થ ભાવે જ્યાં સુધી ૬રતાં ન રહી શકે, ત્યાં 
સુધી યોગીનું મન વિષયમાં આવી શકે છે. દટઢભાવે આત્મસ'સ્થ કરવાથી 
મન કૂરીથી વિષયમાં આવી શકતું નથી. એ બને યોગી છે. એ પ્રમાણે 
અવસ્થા કેમ ન થાય?શ્રી ગીતાજએ ભજન કરનારને ષાધાન્યપદ ગ્માપ્યું છે. 


ચોમિનામષિ સર્વેયાં મટૂલનાન્તરત્મના । 
શ્રટ્ાવાન્‌ મગવે યો માં સ વે ચુરુતયો મ: ॥ 


(૨૧) આત્મસસ્થપરણું અને ભક્તિ એ બને નિષ્કામ કમે યોગના 
પ્રકારતો માત્ર શેદ છે, આત્મજ્ઞાન ષરાપ્તિના એ નજીકતોા ઉપાય છે. એ 
શિવાય સ્થુલભાવે જે સમસ્ત લૌકિક કમે કરે છે, તેધી “ તમે પ્રસભ 
થાએ ” એ થીરૃષ્ણાપૈણુ કરવાનો માત્ર યત્ન છે,, એ નિષ્કામ 


ગીતાનો કમૈર્સકેત. ી ૧૨૭ 


ટચ તા ત કયાથ રાદરાભરલિસાભસારિ ધિસ ધિસ રરા4રઉસાઉરાઉરસારાર0રાઉટ0ારારઃઃાઉરારિરાિરત0ટા મતાર તીપાતમાદિરાઉદ#દદોી 
કમૈયોગની સવૈથી ઉતરતી અવસ્થા છે. ગીતામાં શ્રીભગવાને કમૈ- 
ના અથમાં લૈકિક અતે વૈદિક કમૈ, ઉભયતું વણુન કર્યું છે. “ ચ્‌ જરોજિ 
થટ્‌ર(સિ ” આ શ્લોક એ એનું પ્રમાણુ છે; પરન્તુ વૈદિક કમે એ 
ગીતાતું મુખ્ય કમૈ છે. શ્રીભગવાન્‌ કહે છે કે-- 


“ મૂવયાવોરવજરો વિસમેઃ જમે સિ 7। 
. ઉૂવાનાં ૫૧૫મેજાનાં સ્યાવર-ઝંળપાનાં ગરાયુગાટીનાં માવમ્‌ 
સરસ્વાસપ્‌ ૩ર્રવ ્રાટ્ગ જરોવિ યઃ વિસમેઃ હેવોદેશેન સ્યામ! 
શાણવેશિય્‌! યોમટ1ન દોય ગારિયાગાથતે રરિઉકર્શં 
ત! પ્રત! રવિ યુમેળ સ ૬૬ જર્મતગિસ! જમેશટેનોસ્! 1) 


શાસ્ત્ર પ્રમાણે યસૃદાન તપસ્યા વડે મતુષ્ય દેવતાઓને ભાવના કરે 
છે, તેઓ પણુ દિ અન્નાદિ દારા સ્થાવર-જેગમ ઉત્પત્તિની રહિનું 
કારણુ ખને છે. મતુષ્યનું જે સમસ્ત વિસજન દારા જવનું કલ્યાણુ સાધન 
થાય તેજ કમે છે. અઢારમાં અધ્યાયમાં કલું છે કે-- 


“સચક્ટાન લપ! જૂર્મ ત સ્વાર્યં જથ્યેમેવ તત | 
યજ્ઞો દાનં તવશ્રેવ પાવનાસિ મતી ષિળાય્‌ ।। ” 


એ સમસ્ત કમે અને અન્યવિધ લૌકિક કમે પણુ જ્યારે “ તમે 
સંતોષિત થાએ ” એમ સ્મરણુ કરતાં કરતાં સમ્પાદન કરવાથી પ્રાત 
થાય છે, ત્યારે ઉચ્ચ સાધનતે! અધિકાર પ્રાત થાય છે. 


(૨૨) જેએ। ક્રમ પકડી સાધન કરતાં કરતાં આત્મસંસ્થ પ્રામ 
થાય છે, અતે ભક્તિ યોગમાં નિરન્તર ભગવદ્‌ રસતા આસ્વાદન દારા 
આત્મર્મસ્થ યોગની પ્રાપ્તિ કરે છે, તેએ! સધળા કર્મે સ્વભાવતઃ નિષ્કામ 
થઈ ભય છે. 


યત જરોષિ યટ્શ્ાલિ યર્ગુફોજિ ટ્ટાતિ યત્‌ । 
ઘત્‌ થવસ્ય[લ વમેન્તેય યત્‌ સુ ₹૫૫૨૬૫ળથ્‌ ॥ 


 ક્ર્ટ ગીતાપરિચમઃ 





એ સવે કમે ભગવાનને અપેણુ કરવું સે આત્મ સંસ્થ-યોગીનેા 
સ્વભાવ છે, મુખના અભ્યાસમાં આ સ્થાયિ થઈ શકવું નથી--ભક્તિ 
વિના પરમ પુરૂષતી પ્રાપ્તિ થતી તથી. ગીતા કહે છે કે-- 


“વુદ્ષા સ ૫૨ વાર્ય મવરવા છગ્યર્ત્તનન્યચા ।'' 


પરન્તુ તત્વતી સાથે તેને જણુવું અને તેતા સ્વરૂપતેો અતુભવ 
લેવો તથા તેના સ્વરૂપમાં રહેવું એ સાનયોગમાંજ સંભવે છે. 


(૨૩) ભક્તિયોગમાં જે ઉપાસના વણુવેલી છે તેના પણુ પ્રકાર 
ભેદ છે. ભક્તિસાધનમાં કોઈ કોઈ તેતે અભેદભાવનાથી, કોઈ વળી 
જુદી ભાવનાથી, અન્ય કોઈ ખબહુભાવનાથી ઉપાસના કરે છે. 


““હાસ્વન જથવતેન વદધા વિશ્વો સુર '' 


એ પ્રમાણે ભક્તિયાગધી ઉપાસના કરતાં કરતાં વિશ્વરૂપતું સાન 
પ્રા થાય છે. જ્યારે સર્વ જીવમાં નારાયણુતેો ખાધ ઉત્પન્ન થાય, ત્યારૈ 
ઉપાસના પૂણુ થાય છે. જ્યારે ભગવદ્‌ એશ્વયૈ દદિએ પડે, ત્યારે ઉપાસના 
પરિપકવ થાય છે. યોગી ભક્તોમાં કોઈ વિશ્વ રૂપતો ઉપાસક, કોઈ વળી 
અવ્યક્તનતો ઉપાસક હોય છે, અવ્યક્તના ઉપાસક પોતાતું એશ્વવે સામથ્ને - . 
પ્રામ કરે છે,અને વિશ્ચરૂપના ઉપાસક જગતની સહાયતાનું સાન પ્રાપ્ત કરે 
છે. તેઆ ભગવત્‌-કૃપા પ્રાત કરીને ખુદ્ધિ વડે જીવ અતે ખહ્મનું અભેદ 
સાન પ્રાત કરવાને સમર્થ થાય છે. અન્યથી થઈ શકવું નથી. નિષ્કામ 
કમે સાધકની સાધનાના ઉપર્સહારમાં કહે છે કે-- 


વે તુ સવોળિ ૧૫ મયિ લંચ્વસ્ય ૧૧૫૨૬ । 
જનય્વેનૈથ ચોનેન માં પ્વાચન્વ રપાસવલે । 
સેવાય લયટ્્સા છસ્યુલંસાર મત્‌ ॥ 


ભગવાન્‌ આત્મા એ બકા છે, બ નિશ્રલ ખાધ થવાથી મૃત્યુ 
સ'સાર-સાગરમાંથી તરી શકાય છે, આના ઉપાયે યોગ, ભક્તિ અતે સાન છે. 


ગીતાનો કર્મ સંકેત. રદ 
નશો મથા શોજા પુરા મોશાસિસાધજાઃ” 


આ પણુ ભગવાનનાં વચને છે. યોગ, મબ અને જ્ઞાન શ્રિવાય 
નિષ્કાંમ કર્મ સિદ્ધ થાય નહિ. 


(૨૪) યૉગિ ભક્સાના સાધનને। ક્રમ બતાવીને ગીતા ફણે છે કે- 


મથ્યેવ મન ગાપર્વ મચિ ચુરિિ સિવેશય । 
સિર્વાસષ્યાસિ મચ્વેવ અત ઝરત ત સંશયઃ ॥ 


નને નમારામાં મન અતે ખુદ્ધિ સ્થિર કરી ન શકો તેો.-- 
“ઝમ્યાલયોમેન તમો પામિચ્છાવું ધનઝ્ઝય'' ॥ 


વિશ્વરૂ્પના ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવા પણુ કદી અશક્ત હો તો 
“સમસ્જર્મે વરતો મઘ ” અર્થાત્‌ આની અંદર મન રાખીતે કમ્મૈન્દ્રિ 
વડે મારૂંજ કમે કરો. જે એ પણુ ન કરી શકો તો- ” જ્જ સછૂ- 
યોમસમિલ: ” અર્થાત્‌ આત્મસ'સ્થ-યોાગતે અભ્યાસ કરે, એ સધળા 
વડે તમારૂં સર્વ કર્મે ફ્લ ત્યાગ થશે. સર્વ કમ ફલ ત્યાગ થવાથી કમે- 
યોગ પુરો થાય છે. એક સ્થાનમાં ઇશ્વર દરર્ીન અને સર્વત્ર ઇશ્વર દરોન 
થાય, એજ ભક્તિયાગની સિહ્ધાવસ્થા છે. એજ ભક્તિયોગનું છેવટનું 
ફળ છેઃ એજ જવ અને પરમાત્માનું અભેદ જ્ઞાન છે. તે કારણુથીજ 
ગીતા અદદૈતામૃતવર્ષિણી કહેવાય છે. 


(૨૫) જવ અને બ્રહાતી એકતાના સાનતથીજ જવનમુક્તિ છે. 
ગીતા વીસ પ્રકારના જાન મેળવવાના સાધન બતાવે છે. તેરમા અધ્ય।- 
યમાં તેતું વિસ્તારથી વણુન કરેલું છે. બ્રહ્મ સાક્ષાતકાર જેતે માટે આ- 
વસ્યક છે, તે પણુ ૧૮-૫૧ અતે પપ મા શ્ક્ષોકમાં વણેવેલું છે. આ 
સવે વાત આ પુસ્તકમાં બીજે ઠેકાણુ કહેવામાં આવી છે. હું સ'ક્ષેપમાં 
કમે-સ'કેતનો ઉપસ'ઠાર કરી આ વિધયને પૂણુ કરૂં છું:-- 


(૨૧) ભશહસ'ગ અને સત્શાસ્રના આશ્રય લીધા વિના કમ્મેમાં ૯ 
વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થતો નથી. કમે કર્યા વગર્‌ સાંભળેલા વિષયતો સ્થાયી 
અનુભવ થઈ શકતો તથી. તેના અતુભવ વિનતા ભજત થકે નહિ. 

૧૭ 


 * ૧૩૦  'મીતામરિયમ. ' 





ભક્તિ 'નિતા “તું 'ખતે ડું કોણુ ”. તેતે! :ભૂતુભલ ' મળી કે નહિ. 
ગુણાતીત થયા વગર છીવ અને બહ્મતું એકપણું થઈ શકે નહિ. ગુણા- . 
તીત. અવરથાની પ્રાપ્તિ માટે રજનેગુણુ''અને 'તંમોગુણુનો નાક્ષ કરવો જને- 
ઇએ અને નિત સતુષ રહેવું જઇએ. યોગ અને ભક્તિતા 'માંગેથી'બિષ્કામ 
કમે વડે એ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. ત્યાર પછી શુદ્દ ભક્તિ થોગથી ગુણુવાન 
થવું જઇએ. એ અવસ્થામાં સાન ધાત થાય છે. સાતથી જવનમુક્તિ 
મળે છે. ગુણાતીત અવસ્થાની વાત ચૌદમા અધ્યાયમાં વણુવેલી છે. એતું 
શ્રવણુ કરીને મનન કરો. ગુણાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવાની ઉત્કંઠા થશે. 
જરામરણુ રૂપ સર્વ 'દ:ખતી નિર્સિને મોટે 'તિત્ય ભગવાન્તી સોથે સ્થિતિને 
માટે-પરમ આતંદની પ્રામિને માટે કોને અભિલાષા ન હોય ? કોને લોભ 
ન હોય ? ભગવાન્‌ જ્યારે જે કાર્યો કરે છે, ત્યારે તે કાર્યોમાં ભક્તોને 
પણુ આનંદ મળે: એવી ઇરછા કોને ન) હોય ? 


ચુણાતીત અવસ્થા કામ થવાથી 'જ્યારે કમૈબંધન છુટી જય 
છે, ત્યારે એ રજ્ેગુણુના કાયેમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો દેષ :રહેતોમ નથી. 
ને ફદિ તમોચુણુતું -કાયે હોય તો પણુ તેમાં દેષ રહેતો નથી; અને સત્વ- 
ગુણુના પ્રકાશમાં આનંદનો અતુભવ લેવાની કદિષણુ આકાંક્ષા થતી નથી. 
મહાન્‌ ગુણુવાન મતુષ્ય કોઇ પણુ વિષયમાં વાસના રાખતો નથી, અને 
કોઇ પણુ વિષયમાં દ્‌ષ ખુદ્દિ પણુ રાખતા નથી. એ સુખ કેમ પ્રાપ્ત થાય 
અથવા એ સુખતે। કેમ લેપ થાય વગેરે તર્ક વિતર્ક કરે તે મહાન્‌ ચુણુ- 
વાન કહેવાય નહિ. જે કાંઇ મળે અથવા ન મળે તે વિષે કાંઇ પણુ 
ભ્રાંતિ નહિ રાખતાં જે હમેશાં શાન્ત રહે છે; તેજ સદા સ'તોષી ગણાય 
છે. પ્રરૃતિના કાય તેને હ્ણુવારને માટે આત્મવિસ્મૃતિ કરાવી શકે છે, પરંતુ 
વિષય ધટનામાં તેએ ઉન્મત્ત કરી શકેનહિ. એ સધળાં કાર્યો કરે, પરંતુ 
જ્યારે કરે, ત્યારે કમ્મેનતે અંતે ફરીથી સદા તૃત થઇ નય છે. એતું સુખ- 
કમળ નિસ્તેજ થતું નથી, એ નિરંતર આનંદમાં જ રહે છે. તે અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરવી જેઇએ, અર્થાત્‌ બહુજ ગુણુવાન બનવું જેધએ. પ્રથમ નિરંતર 
સત્વગુણી થવાની જરૂર છે. નિર'તર સત્વગુણી થવાને માટે જ્યાં સુધી 
ર્જનેગુણુ અને તમોગુણુ દુર ન થઇ શકે, ત્યાં સુધી યોગ, માનસપૂશન 
તથા સત્શાસ્ર વગેરેની સછાયતા લેવી જેઇએ. જ્યાં સુધી તમોચુણુ અને 
ર્જ્નેગુણુ દૂર થઇ શકે નહિ, ત્યાં સુધી જે સાધન કરવામાં આવે છે તેતુંજ 
તામ સાધન છે. ર્જેચુણુ અતે તમોચુણુને જીતી શકે તોઃ સાધન પણુ 


ગીતામોં કમલ, રી 
' સરલ થાયઃ એ. પ્રમાણે નિરંતર જવરણ: અવસ્થા પ્રોમ''કરી' મહાન્‌ 
ગુણુત્રાન બનવાને. માટે'શુદ્ધઃ ભક્તિની જશ્ર છે: તે માટે આળદપૂર્વક 
પોતામાં! ઇટદેવનું. ભજન કરવું જઇએ આ પથમ અવસ્થામાં દેખાય છે, 
તમે જેષે' ભગવાનની! સમક્ષ દે!શતાઃ હે તેતો ભાવ પ્રમટ ' થાય છે તે. 
સ્થળે. શ્રીભગવાન્‌ સાક્ષાત' વિરાજમાન થઇ રલા છે, ત્યાં આમળ તેમમા' 
ભક્તો પણુ છે, તેમના સાની મતુષ્યો પણુ છે--વશિણ, નારદ, જ્યાસ, 
શેતન્ય, ચુડાલા, શિખિધ્વજ, વિદુર, વિશ્વામિત્ર, સનક, સનાતન 
વગેરે સઘળા છે. જીવ ! તારે તે સ્થળે વાર્તા કહેવી જેઇશે. વું 
ત્યાં ફઇ વાર્તા કહીશ ? ત્યાં કપટ કરાય નહિ--પોતાનામાં કાંઇ પણુ ચુપ 
વાત રાખી *શકાય નહિ. કે!ઇ પણુ કાર્યમાં તારી પાપી દ્રિ પડી હશે 
તો તારે ત્યાં રડતાં રડતાં પાપની ક્ષમા માગવી' જ્ેઇશે. 





ત્યારે ભગવાન્‌ પોતાના ત્રતનું પાલન કરવા તારા અપરાધને 
ક્ષમા કરશે. 


' અમય શર્ષમૂતેમ્યો (ટા*વેતત ત્રસ ૫૫ ' 


તને તારા પાપની ક્ષમા મળવાથી તું પાપમાંથી મુક્ત થઇશ, ત્યારે 
તું નણીશ કે તેજ તારૂં સર્વસ્વ, તેજ તારી ગતિ, તેના શિવાય અન્ય 
ખીજું કાંઈ પણુ પ્રયોજન નથી; તું તેતે ખોલાવ્યા શિવાય રહી શકીશ' 
નહિ. એજ શુદ્ધ ભક્તિ છે, એજ ભક્તિ વડે જણાશે કે તે તારામાં અને 
સર્વ જીવોમાં વ્યાપ્ત થઈ રહેલા છે. જો કે જગત્‌ છે, તો પણુ તે કૉર્યમાં 
નિર'તર તેના સમાગમ શિવાય તારે ખીજું કાંઈ નથી. આ પ્રમાણે પહેલી 
વાત ભુલીશ' નહિ; રજને અને તમોતે। જ્યાં સુધી નાશ ન કરી શકાય, 
ત્યાં સુધી સાધન કર્યા કરવું, એ ધધાનસત્ર છેઃ વું તેટલી સિદ્ધિના 
લાભ કરીક્ષ તો તને કમૈસિદ્ધિની પ્રાપ્તિ, થશે. ત્યાર પછી નિષ્કર્મણ્ય 
સિદ્ધિ થશે, ત્યાર પછી “ શામેજ ફારળં ત્રજ ' રૂપ ભક્તિ; પછી સાન 
અને ત્યાર પછી સુક્તિ મળશે. 


વળી પણુ સહેજ ગીતાના ક્રમનો ઉજ્ેખ કરૈલે ' છે. નિષ્કામ કમે 
વડે પ્રથમના 'કમૈમાંથી સિદ્ધિ મેળની શકાય છે. બીજી અવસ્થામાં 
એકાન્તમાં નિષ્કામ સિહ્ધિ છે. એ અવસ્થામાં ક્રમે કમે'પરમ ભક્તિ અને 
પરમ સાત પ્રાસ થાય છે અતે તે સાનમાંથી સુક્તિ મળે છે. 


૧૩2 & ગીતાપ્રશિયય, . 





ગીતાના લદ્ય અને .કમેના . સંબંધમાં કહેવામાં આવ્યું; પર'તુ આ-- * 
ટલી કયા. કલ્મા છતાં હજ તૃપ્તિ નહિ થતાં અતૃપ્તિજ રહે છે. કેણુ 
જાણે શું એ કાંધ અપૂવ ભાવ ગીતામાં રહેલો છે કે, જેનો સેકડો;પ્રફારે 
પ્રકાશ કરવાનો પ્રયત્ત કરવામાં આવે છતાં પ્રકાશ થઇ શકતો નથી. 
ભગવાને સત્ય કલું છે કે-“ સીસા ને ટચ પાશે ! ” આટલું આ ક્ષુદ્ર 
હંદય, એવડા મ્હોટા વિશાળ ભગવદ્‌-હંદયતે આળખી શકે નહિ. કદાચ 
એોાળખે તો પણુ જેમ એળખાડું ન હોય તેવા ખાધ થાય છે. શ્રીપરધહ્મ 
પરમાત્મા શ્રીકૃષ્ણુની રુપા ન હોય તે! તે ભગવાનને એઆળખી શકાય નહિ, 


ગીતામાં યોગ, ભક્તિ અતે જ્તાન આ સવૅ સાધનની “વાતે રહેવા 
છતાં ગીતાને ભક્તિશાસ્્ર કહેવું યોગ્ય છે. પરમાત્મા શ્રીભગવાનતોા 
આશ્રય ગૃહણુ કરવો એજ ગીતાનો અંતિમ ઉપદેશ છે. ભગવાન્‌ , જવ 
અને મન એ ત્રણુથી જગવતી ધટમાળ ચાલ્યા ડરે છે. જ્યારે જીવાત્મા, 
નિર'તર પોતાના ચિત્તને સ્વરૂપમાં રાખીને શાંતિથી રહે છે, ત્યારેજ જ- 
વન્મુક્તિ મળે છે; ત્યારેજ પોતાના સ્વરૂપમાં શાંત રહી શકાય છે; ત્યારેજ 
જવાત્મા અંતરાત્માની સાથે મળી નય છે--એડય થઇ નાય છે. 


જીવાત્મા ક૪ કઇ અવસ્થામાં પોતાના ચિત્તતે સાનમાં રાખી શકે 
તે નનણુવાની જરૂર છે; પરતુ કામ ક્રોધ વગેરે શત્રુએઆના આકંમણુને લીધે - 
નિદ્રા, ક્ષુધા આદિ વિષયે।માં ર્યાં પચ્યાં રહેવાથી સાન' સ્વરૂપમાં સ્થિર 
થઇ શકાતું નથી-તલ્િન થઇ શકાતું નથી. એટલા માટે ભગવાનનો આશ્રય 
ઝૃહણુ કરવો જેધ્એ. ભગવાનતો આશ્રય ગૃહણુ કરીને સાધન કરતાં કરતાં 
' શ્રીપર્માત્માની સાથે મળી જવાય છે. પ્રાણુનાો નિરોધ એ યોગતી છેધ્વી 
દશા છે. યોગ પ્રાપ્ત કરવામાં બહું કઠીનતા રહેલી છે. સર્વને યોગ 
પ્રામ થઇ શકતો નથી. મહાભારતમાં અને ચોગવશિછ્માં પ્રાણુતો નિરોધ 
કરવા કેવો કહિણુ છે તેનો વારવાર ઉહ્વેખ કરવામાં આવ્યો છે. સાંપ્ય- 
યોગ એ બહુ કઠણુ છે, “ હું થહ્મ છું ” એમ મુખેથી ખોલવું સહેલું છે, 
પરતુ જ્યારે ખોલે છેકે “હું સચ્ચિદાનંદ' ત્યારે ન્નેતાં જ જણાઇ આવે 
છે કે, મારામાં સાન કેટલું છે ? મારા જીવનમાં કેટલો આનંદ છે ? 


પરમ કૃપાળુ શ્રીભગવાન્‌ એ માટે ગીતામાં ભક્તિમાર્ગતું અવ- 
લંબન કરીને કહે છે કે-” ભક્તિતો આશ્રય લઇતે યોગ અને સાનતી 


ગીતાતો કમેસંકેત. ૧૨૩૩ 


દ્વિ ત્વરા ત્રાતા 





સાધના કશે. ” જવાત્મા પોતાતા ચિત્તના સાન .રૂપ્રમાં શ્ઞાંતરીતે ન રહી 
શકે તો ભગવાન્‌ કહે છે કે-” નિરંતર ભગવાનતા નામનું ઉચ્ચારણ. કરીને 
ઉપાસના કરે,-પ્રાર્થના કરો, તેની મદદથી આત્માતા વિચાર કરો. ” તે 
પોતેજ કૃપા કરીતે તમારો ઉદ્ધાર કરશે, એજ તેમતી આશ્ચાસન-વાથી છે. 


શ્રીગીતાના ઉપાસ્યને। નિણેય. 


(૧) અક્ષર અવ્યક્ત નિર્ગુણુ બહમ, (૨) સગુણુ અહમ ઇશ્ચર, 
અંતર્યામી,.હિરણ્યગભે, તૈજસ, વિરાટ, વૈશ્વાનર,'(૩) અવતાર, (૪) આત્મા. 


ખહ્મા ધોતાના સ્વરૂપતો વિનાશ નહિ કરતાં સમકાલમાં નિગૈણુ, 
સગુણુ, અતે અવતાર તથા આત્મા રૂપે રહે છે. 


શ્રી ગીતામાં ઉપાસનાને। નિણેય. 


(૧) અક્ષર અવ્યક્ત નિ્ગુણુ ઉપાસના-સ્વરૂપમાં પ્રાપ્તિ. (૨) 
સચુણુ થહ્ાની ઉપાસના--પ્રકૃતિમાંથી પુરૂષનો ભિન્ન વિચાર. (૩) અભ્યાસ 
યોગમાં વિશ્વરૂપની ઉપાસના. (જૈ) અવલમ્ખનને અતુસરીને યોગીની 
ઉપાસના. (શં) અવલમ્ખનને અનુસરીતે ભક્તની ઉપાસના. (૪) મારૂં 
કમે-પૂર્ણું કરવાનું સાધન--ભક્તિ ઉત્તેજક કમૈનું સાધન. (૫) મારા યોગના 
આશ્રયતું સાધન --સરવૈ કમે અપૈણમાં-પ્રસન્ન કરવાની પ્રાથના. 


(૧) 


પોતાના સ્વરૂપથી જે અપરિચિત છે, અતે માયાના ઉદયમાં કાળે 
જે પોતાના સ્વરૂપમાં નિવાસ કરી પછી અસ્પટટ પ્રરૃતિ પુરૂષ રૂપમાં 
ભગવાનની માફક થાય છે,--અથવા થઇને જે બહું સંકલ્પ કરૈ છે, અને 
મહદ્‌ બ્રહ્મમાં ગવતો . તાગ કરીને ચારે તરફ દશ્યમાન થતી જગતની 
સૃધિતી સ્થિતિનો ભંગ વારવાર કરે છે; અને જન્માદિ વ્યવહારને સૃછિ 
પ્રતયે વસ્તુમાં મેળવી રાખે, અને વળી સ્વરૂપતઃ જે અજન્મા બની સર્વ 
પ્રાણીનો મોટો, ઇશ્ર ખતી જગતતા કલ્યાણુને માટે પોતાની માયાથી 
માયામાં-મતુષ્ય રૂપમાં અવતાર ધારણુ કરે છે.-જ્યારે જ્યારે ધર્મતો નાશ 
થાય, અને અધમેતી ઉત્પત્તિ થાય, ત્યારે સાધુજનોાની પવિત્રતા જાળવી 
ર]ખવા, પાપીજનેનો વિનાશ કરવા, ધમેતી સ્થાપના કરવ! અવતાર 


૧૩૪ ' 'ગીતાપરિશિય.' 
ધાંર્ધુ ણ “કરે છ? વળા! ચસાલા''આશ આથ “સ્વરૂપમાં! 'જવાને'મારે માયા'લીલાતઃ 
ભડ કરવા અમે' દે જીવમાં આતભરંપતી સ્થાપનાઃકરે છે એવા મિ્ગુણુ 


તે સમુણુ માયો-માતુવીઃ આતમાતે' હું કરોડાં વાર પ્રણામ કરૂં છું 


(૨) 


જેખા સ્થિર મનથી ગીતાના ઉપદેરાતો વિચાર કરશે, તેએ જેઇ 
શકશે કે શ્રીગીતા એ એક સનાતન અતે સમ્પૂણું સતાતનધમૈતું મંદિર 
છે. એ મેદિરેમાં જગતના સધળા ધમને આશ્રય પ્રાત થાય છેન જગતની 
અંદર જેટલા પ્રકારના ધમે પ્રકટ થયા છે, થાય છે અતે: થશે, અને 
જેણે ગીતાના સમ્પૂણે ધર્મોને જોયા છે, તેઓ જેઇ શકશે કે તે સવે 
ધર્મા આ સમ્પૂર્ણ ધમૈના અંગ રૂપે છે. 


સમ્પૂર્ણ ધર્મનું મુખ જયા વિના આંશિક ધર્મ સમ્પ્રદાયોમાં પર- 
સ્પર્‌ વિવાદ અવસ્ય થાય છે. તેએ પૂણે અંશની સાથે વિવાદ કરતા 
નથી, પણુ તે પૂર્ણુના અંગ પ્રત્યંગો પૂણુનું ઝુખ નહિ જેવા પર્યત આ- 
પસમાં વિવાદ કરી શકે છે. અમો ગીતામાં કહેલા તે સર્વ ધર્મોને દેખા- 
ડવા યત્ન કરીએ છીએ. 


આ. વિશાળ જગતતી. ઉત્પન્ન થયેલી વસ્તુસામાંન્કાંઇ ને કાંઇ 
ધ" હોય છે; જડને પણુ ધર્મ છે, અતે ચેતતનેો પણુ ધમે છે; પરન્તુ 
આત્માતો કોઇ ધમે નથી. તે કોઇનો બનાવેલો નથી, પણુ તે જુદોજ છે, 
કરાઈ અદ્ભુત ૪-દ્રજનળના વ્યવહારથી ચેતનની સાથે જડતું મિશ્રણુ થગલું 
છે. આત્મા વગરતો ધમ એ આત્માને માત્ર ચગુણુ છે. એ ચુણુ જ્યારે 
વારંવાર પ્રકટ થાય, ત્યારે આત્મા પોતે જુદા ભાવે રહેવાથી લોકમાં તે' 
પ્રકૃતિના ધર્મતી સાથે મળી ગએલ દેખાય છે. આત્માના સ્વરૂપ સંબંધે. 
જેતે કાંઇ સાન નથી તેએ પણુ એકલા આત્માને ધર્મી પદાથ કહે છે. 


આન્દોલન વિના કોઇ વસ્તુતી ઉત્પત્તિ થતી નથી. પરિસીમા 
વિનાતી કોઈ વસ્તુ અગાધ હોય ત્યાંથી ધુના તારાની મ્‌ાફકવ્કાંઇક ઉતપશ 
થાય છે. મણના ચળકાટ જેમ સ્વાભાવિક હોય છે. તેવી રીતે પરમ 
શાન્ત ચિન્મણિથી સ્વાભાવિક ચળકાટતી માફક એક કમ્પની "માફક મનમાં 
ધબકારે થાંય છે; તેથી કરીને આ માયાતી સૃછિ પ્રકાશી ઉઠે છે. પ્રથમ 


ગૌદ્રાતાં કર્ષસંકેત, ૦.૧૩૫ 


ક*પ૫ તૃર્ણાતી માદક શય છે,-પછીનેો કમ્પ તૃષ્ણાતો ભેગ, કરવાને! હોય 
“છે. એ .માટે %ગતમાં તૃષ્ણારહિત અતે વૃષણુાવાળો. .એ ખે પ્રકારતો. કંપ 
જેવામાં આવે છે. 





તૃષ્ણાની સાથે જે કમ્પ થાય તે શુભ કમ્પ કહેવાય છે; 'એને 
ખીજે તૃષ્યા વગરતો કપ તે અશુભ કમ્પ કહેવાય, 'છે. તૃષ્ણા વગ- 
રના કમ્પમાં જે કર્મ કરાય છે, એને ધમે કમે કહે છે; અને જેને 
કમે કરવાથી તૃષ્ણાતો ભંગ થાય તેને અધર્મ કહે છે. 


જગતની અંદર જેટલા મતુષ્યાો છે તે બધાનું જ્ામાન્ય 'કંમે 
આહાર, નિદ્રા, ભય અને સૈથુન છે. સાધુ મતુષ્ય શિવાય જવ માત્રનું 
સાધારણુ કમે આ છે. એ સિવાય મનુષ્યનાં કેટલાંક અસાધરણુ  ઢર્મ-છે. 
અસાધરણુ કમેવડૅ સાધર્‌ણુ કમને મતુષ્ય વશ કરી શકે છે. 


આ પુસ્તકમાં આગળ કલું છે કે, મતુષ્યના અંદર્‌ સુપ્ય શક્તિ 
વ ત્રણુ છે; એક પ્રાણુશક્તિ, બીજ મનશક્તિ, ત્રીજ ખુદ્ધિ શંક્તિ* 
ક શક્તિને પૂર્ણુ રીતે શાસ્ર પમાણે સ્પન્દિત કરવાં એ સમ્પૂણે 

છ કમે છે. 


શ્રતિ કહે છે કે,--“ આથિચયા મૃત્યું લીસ્યા 1થયચા-લમગ- 
તે.” આહાર, નિદ્રા, ભય અને મૈથુન એ સાધારણુ કર્મતું ફળ મૃત્યુ 
છે. મૃત્યુ એ અસંબંધ અનક રૂપમાં મનની અંદર રહે છે. વેદમાં જે 
અસાધારણુ કથા કહેવામાં આવી છે. તે અસાન હોવાથી તે અસાધા- 
રણુ કમે વડે સાધારણુ કમે અથવા મૃત્યુતે જીતી શકે છે. સાન એ 
અમર છે. કોઇ કમૈ અમરપણું દઇ શકે નહિ. અસાધારણુ કમે વડે 
વિદ્યા પ્રા થાય છે. વિદ્યા વડે અમર થવાય છે. 


જે વિદ્યા વડે મતુષ્ય પ્રાણુશક્તિને શાર્ન પ્રમાણે કંપીત કરી 
શકે છે, તે વિદ્યાનું નામ પ્રાણાયામ છે. એ યોગનું પ્રધાન અંગ છે. 


જે વિદ્યા વડે મતુષ્ય મતશક્તિને શાસ્ર પ્રમાણું કમ્પીત કરી 
શકે તેજ માનસપૂન કહેવાય છે. એ ભક્તિયોગતું મુખ્ય અંગ છે. 


જે વિધા વડે મતુષ્ય ખુહ્દિ-શક્તિને શાર પ્રમાણે કમ્પીત 'કરી 
શકે તેજ વિચાર વિદ્યા કહેવાય છે. એ સાનયોગનું મુખ્ય અંગ છે; 


' શર ' 'ગીતાપરીચય* 


ઈ "'પરૂઈ અઅ ૧૫૫૮#” પ ત" અ? પાઈ અ ૪ ' 


જગતતા સમ્પૂણું ધર્મે જે પ્રામ કરવાનો ઉપાય શ યોગ, ભક્તિ 
અને સાન છે. થોગ, ભક્તિ અતે સાનનતો ઉદેશ એક માત્ર આનંદ 
સ્વરૂપ શ્રીભગવત્‌-પ્રાપ્તિ છે. સત્‌-ચિત્‌-આનંદ સ્વરૂપ પરમ અરહ્મામાં 
રહેવું એ ભગવત્‌ કુ છેન સ્થિતિતું થવું એ મિશ્રણુ છે તે શિવાય જે 
કાંઈ છે તે મલિન છે 


' પ્રથમ મિશ્રણુ થાય છે. મિશ્રણુ થતાં થતાં ચુંબક તરફ લેહના 
આકર્પેણુની માફક જ્યારે અખંડ એ ખંડને આકવૈણુ કરે છે, ત્યારે 
મિશ્રણુ થાય છે 





અ '૪"'પઈ'૫૪૪૪ ૧ ૧૬૮૧૦ 








જગત્તો સમ્પૂણુ ધર્ષ દેખાડીને ગીતાના વચનોમાં''વસ્તુ દેખાડવી 
બેઈ એ અને ગીતાના વચનોનું સાધન પણુ દેખાડવું જઇએ. 


જગત્‌માં આધુનિક સમયમાં જે પ્રકારે ધમે પ્રચલિત છે, તેનાથી 
ઉપાસ્ય વસ્તુતી બરાબર એકરૂપે ધારણા કરી શકાય નહિ; અને ઉપાસ્ય 
વસ્તુ પ્રા કરવાનો ઉપાય પણુ એક રૂપે હોય નહિ; પરંતુ શ્રીગીતાએ 
સાધ્ય અને સાધનના સંબંધમાં જે કલુ છે તેની અંદર હું જગતતા 
સમસ્ત ધમે અને સમસ્ત સાધન દેખી શ્રકુ છું. આની એકતા બતાવવી 
ગેજ અહિ' ઉદેશ છે 


(૩) 


શાસ્રરહિત સ્પન્‍્દન ગએ પાપની ઉત્પત્તિ છે. જ્યાં સુધી મનુષ્ય 
પાપને તજી શકે નહિ, ત્યાં સુધી તે પોતાના જીવનને સારી રીતે ચલાવી 
શકે નહિ. શરીર, વાકય અને મનને અથવા પ્રાણુ, મત અને ખુદ્ધિને 
જ્યાં સુધી મનુષ્ય શાસ્ર પ્રમાણે ચલાવી ન શકે, ત્યાં સુધી, તે પોતાનું 
સુખ પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી, અને અન્યને પણુ સુખી કરી શકતો નથી. 
કામમાં પણુ ત્યાં સુધી મનુષ્ય જવનનો ઉદ્ેસ્ય ફોગટ “નય છે; સમાજ 
અને જાતિતું જીવન ૬ુઃખમય થાય છે. 


પાપ એજ ૬ુઃખ છે. દુબેળતા એજ પાપતોા પાયો છે. અવિચારથી 
દુર્બળતા ઉત્પન્ન થાય છે. વિચારોવડે દુબેલ ચિત્તતે શબળ કરે! પછી 
જેશે કે પાપને ઉત્પન્ન થવાનો બીજે કોઇ રસ્તોજ નથીન ત્યારેજ માનવ- 
જીવન પવિત્ર થાય છે; ત્યારેજ સમાજ અને જતિ પણુ પવિત્ર થાય છે. 


ર 
ગીતાનો કર્મ સંકેત, '૧૩૭ 


જુ 








મતુષ્યનું ચિત્ત સબળ કેવી રીતે થાય ? આજ સુધીમાં જગતતી 
અંદર જેટલા ઉપાયો કહેવામાં આવ્યા છે; તેની અંદર મતુષ્યને વિચાર- 
ધમી કરવો એજ ચિત્તતે સબળ કરવાતેોઃ એક માત્ર ઉપાય છે. જે 
વિચાર મતુષ્યને પ્રથમ ઈશ્િરની સાથે મેળાપ કરાવે છે, છેવટે તેની સાથે 
મિશ્રણુ કરાવવાથી મતુષ્યતે પરમાનન્દની પ્રાપ્તિ થાય એવા વિચાર એજ 
સુવિચાર છે તે શિવાય યથાર્થ ધાર્મિક થવાતું નથી. વળી યથાર્થ ધાિક 
ન થવાથી પાપના હાથથી છૂટી પવિત્રતા પ્રા થતી નથી. આ શિવાય 
ખીજીં કોઈ પવિત્ર થઈ શકતું નથી. જે જીવનમાં પવિત્રતા નથી, તે 
જીવન અ'ખખંરાબ જીવન ગણાય છે. તે જીવન વખાણુવા જેવું નથી. 

સધળાં મતુષ્યોનું ચિત્ત એ પ્રમાણે હોતું નથી; તેથી એક ઉપાયથી 
સધળાં ચિત્તને એક ભાવમાં આણી શકાતું નથી. ચિત્તતે નિરોગી કર- 
વાતો મુખ્ય ઉપાય પુરૂષાથે છે. એના ઉપાયો પણુ ધણા છે. જે જેતે 
મળે, તેને પકડીને તેઓએ પુરૂષાર્થ કરવો ન્નેઈ એં. સધળા ઉપાયોનું 
લ્ય ચિત્તતે વિષયના મુખમાંથી છોડાવીને ઇશ્ચિર મુખમાં આણુવાનું છે. 
શરીર, મન અને વાડયને શાસ્ર પ્રમાણે ચલાવી શકવાથી ચિત્ત ઈશર 
“જસમુખ વાળી શકાય છે. જેનું ચિત્ત જેટલું ઇશ્વર તરફ રહે છે, તેતું 
ચિત્ત તેટલુંજ સબળ અને નિષ્પાપ થાય છે. જે પાપી છે, તે પોતાનો 
અપકાર કરે છે, એટલુંજ નહિ' પણુ તે જગતતે પણુ અપકાર કરે છે. . 


એક અવિ ક્ષુદ્ર ીડી પણુ પોતાના કિ'ચિત્‌ સ્પશ્ેથી વિશાળ, 
પર્વતાકારના ઉછાળા મારતા મોટા તરંગોવાળા સમુદ્રના જળને ધ્રુનનવી 
શકે છે, જેમ તે ક્ષુદ્ર કીડીના પદ સંચાલનથી સમુદ્રતો વિશાળ પટ 
ખળભળી ઉઠે છે; તેતી ક્રિયા જે કે અકિ'ચિતૃકર હોય તોપણુ આખા 
સમુદ્રમાં તેતી હિલચાલ થાય છે. તેવીજ રીતે ક્ષુદ્ર મનુષ્યની શુભ અશુભ 
ક્ષુદ્ર ચિન્તાએ પણુ આ વિશાળ જગતમાં કાયૈ કરે છે. શુભ ચિન્તાથી 
જે શુભ આન્દોલન થઈ ઊઠે છે તેથી હિત, અને અશુભ ભાવનાથી 
જે અશુભ આન્દોલન થઈ ઊઠે છે તેથી અહિત થાય છે. 


જ્યારે શસ પ્રમાણે ચાલવું એ ધમે છે ત્યારે હિલચાલ થતી 
નથી, જગતતે સુખ કરવા માટે ધમે સિવાય બીશ્ને ઉપાય હેતો નથી 
અતે સાધ્ય સાધતની ષથાથે ધારણા શિવાય અન્ય કોઈ ઉષાયે સ્થાયિ 
૧૮ 


( 
૧૩૭૮ ગીતાપરિચપ્ર, 


ભાવે શાજ્નાક્ત કમમાં રહિ શકાવું નથી. ત્યારે જગતતા પૂણે ધર્મની 
પ્રામિને માટે સાધ્ય વિષય અને સાધનને વિષય ગીતા જે કાંઈ બતાવી 
આપે છે, તેવું નિર્હાર્ણુ કરવાનું શથા જતું નથી. 





સાધ્ય વસ્તુની વાતઃ 


જગત્તા લેકેએ સાધ્ય વસ્તુતું જે એક સાધારણુ નામ દીધું 
છે. તે નામ એજ ઇ'ર છે. શ્રીગીતા એજ ઉશ્વિરતે કોઇ વખત નિગુણુ 
અહા કદે છે, કોઇ વખત સગુણુ બહમ કહે છે, અથવા વિશ્વરૂપ અથવા 
અન્તર્યામી અને કોઇ વખત અવતાર કહે છે , તેમજ કોઇ વખત આત્મા 
પણુ કહૈ છે, મૂળી વસ્તુ એક છે. પણુ જે પૃથકૃપણું નનવામાં આવે છે તે 
ઉપાધિના અવલંબનથી. જે સર્વે પ્રકારની ઉપાધિથી રહિત છે, જે સ્વર્ય 
છે, જે અવિજ્ઞાત સ્વરૂપ છે, તેજ નિર્ગુણુ બ્રહ્મ છે 


જે નિરંતર્‌ સ્વયભાવે રહીને માયાનો આશ્રય કરી રહેલો છે તે 
માયાધીશ છે, તેજ ઇશ્વર, તેજ અત્તર્યામી, તેજ સ્ૃદિ સ્થાપનાર, તેજ 
પ્રલય કરનાર, અને તેજ પ્રલયકારિણી સ્થાપેલી સૃદિ તેજ સગુણુ ભરમ કે. 


એ સગુણુ ધશ્વરજ બહુ પ્રકારે ભાગ પડાયેલી માયા અથવા 
 અવિદ્યાતે વશ થઇ માયાને આધીન થએલો જીવ અથવા જીવાત્મા છે. 


એ માયાધીશ ઇશ્વરજ ધમેતા નાશ અને અધમેતી વ૬દહ્ધિમાં 
સિને માટે શાસ્ર સ્થાપિત કરવા માટે, માયામનુગ્ય અથવા માયામાનુષી 
રૂપે કે અવતાર રૂપે પ્રકટ થાય છે. 


જેને સાધ્ય વસ્તુ મળી છે તેને નિગુણુ અહમ, સગુષણુ ભહ્મ, અવતાર 
અતે આત્મા સરખા છે. 


જુદાં જીદ્દાં નામ રૂપની અંદર્‌ નિરન્તર તે તેનેમય, અમૃતમય, 
સર્વાતુભૂ , અવિજ્ઞાત સ્વરૂપ છે. અવતાર સ્વરૂપમાં આત્મા સવૈદ્ય વિરા- 
જમાન છે. 


લોકો નાતાપ્રકારે તેને ખાલાવે છે, વિશ્વાસુ લોકો જેને બોલાવે 
છે, બહાશ્ના કર્મથી જેને ખાલાવે છે, અંતરતા કમેથી જેને' ખોલ્ાવે છે. 


ગીતામા કપ્સ. શક 
થ્ને સવે કમે 'ભાગી સન્યાસી થઈ નિઃસંગભાવે ધ્યાનનઞોગની જે 
'પ્રામિ કશવે 'છે, તેન સાખ્ય વસ્છુ, તેજ ઇધર, તેજ શ્રીભગવાન્‌ છે. 
અ વિષયની આલોચના પછીથી કરવામાં આવશે. અહિ' માત્ર એટલું જ 
કહિ દેવું બસ છે કે જે સવૈકાલમાં સમભાવથી સવૈત્ર વિઘમાન, તેજ 
જગત્તે માટે ઉપાસનાની વસ્તુ છે. આ સાધ્યવસ્તુના સંબંધમાં કાંઈ 
કહેવાની જરૂર હોય તો આ પ્રમાણે કહેવું જેધએ. 





૧ સૃદિતા પૂર્વે જેએ। હતા. તે નિઝુણુ બદામ. 


ર સૃછિ થવા પછી જેએ છે તે સમુણુ બહમ. 

૩ સૃધિતી શાસ્તમર્યાદાના ઉહ્ંધનત માટે જેએ ઉત્પન્ન થાય છે 
તે અવતાર. 

૪ સર્વ સમયે સવ સૃદિમાં જેઓએ છે તે આત્મા. શ્રીશિવ 


મહાષપુરાણુની જ્ઞાન્સંહિતાના પરિપાઠિકા નામના પ્રથમ અધ્યાયમાં 
__"પિએઓએ સત પુરાણીતે ઠીક આજ પ્રશ્ન પૂછવા હતો.-- 


ભે પુર્ષ જય હેવસ્તન્યધ્વે ચ જય ઘુનઃ । 
તટ્નન્તે ચ મં શિજ્જેવ્‌ શંજરો છોજયાંવરઃ | 
જગતતા મંગલ કરનારા શૈકર સૃદિના પૂવેં, સૃદિતી સ્થિતિના 


સમયમાં અતે સ્રછિતા અંતમાં કેવી રીતે રહે છે? આની પ્રથમતોા 
પ્રશ્ન આ છે;-- 


ઝળુળો સુળથાં ચાવ! જર્ષ છોજે મફે'૧ર । 
1શિવવતવં વયં સર્વે ન સાનીમો વિચારતા ॥ 


આ લોકમાં મહેશ્વર નિ્ગૈણુ હોવા છતાં સચુષુ કેવી રીતે થાય 
છે ? અર સવે કોઇ આ શિવતત્વને સારી રીતે નણુતા નથી. 


શ્રુતિનું અનુસરણુ કરીતે શ્રીગીતા અનેક સ્થાનોમાં નિર્ગુણુ અહા, 
સગુણ બ્રદ્દા, અવતાર અતે આત્માની વાતતે કહે છે. અમોએ મૂળ 


( 
૧૪૦ . ગીતાપરિચરયે. 


ગન્થમાં આ સંબંધે અધિક રૂપથી વિચાર કર્યો છે. અત્રે આ વિષયંમા 
ફરીને લખવાની જરૂર નથી. .ભગાવાન્‌ શંકરના મતતું અવલંબન ધિ 
કેટલાક વિદ્યાનો કહે છે કે:-- 


શસ્તિ રમયાજિન્નઃ શુલયો ત્રણાવવચાઃ ।. વેશો 
સર્યક1૧ઃ સવેમન્યઃ સરવર! ફ્સ્વેઘમાયાઃ ભાવિશેષષિજ્ા! 
અસ્થણમતળઝટટસ્વત્ર ઝીર્થમ, ફ્ત્થેવમાયાશ્ર સિર્ષિ- 


યોર્પારર$ । ર 


બહ્મના સંબંધમાં સવિશેષ અતે નિર્વિશેષ એ બર્શ્ન પ્રકારની 
શ્રુતિઓ છે. ખહ્મા સવેકર્મા, સર્વકામ, સર્વગંધ, સર્વરસ, ઉ્ત્યાદિ 
શ્રુતિતું વિશેષપણું છે. વળી તે સ્થૂળ પણુ નથી, સૃદ્દમ પણુ નથી, 
હંસ્વ પણુ નથી, દીધૈ પણુ નથી ઇત્યાદિ શ્રૃતિનું નિર્વિશેષપણું છે. 


શ્રીગીતા પણુ જેને નિર્વિશેષ અહમ કહે છે, તેતે સવિશેષ બહમ 
કહે છે; વળી તેનેજ આત્મા અને તેતેજ અવતાર કહે છે. માત્ર ગીતા 
જ નહિ પણુ શ્રતિ, સ્મૃતિ, પુરાણુ ઇતિહાસ, વત્ર વગેરે સધળાં શાસ્ત્રો 
પણુ એમજ કહે છે. તોપણુ આમાં આરશ્રર્યતી વાત એ છે કે, આ 
દેશના કેટલાક આચાર્યો નિગુણુ, સચુણુ, અવતાર, આત્મા વિગેરેને 
લઇને કેટલાક મત મતાન્તરો ઉભા કરેછે અર્દૈતવાદ, દૈત્વાદ, વિશિણ- 
દૈતવાદ, અચિન્ત્ય ભેદાભેદવાદ વિગેરે કેટલાક વાદો આ વેદતે માન- 
નારી નનતિતી અંદર ઉભા થયા છે, મારે કહેવું જ્નેઇએ કે, ધમૈનું રહસ્ય 
સમ્પૂણું રીતે નહિ સમજી શકવાના કારણુથી આ સધળા વાદ ઉભા 
થાય છે, અમોએ મૂળ ગ્રંથમાં અનેક સ્થળોએ આ મતેોવું 
સામંજસ્ય ડયાં છે, તે તરક લઘ્ય આપ્યું છે. આધુનિક સમયના વિચાર- 
વાન મતુષ્યોમાંથી કોઇ કોઇ, શ્રી ભગવાન્‌ શંકરને પણુ એક સંપ્રદાય- 
ભૂક્ત કહેવામાં* પાછી પાની ભરતા નથી. તેએ ડહે છે કે,-ભગવાન્‌ 
શૈકરે ફક્ત એક' નિર્વિશેષ બહ્મતોજ સ્વીકાર કર્યો છે. શંકરાચાર્યે જે કે 
તે નિર્વિશેષ થહ્મ શિવાય અન્ય કોધ્તે માનતા નથી, તોપ્ણુ શ્રીગીતાની 
ઉપક્રમણિકામાં તેમણે સ્પણક્ષરે દેવકીનંદન શ્રીરૃષ્ણુતે અવતાર્‌ તરીકે 
જણાવ્યા છે. સારાંશ કે ભગવાન્‌ વશિઇ, વાલ્મીકિ, વ્યાસ, અતે રકરે 
ખેકજ ભાવથી વેદની પ્રશ્ત્તિ અતે નિશત્તિના માગની ધમ વ્યાપ્યા 
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કરી છે.” તે સંર્વતા અભિપ્રાય એ છે કે, જે  નિગુણુ ખહા છે 
તેજ સમકાલે 'સચુંણુ થહા, અવતાર અતે આત્મા બતે છે. ડું પાછળથી 
ખતાવી* આપીશ કે સમકાલે બહ્માતી એ ચાર અવસ્થા થવાને કેવી 
રીતે સંભવં છે? અને જેએ। ખોલે છે કે,-સર્વે બ્યાપી ભહ્મતા-મર્વિ 
ધારણુ કરવાથી પોતાના સ્વરૂપતો ધ્વંસ થાય છે, તએ કથનમાં આ 
આધુનિક ધાર્મિક ગણાના વિચારોમાં દોષ રહી જય છે. દું પાછળથી 
નતી પણુ આલોચના કરીશ. આ સ્થળે તો હું એટલુંજ કરું છું કે, 
વેદ અને વેદપ્રમુખ સમગ્ર આર્ય શાસ્ત્ર કહે છે કે જે નિર્ગુણુ બહમ 
છે, તેજ સમકાલે સગુણુ બ્રહ્મ બને છે, અવતાર અને આત્મા એમાં 
અમતે મૂળ કથા શું મળી શકે છે ? મળે છે એજ કે, બ્રહ્મ છે તેજ તે 
સર્વ કાલે નિઃસંગ પુરૂષ ખતે છે, જ્યારે તે સગુણુ હોય અથવા અવતાર 
હેય અથવા જીવાત્મા હોય, ત્યારેજ તે નિર્યુયુ અને નિઃસંગ પુરૂષ બતે 
છે. નિઃસંગ-નિર્ગુણુ અવસ્થા એજ તેવું સ્વરૂપ છે. એજ સ્વરૂપમાં તેને 
સવેદા અવસ્થાન કરવાનું ( રહેવાનું ) અને માયાને અનુસરીને સુષુપિ, 
સ્વમ અતે નગ્ત્‌ અવસ્થામાં પોતે હોય તેમ ભાસે છે. પોતાના સ્વ- 
રૂપમાં નિવાસ કરીતે પણુ તે સગુણુ બ્રહ્મ, અવતાર અને આત્માની 
મૉક્‌ક રહે છે. માયાનો આશ્રય કરનાર તેજ અક્ષર અભ્યક્ત નિર્ગુણુ 
અહ અને એજ કોઇ વખત ઇશ્વર જેવો અતન્તર્યામી, પ્રાસ (ડાલ ) 
પુરૂષ, કોઇ વખત હિરણ્યગભે તેજસ્વી પુરૂષ, કોઇ વખત તેજ વિરાઢના 
જેવો, વૈશ્વાનર પુરૂષ બતે છે. અન્ય 3પે તેનો ભાસ તે “ સ્થસન્ય- 
સિષોછલન્‌ ” ના જેવા કેવળ માયા સહાય્યમાં જણાય છે, અને મૉયા 
ગમે એક સ્પન્દનાત્મિકા મંકલ્પશક્તિ માત્ર છે. કોઈ કાંઝ અગાધ સૌીમા- 
શન્ય વસ્તુ હોય તેમાં જે સ્પન્દન અથવા કમ્પની માફક જે કાંધ 
જણાય છે, તેજ માયા છે, તેજ શક્તિ છે, અને તેજ ₹-દ્રનલ ગણાય છે. 








ખ્રહ્મતે શક્તિશત્ય કહેવામાં કાંધ ખાધ નથી એવું જેશા કહે 
છે, તેખને હું પૂછું છું કે, એ શક્તિ શું નિગુણુ બહ્મમાં રહેલી છે કે 
કોઇ ખીજે સ્થળે છે? શક્તિના અર્તિતતપણાનેો! અસ્વીકાર કરવાનું 
સાધારણુ મતુષ્યનું સાધ્યાતીત છે. જ્યોં સુધી જગતમાં અગ્ઞાન છે, ત્યાં 
સુધી શક્તિ પણુ છે, કિન્તુ અજ્ઞાનનો ભંગ થવાથી જ્યારે બ્રહમ 
પોતાના સ્વરૂપમાં-પોતાના સ્વસ્વરૂપમાં અવસ્થાન ડરે, ત્યારે શક્તિ કયે 
સ્થાતે રહે છે? ખા જ્યારે માયાતીત અવસ્થામાં રહે છે, ત્યારે માયા 


। 
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જપે ષેકાશે ₹હે છે? જે શક્તિ છે તેજ સ્પનન્‍્દનાત્મિકા છે. અને જે ધા 
છે, 'સે સર્વ પ્રકારમાં મંભનવલન શ્ય એટલે સ્થિર છે, પશ્મ શાન્ત છે, 
પરમ જ્ઞાન અતે આનંદ સ્વરૂપ છે. ખહ્મ છે તેજ સ્થિતિ છે; અને 
શક્તિ છે તેજ ગતિ છે. સ્થિતિમાં ગતિ કેવી રીતે હોઇ શકે? ત્તાનમાં 
'અગાન કેવી રીતે રહી શકે ? અજવાળામાં અંધકારનું અધિષછ્ટાન કેવી 
રીતે હોય શકે? જેને નિર્ગુણા શક્તિ કહેવામાં આવે છે, જે શક્તિની 
અવ્યકતાવસ્થા કહેવાય છે તે શું બહ્મ અથવા બહ્માતિરિકત કે કોઇ 
ખીજાં પદાથ છે ? શક્તિ અને શક્તિમાન્‌ એક છે એવું કદિ કયાંય હોઇ 
શકે ? જે બહા સ્વગત સ્વજતીય વિન્નતીયના ભેદ વગર છં, તેમાં તે 
છે; તેમાંથી પણુ જેએ। પાછળથી વિભિન્ન થાય તેઓને* રહેવાનું સ્થળ- 
કયાંય હોધણ શકે? જે પૂણુ છે તેજ નિરાકાર છે. વૃળોવ્‌ પબ વ્રશસ્તિ । 
પૂ્રીમાંથી પૂણુ પ્રસારિત થાય છે. ત્યારે હવે પૂણુ નિરાકાર ખહ્મ માંથી 
અપૂણુ સાકાર એ અવ્યક્ત શક્તિની વ્યક્તાવસ્થા વિશ્વમાં કેવી રીતે 
આવી શકે? તે વેદશક્તિતે માયા કહે છે, ન્‍દ્રનળ કહે છે, કિન્તુ બહમ 
સર્વદા સ્વર્યરૂપ છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવત કહે છે કે, “ છ્ાસ્નતા સ્થેમ શકા 
તિરસ્ત જુજ ” તે પોતાના મહિમાં અને માયાના આવરણુ અને 
વિક્ષેપ-શક્તિરૂપ કૅડંકને નિજ્ત્ત કરી સરવૈદા સવને પોતપોતાના ભોવમાં 
અવસ્થિત કરે છે. માયાનું કુહક તેને કોઇ, કાલે અન્યરૂપમાં વિકાર 
પ્રાસ કરવાને સમર્થ નથી. માયાના કુહકને નિગુણુ બહનો જેમ વિકાર 
થતો નથી, તેવીજ રીતે માયા, સગુણુ બહમ, અવતાર અને આત્માને 
પંણુ કોઇ વિકાર ઉત્પન્ન કરવાને 'સમથ નથી. તોપણુ જે તેને ઇશ્વર, 
અવતાર અને જીવાત્મા રૂપે ભાસે છે, તે માત્ર ₹દ્ર નલ છે. “સાથયિ 
સ્રીવત્વમી વયં નાજ૪િસ થસ્તુસા મ જિ ” એ એક શ્રૃતિતું વાડય 
છે. એ માટે કહેવાય છે કે, નિર્ગુણુ બહ્મ એ ખહ્મ બનીતે યોગ્ય સમયે 
માયા દારા સચુણુ, અવતાર અને આત્મારૂપે ભાસે છે. જેમ ૨૦જુ (દોરી) છે 
તે સર્વદા રજ્જીજ રહેવા છતાં કોઈ વખત સપે રૂપે ભાસ થાય છે અને 
સર્પૈના નામથી ઓળખવામાં આવે છે, વસ્તુતઃ કાંઈ હોતું નથી, તેવીજ રીતે 
ખરહ્મ લાંખા વખત સુધી બહ્મ રૂપેજ રહેવા છતાં માત્ર વિશ્વરૂપે ભાસે છે. 





આ ઉપરથી જેઈ શકાય છે કે, નિર્ગુણુ ભહ્મ સગુણુ કેવી રીતે 
થઈ શકે? તે પછી એમ પણુ જણાઇ આવશે કે તે અવતાર પણુ 
કેવી રીતે હોઇ શકે અને જીવાત્મા પણુ કેવી રીતે બતી શકે ? 
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છું ભગવાન્‌ વજ્સિ8 દેવતી યુક્તિતું અતુસરેણુ, કરીને તિર્ગુણુના 
સગુયુ ભાવ કેવી રીતે ધારણુ થાય અને ભહ્મનેો, વિશ્સ્પે. ભાસ કેવી 
રીતે,થાય, તેતી આલોચના કરૂં છું. 


સમસ્ત જવની «ે સુષુપ્તિ અવસ્થા-સમુહની સમદિ જ્યારે થાય 
ત્યારે પ્રલલાવસ્થા આવે છે, તે સુષુમિ સ્થાન એજ સચુણુ બહા છે. જે 
તુરીય તેજ નિચણુ છે. સુષુમ અને તુરીયતે! સંબંધ એટલો બધે નિકટ 
છે કે, સુષુમ્ત સ્થાનમાંથી સૃદિ કેવા રૂપમાં દેખાય, એ અવસ્થામાંથી જે 
કમે સૃદ્રિ થાય તેની કથાવાર્ત્તા કરતાં ડું તિર્રૂણુના ભાસ સચુણુમાં કેવી 
રીતે થાય, તેતી એક મૃખ્ય ધારણુ। કહિશ, કિન્તુ સાધન વિના એ 
આત્મતત્વ કેઈ પણુ રીતે પ્રાત થઈ રકે નહિ, 


તસ્યાનન્ય ૫૨1૬1સમ૨૧ર૬ાનન્ત તાતે! । 
સજા માત્રાસ્મજ વિશ્વં થટ્ઞસં સ્વમાવવય! ।। 
તટાત્મનિ સ્વયં જિશએસતામિવ રચ્છાસિ । 
અશાતાલ્મમો લાસ્વ ટ્હે-મરોનપર્વજમ્‌ ॥ 

માિ નાયાર્ય જજને: વિટફેસ ₹૫૧મ । 
જાજાશાર્નુશુદ્રગ્ય સવે સ્મિન માંવિ યોધનમ્‌ 


મણીની સાથે બ્રહ્મના એક દેશને! સરખે! દશ્ય છે, તો પણુ મણી 
શાન્ત છે, કિન્તુ ચિન્મણી અનન્ત છે. મહા પ્રલયમાં જે ભહ્મ અવશિછ 
રહે છે, તેના આત્મરૂપતેો અનન્ત પ્રકાશ છે. તે અનન્ત પકાશ સ્વરૂપ 
છે. તે મણી અનન્તચિત્ત સ્વરૂપ છે. આ ખીજાં વિશ્વ છે. આ વિશ્ 
ફચું ? અનન્ત ચિન્મણીમાં આ વિકશ્ચ ડયાં રહે છે ? 


આ વિશ્વ તેજ અનત્ત પ્રકાશ સ્વરૂપ છે. તેજ અનન્ત ચિન્મણીની 
સત્તા માત્રાત્મક છે. એ વિશ્વ અતાદિકાળતું છે, એજસ ભાસે છે, તે 
ખમા સત્તાતું અવલંબન કરીને ઉત્પન્ન થાય છે અને લય પામે છે. 


જે હૈતુ-આ વિશ્વનો છે તેજ ચિન્મણીને સત્તામાત્રાત્મકતો છે. 
જે હેતુ તે ચિન્મણીના પરમાર્થ રૂપ માત્ર એ વિશ્વતી સત્તા છે. તેજ 
હેતુ મણીના ચળકાઢના જેવો સ્વાભવતઃ ધડીમાં લય પામે અતે ધડીમાં 


ન ી ં ી 
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ચળકે તેવો છે. તેવીજ રીતે તે બહા સત્તામાંથ્ી સ્વભાવતઃ સક ઝખ- 
કારો છે. એક ચેત્યતતા-એક ખહિર્યુખતા જેવો છે. કોઇ કંઇ શેમાંથી 
જેમ અનહદ અગાધ એક સ્પન્દન, એક કમ્પ ઉત્પન્ન થયો હોય તેમ 
જથુય છે. જે વિશ્વ તે ચિન્મણીનો સત્તામાં જેમ સુ હોય, જે વિશ્વ 
તે વખતે પણુ ઉત્પન્ન થાય નહિ, ત્યારે પણુ નામ રૂપતી રેખાપાત 
માત્ર પણુ હોતી નથી, વિશ્વ સ્દિતી પૂર્વે ચિન્મણીની સત્તા પોત પોતા- 
નામાં પોતે કિ'ચિત્‌ ચેત્યતા, કિ ચિત્‌ બહિસુંખતા, કિ'ચિત્‌ સૃદિ-વિષયક 
ઇચ્છા અને કિ'ચિત્‌ સ્પન્‍્દન જેમ પ્રામ થાય તેમ જણાય છે. આ 
સ્વભાવતઃ હોય એમ મનમાં જણાય છે. એ ચેત્યતા છે, કિન્તુ સંચિત્‌ 
દારા, સાન દારા, ચિત્‌ દારા હું હજ સ્પ્રે પણુ કરતો નથી. ચિત્‌ 
દારા દું સ્પર્શે કરીતે સાધારણુ વસ્તુ જે રૂપે નામ રૂપ ઝૃહણુ કરે તેજ 
રૂપે હેજ પણુ તે કરતો નથી. આ “ અહસશોનવૃચેય અચૂલાત્તજ સ્‌ ”' 
છે. તે ચિન્મણીની સત્તામાત્ર-નતામરૂપ ગ%હણુની પૂર્વે જે રૂપે હેય, તે 
આકાશમાંથી પણુ શમ અતે શુહ્દતો માત્ર ભાસ થાય છે. એ શુષ્ક 
ભાસ એક દિશામાં નિગઝુણુ બહ્મનો સ્પર્શે કરે છે. અન્ય દિશામાં આ 
સમસ્ત સજ્ય વિષયનું ભાવિ-નામ રૂપ-અનુસંધાન તે પછી થાય છે. 
એ ભાવિ નામ રૂપ અતુર્મધાન દારા કિ'ચિત્‌ રૂપા-ભાસ વિશિછે બતીન' 
તે સત્તાને ચેત્યતા પ્રાસ થાય છે, 





મહા પ્રલયમાં સ્વપ્રકાશ, ચિત્‌ સ્વરૂપ, શુદ્દ ખાધ રૂપ જે ખ્રહમ 
સત્તા -છે, તેજ સત્તા માત્રાત્મક આ વિશ્વ મૂળમાં છે. 


વિશ્વની કાંઇ ખીજ સત્તા નથી. એ માત્ર તે બહ્મતી સત્તાને 
અખલંખીને ભાસે છે. તે કેવી રીતે ભાસ થાય છે, તે સાંભળાઃ-- 


સત્તા છે તેજ અસ્તિતા છે એમ જણુ, એ શુષ્ક ખાધ સવેદા 
સવૈત્ર વિઘમાન છે. ચિદ્ભાવ અને આનંદ ભાવની સાથે આ સદ્ભાવ 
જડેલો છે. બરહ્મતો ચિદ્ અતે આનંદ ભાવ સવૈત્ર સધળાના અતુભવમાં 
દખાતો નથી, કિન્તુ એ સદ્ભાવ એજ અસ્તિતા ભાવ છે. એજ ભાવ 
નિરંતર સવૈત્ર વિધમાન છે. સ્ૃધિની પૃવેં પણુ અસ્તિતા વિદ્માન નહોતી 
એમ ધારી શકાય નહિ. સદિની પછી પણુ આ અત્તિતા વિઘ્માન 
છે, એમ કહેવાને કોઈ ના કહી શકે તેમ નથી. સત્‌ , ચિત્‌, આનંદ 
મતે સગુણુ એ બહાના વિશેષણા છે. એમ કોણ કોઇ ફહે છે; પરન્તુ 


0 
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કજ ત" 


ગેમ કહેવામાં કાંઈ દોષ આવતો નથો. સત્‌ સ્વરૂપ, જાન સ્વરૂપ અને 
આનંદ સ્વરૂપ એ ત્રણે નિર્યુણુ બહ્મ છે. જ્ઞાન સ્વરૂપ કહેતાં શું જણી 
શકાય છે? સુષુપ્તિમાં સ્થૂળ અને સૂક્મતેો લય થપ્રને જ્યારે વિશ્વ રહે 
નહિ, જ્યારે વિશ્વ અનુભવમાં આવે નહિ, જ્યારે બીજું કાંધ્ર પણુ નથી 
એવા અભાવ અતુભવર્માં આવે છે. ત્યારે પોતપોતાના ભાવમાં સ્થિતિ 
થાય છે, વિશ્વનો અભાવ અનુભવમાં આવવાથી પોતપોતાના ભાવ પ્રામ 
થાય છે. બીજાં કાંઇ પણુ નથી એ અનુભુત થવાથી પોત પોતાનું અન્ય 
નામ થાય છે. તેમ વસ્તુ નથી અર્થાત્‌ સાન સ્વરૂપ છે. એ શત્ય નથી. 
એ પરિધૈણું ખહ્મ છે. ગેય બીજું કાંધ નથી પણુ તે શુદ્ધ જ્ઞાન છે. એ 
રેય વસ્તુનું નટખનુભવ રહિત જે શુષ્ક જ્ઞાન છે, તેનેજ સાન. સ્વરૂપ 
કહેવાય છે. જે સાન સ્વરૂપ, છે, જે આનંદ સ્વરૂપ છે, તેજ નિર્ગુણુ 
બ્રહ્મ છે. જ્ઞાનની સાથે સય વસ્તુ જડેલી છે; આનંદતી સાથે આનંદની 
વસ્તુ જડેલી છે, એમ કહેતાં જ્ઞાન અને આનંદને સગુણુ બહ્મનાં વિશેષણો 
કલા છે, પરન્તુ જે સાન સ્વરૂપ છે, જે આનંદ સ્વરૂપ છે, તેજ નિગૈણુ 
અહમ છે. એટલા માટે જે સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ છે, તેજ નિર્ઝુણુ બ્રહ્મ છે. 
પૃર્વેં જે કલું છે કે, સગુણુની સાથે નિઝુણુ બ્રહ્મનો બહુ નિકટ સંબંધ 
નેઅ ત્‌ એટલા માટે જ. આ અતિ સૂજ્મ વિષયને ધ્યાનમાં લઇતે માતેવ 
હિતકારિણી થ્રુતિ, સધળે સ્થળે સગુણુ અને નિર્ગુષુ બ્રહ્મનું એકજ સ્થાન 
છે; એમ એક” શ્ક્ષોકમાં ઉહ્દેખ કરેલો છે. કઠંભતિ ર જ. વલીના ૨૧મા 
શ્લોકમાં કહં છેન્કેઃ-- 











ઝાનો ર ત્રત્રતિ શયાનો યાતે સવેતઃ । 

આત્મા અવસ્થિત હોવા છતાં દુરગામી છે, શયાનક્િયા રહિત 
હોવા છતાં સવેત્ર ગામી છે. આના ભાષ્યમાં ભગવાન્‌ શંકર્‌ કહે છેઃ:-- 

ઝયયાત્મા [ચિતિમતાનસ્યાનિસાર્ટિવિસ્ટાનેજવિધ 
ઘશવાપિરત્વાત વિદ્ટ્ધમેવશ્વા્ર્‌ વિશ્વ ર્વ ચિન્તા 
માળવર્‌ માલતે | 


અશરીરં શરીરેશુ અનવચ્ચેજ્લવરિમિલમ્‌ । 
॥દાન્લં વિખૂયાસ્યાન થતા પીરો ન શોચ વિ ।૨૨॥ 


ન 
૧૪૬ ગીતાપર્ચય. 
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આકાશની માફક શરીર નથી, પરન્તુ શરીરમાં અવસ્થિત, અન" 
વસ્થામાં અવસ્થિત, રહિતમાં-અનિત્યમાં નિત્ય અવસ્થિત, અવિકૃત મહત્‌ 
અને વિભુ-સર્વ વ્યાપી આ આભમ્માાતે “ હું એજ રૂપ? એમ જણી 
ધીર વ્યક્તિ બીન્ન કશાનો શે।ક કરે નહિ. 

તહેઞાવ તેમિ તકટર તટ્રિતજે । 


૨ 


તઢ્ન્યરદ્ય સવેસય તર સવેવસ્મારવ વાક? ॥ 


તે ચલાયમાન છે અતે નિશ્ચલ પણુ છે. તે અતિ દૂર. છે તેમ 
અત્યન્ત નિકટ પણુ છે. સર્વ જગતતી અંદર અને ખહાર પણુ તે છે. . 


ભગવાન્‌ વશિઇદેવ એક હેંકાણે કહે છે કેઃ-- 


“ક સર્મત પ જિગ્ય શોડટં નાદ જિ મવેત ”। 


કાણુ સધળું અર્થાત્‌ કાંધ પણુ છે નહિ ? કોણ હું ? અર્થાત્‌ 
હું પણુ નહિ. પ્રત્યાદિ. 


ડે 
ખે 


શ્રાગીતા પણ ડહે છે કે:-- 


સર્વેસ્ટ્રય સુળામાસં સર્વેસ્ટ્રિય વિવ્મિતમ્‌ । 
" અસત સર્ષ મચેવ નિમુળ ગુળ મોજ ર ।૨૨।?॥ 


તે સય બહ્મ સવેન્દ્રિયાના જે ગુણુ-ખુદ્ધિતા અધ્યવસાય, મનને 
સંકલ્પ, કણેનું શ્રવણુ, વાડયનું વચન ઇત્યાદિ એ સધળા ગુણોવડે જે 
ભાસે છે, અર્થાત્‌ સ્વેન્દ્રિય રહિત તે સંબંધ-વિહીન રહીને અસક્ત અર્થાત્‌ 
સધળાને ધારણુ કર્યા કરે છે, પાલન કરે છે, અને તે ગુણુ રહિત છે, 
પરન્તુ ગુણુનું ઉપલબ્ધ કરે છે. તે “ સાક્ષી સત જેવો નિર્જુળશ્ ” 
તે સાક્ષી છે, તે ચેતત છે, તે કેવળ છે, અને તે નિર્ગુણુ છે. ગીતા 
ખીજું પણુ કહે છે કેઃ-- 


વદિરન્યશ્ મૂવાનામવરંચરમેવ સ | 
સૃક્મરવાસર્ટાયજ્ઞેયં દ્રશ્ય ચાર્વિકે ચ સય ॥ 


ગીતાનો કમે સંઉ્ત. જા 





તે ભૂતગણુની અંદર ' અને ખહાર પણુ છે, અચલ વસ્તુ પણુ તે છે 
ચલાયમાન પણુ તેજ છે. તે ચૂટ્મ, રૂપ વગેરેથી વર્જિત અને અવિધેય 
કહેવાય છે. આત્મજ્ઞાન સાધન વિનાનાં મનુષ્યો તરફ તે દૂર દૂરાન્તરે 
રહે છે, અને આત્મસઞાન-સાધન સમ્પન્નની તે તદન નિકટ છે. શ્રી 
ગીતાની આ સધળી કથા એ શ્રતિનો પ્રતિધ્વનિ છે. 


વિશ્વ કાંઈ પણુ હો, પરંતુ તે ખહ્મને! સદ્ભાવ છે, ભાવ-- 
અસ્તિતાભાવ, તેજ સત્તા માત્રાત્મક છે. બહ્મસત્તા એજ વિશ્વને સત્તા 
અપે છે. બહાસત્તા વિના વિશ્વનું કોઈ પ્રકારે અસ્તિતત નથી. 


ખરણસત્તા વિશ્વને સત્તાવાન કેવી રીતે કરે છે? રજ્જુમાં સર્પ 
હોવાનો ખોધ થવો એ જેમ એક માત્ર કલ્પિત ભ્રમ છે, તેવીજ રીતે 
ખ્રહ્મમાં જગતલતો ખોધ થવો એ પણુ એક માત્ર કલ્પના-ભ્રમ છે. 
“ખ્ાસ્ઞા સ્લેન શટ્‌ા નિર્સ્ત જુઇવ સૂ ” બહમ પોતાના મહિમાને માટે 
માયાનું કુહક સર્વદા નિરસ્ત કરીને સત્ય રૃપે, પોતપોતાના ભાવમાં 
નિરન્તર વિરાજમાન થઈ રહે છે. બહ્મના આ શ ખોધરૂપ અસ્તિ 
_-ભાવને અવલંબન કરીને માયા આ વિશ્વ કૃહક બતાવેછે. ચન્ર ત્રિવર્નોપ્ણજા 
_શત્વરઝસ્તમોગુળાન્વિલા ઇશ્વરની માયા રચના મિથ્યા થવાથી, સત્ય 
સ્વ3પ બહ્મસત્તા મૂળમાં છે એમ કહીને જગત્‌ સત્ય હોય તેમ જણાય છે. 


નને “કદી* પૂછવામાં આવે કે અતિ નિર્મળ, આકાશ કરતાં પણુ 
સૂષ્મ, શુદ્દ બાધ-સ્વરૂપ જે શુદ્ધ સત્તા માત્ર છે, તે આ સ્થૂળ સમસ્ત 
વિશ્વ રૂપે કેવી રીતે ભાસે ? તેના ઉત્તરમાં કહે છે કે, આ સૃછિતત્વ 
છે. અહ્મને ચિન્મણી કહે છે. ચિન્મણી લાંખો વખત સુધી પોતાના સ્વરૂપ- 
માં અવસ્થિત છે. મણીમાંથી સ્વભાવતઃ જેમ ઝબકારો થાય છે, તેવીજ 
રીતે એ અનન્ત ચિન્મણીમાંથી અખુદ્ધિ પૂર્વક જે ઉત્પન્ન થવાનો ખોધ 
થાય છે, તેતે માયા કહે છે. પૂર્વે કહ્યું છે કે, કાઈ કાંઈ પણુ અગાધ 
હોવાથી તેમાંથી એક સ્પંદન, એક કમ્પન ઉત્પન્ન થવાની માકક જણાય 
છે. વાયુ અતે સ્પંદન, ચંદ્ર અને ચંદ્રિકા જેમ અભિન્ન-એકજ રૂપ છે, 
તેમ એ પ્રણુ એકજ છે. મણીમાના ઝબકારો જેમ ટકતો નથી-રહેતો 
નથી, અને જૈમ ઝબકારા મણીમાં છે, એમ કહેવાતું પણુ નથી, તેવી 
જ રીતે બહ્મમાં માયા છે તેમ કહી શકાય નહિ. અર્થાત્‌ એક ભાવ 
રૂપ પદાર્થ બહ્મ સત્તાતે અવલંખીને જે ભાસે છે તેજ માયા છે. એ 


૧૪૮? ગીતાપશ્ચિય. 


બ ૦૪૨૪ ૨૪૧૪૧૦૯૧૦૪ ૧ણસ૪ન૫૪૧૪૧૪ ૧ “ધક *૧૪"૧૫૪ “પ૪ “૧૪. “૧ણ ૧૧૪”૧૨ઇ “પછ આ “પછ પ૦ "૧૪. “ધ ૧ ૧૪ “૧.-%૫૪"૧૪ જે. થિ, 'ચસ ' '૧.. 


અવ્યક્ત માયા, એકીભૂત સુષુપ્તિના વિચિત્ર સ્વરૂપમાં ભાસની ૨ માફક 
બહા પદાર્થમાં વિચિત્ર રૂપે ભાસે છે. દેખાવમાં અતિ મૂથ્મ અતિ નિમેળ 
બહાને જેમ વિચિત્ર ૪દિરૂપે દેખાય છે. માયાના જે ગુણુમાં બકને 
સૃછિરૂપના ભાસના જેવા દેખાવ થાય છે, તેજ માયાની વિદ્લેપ-શક્તિ 
છે. વળી માયાનો ખીજે જે ગુણુ દણા અને *દસ્યના ભેદને આવરણુ 
કરીને, દકશ્યનતી સાથે દણાનો અભેદભાવ સ્થાપન કરે, તેજ માયાની 
આવરણુ શક્તિ છે, જે રૂપે આવરણુ શક્તિતું કાયે થાય છે, તે તર્‌ 
લઘ્યય કરીતે કશ્ચું છે, એક અદ્તિીય બહ્મય પોતાની માયા શક્તિતા 
આશ્રયની જેમ બહુધા ભિન્ન ખનીતે જગતના જેવું સ્વરૂપ ધાસ્ણુ કરૈ 
છે. એક અદિતીય તત્ત્ત પોતાના સ્તરૂપમાં સર્વદા રહીને પણુ વિશ્ચરૂપમાં 
જેમ વિસ્તાર પ્રામ કરે છે. નનગે વિવસિત થાય છે. “ તનુ વિચ્તારે ” 
વિસ્તારને માટે સારે ધાતુમાંથી તે પદ થયું છે. જે એનો ભાવ 
તેજ તત્વ બહ્ાત્ત છે. એ સૃદિ અથવા જગતનું સ્વરૂપ, સ્વભાવ, પોત 
પોતાનો ભાવ છે. વિશ્ચષની જે કાંઈ વસ્તુ લેવી કે કેમ, તેના સ્વરૂપને 
એળખવાથી બહમ ખુહ્િ પ્રાત થાય છે. કોઇઇપણુ વસ્તુના સ્વરપતું ચિન્તવન 
કરવું એજ બહ્મનું ચિન્તવન છે. 


તેજસ્ત્રી મણી-માયાસંવલિત ૬ક્ષ કોઇ અપૂર્યક્રમે વિચિત્ર સટિ_ 
રૂપે ભાસે છે, આ સ્થળે તે વિષે લઘ્ય આપીએ. સન્રતાવન કમ શળુ । 


સર્વાત્મક સુષુપ્તિ-સ્થાન એજ બહ્મ છે. એ સગુણ હોવા છતાં : 
નિર્ગુણ છે* એનો સંબંધ અતિ નિકટ છે, એ અખડ અનન્ત ચિત- 
સ્તરૂપ, સાન સવરપ છે. એ ચિન્મણી છે. એ ચિન્મણીની પરમસત્તા છે, 
કેજ વિશ્ર છે. 


એ પરમ સત્તાને ચેત્યતા સ્વભાવતઃ પ્રાપ્ત થાય છે. 
સસ્તા અદ્‌ મર્થોતપૂર્વ૨મ, ગળરીતાત્મરં અફેવાર- 


દયાલ વિના5જામાત ચતુરુટૂગ કિગરીદવાતે ૨૫૨ નળ 
્થાશ્મર્વયાવિષ સત્‌ ચેસ્યતામવ મચ્છીતે । 


તથા સા ૧૨મા ભશા સચેવાશ્ષેતનોન્યક્ષી । 
શજામયોગ્યા મવતિ જિગિજુમ્યયયા તયા ॥ 


ગીતાને : કર્ષસંકેત. પ 


૪૪૧ “૧૪*૧૪“૧૪”૧૪૫,”૪ "જઇ જ જઇ જ/ ૨૨૪૧૪, ૧,૧%/ ૧૪,૧૦૪ જઇ જાઈ જાઈ ઈ પરાઈ ર/જાઈજઇ 'ય જ, જના ભજ જજ જાર જઇ જજ ર, ૧૪/૧૪ “૨૮” “જ “પ૪ 'ચ૧"૧૪%૧૪૦૨/૧ 


' તે પરમ સત્તા જ્યારે ચેત્યતા પ્રામ કરે છે, ત્યારે તે ચેત્યતાની 
અંદર સાથિતાસશ્વાનુશન્યાન રત્તિ થાય છે. ભાવિ નામ રૂપાનુસન્ધાન 
જૃત્તિદા?ા એ બહ્મસત્તા, એ શુષ્ક ખાધ કિ'ચિત્‌ ઉહિતરૂપ ધારણુ કરે છે. 


તશ્યેશળજાશ-તર્ફાવવથોપાપિમ્યામી'વરત્ીયમાયો ટષી- 
યસિ તવ રતિ । ચેત ર્ક્ષળાસ્મિકા વજિસ્સવશ દિવા ચેતના 
તજનિવ્યજસેલનવ તટન્યુલી તત્‌મધાના સતી ચેતયતી 
તિ ચિવ્‌ સર્વસેશ્વરસ્તશઞામચોગ્વેરથથે? । વાજ પરાગ વિષય- 
ઘષેવત્વેત ૧[0૬૧૧૬((-૪મ૧તયા । 


ઘન ભન્નેટ્ના ઘશ્વાત માવિ-ગીવાટિ નામિજ( | 
તમ્મેવસાતજજના ચઢોસ્વાતે ૧ર ૧૩ ॥ 





[ચરાનુવૃશ્યા ઘનારટીમતા રકળલમ્નેટ્ના થસ્યાસ્ત- 
થાવિધા સવી શઆત્તા મ્‌ટ્રીતા જના તરટ્રિયયમક્મ 
ન્ય્યાત્મમાવઝલ્ષળ પરચ્છેટ્‌ ૧૪ના ૧૧ ઝવણ્વ ૧૫૨ 
વટ્‌મ૧[રચ૨છનમૂમાત્મમા્થ વિચ્ચરળેનોઞજતિ તઢ્‌ા માવ 
ત્રાળધારળોર્યાષવાનીર્વાદ્‌ર્વમમ॥ટિનામિજા સમવવલીસ્યથ1। 


ખહ્મસત્તા ચેત્યતા પ્રામ થયા પછી જે સ્થિતિ પ્રામ થાય છે તે 
સંક્ષેપમાં કહેવામાં આવે છે. 


માયા સાથે યુક્ત પરબ્રહ્મ જગતતે। આકાર ધારણુ કરતી વખતે 
જે રપે વિવર્ચિત થાય છે, તેનો ઉલ્લેખ શારદાતિલક આ પ્રમાણે કરે છે 
૫૬ શવેતમયઃ સાણાત [િધાડલો [મઘતે પનઃ । 
ષિન્ટુનાફો વીઞમિનિ લર્વ મેટા? સમીરતાઃ ॥ 
વિન્દુ! શિવાતમશો વીગ શાવતનોટ્સસવોમિયા । 
સમવાય સમાણ્યાવઃ સવીમમવિશાર્ટેડ ॥ 


માયામય અથવા શક્તિમય પરબહ્મ, બિ'દ, નાદ અને ખીજ 


શ્પુછે ગીતાપરિચરયં. 





આ ત્રણે પંકારે ભેદતે પાધે છે. તે કેવી રીતે થાય છે તેની આલોચના 
પાછળ કરવામાં આવી છે. આ સ્થળે એક બીજે વિશેષ પ્રયોજનીય 
વિષવ સારી રીતે ચર્યનાની આવશ્યકતા છે. ક 


શું માયા અતે શક્તિ એકજ વસ્તુ જે? માયાને જેમ મિથ્યા 
કહી છે તેમ શ્રક્તિને પણ શું મિથ્યા કહેવી ? સર્વ શક્તિમય બહમ 
એના અર્થે શું માયા જડિત ૬શ્વિર ? જે શક્તિને લઇને વિસ્ઞાન આટલું 
કાંડ પ્રકાંડ કરે છે, તે શક્તિને માયા કેમ કહી શકાય ? 


ચિત્‌ શક્તિ, અને આહ્લાદિની શક્તિ એમ ખે પ્રકારની શક્તિ 
શાસ્રમાં કહી છે. જ્ઞાનને ચિત્‌ કહે છે, આહલાદિની શક્તિતે'આનંદ કહે છે. 
જે સ્ાતસ્વરૂપ છે, જે આનંદ સ્વરૂપ છે, તે સર્વ પ્રકારનાં ચલનથી રહિત 
છેઃ પરન્તુ જે શક્તિ છે, તે સ્પંદન રૂપિણી છે. ત્યારે ચિત્‌ એ શક્તિ 
કેવી રીતે હોઈ શકે ? સ્થિતિ એ ગતિ કેવી રીતે હોઇ શકે ? જ્યારે 
ચિત્‌ શક્તિ કહેવાય ત્યારે શક્તિ જડિત સમજવાનું છે. માયા જડિત 
ખહમ પણુ જે છે, તેજ શક્તિ જડિત ચિત્‌ પણુ છે. ચિત્‌ શક્તિતું 
અન્ય એક નામ મહા નિયતિ છે. એ સ્પંદનરૂપિણી અવસ્યમ્ભાવિતી 
છે. એ ચિત્‌ શક્તિ અથવા મહા નિયતિ આદિ સૃદિ કાળે પરબક્ની 
સંકલ્પાત્મક ભત્તિ રૂપે ઉદ્રિક)ત છે. મહાનિયતિ કહે છે બ્રહ્મકત્તુક જગત્‌ 
તૃણુનાં સમૂહની માકક પરિવર્સિત થાય છે. પૂર્વે ગીતામાં શક્તિ સંચાર 
સંબંધે આ ઉલ્લેખ કર્યો છે. તે સ્થળે બીજું પણુ કલું 'છે કે, મહાનિયતિ 
સર્વકાળગામી અને સકક્ષવસ્તુ વ્યાપી છે. શ વિશુદ્ધ પિર્‌ સંકલ્પ છે. 
ઇશ્વરની સ્ૃદિ વિષયક ઇચછા અથવા સંકલ્પને પણુ આદિ સ્પંદન કહેલ છે. 


આ સ્થળે જેવું જેઇએ કે, શક્તિની ઉપાસનાના સંબંધમાં શાસ્ત્ર 
શું કહે છે. દેવીભાગવતમાં કહેલું છે કે:-- 


મમવન્‌ રેવ ટ્વેમ મિષ્યા માયેતિ [વિઝુયા | 
તર્યા? જયથમપાસ્યસ્વે મવન્યસ્છાવનન્વયાત્‌ ॥ 

| શદ્ધા ન તાયતે ₹ાપિ મિથ્યા વર્સ્યાન ગુત્રચવ્‌ | 
દ્વેચ્યા વાલના ચેયં ઢા માથાખ્રિતા પમો ॥ 


ભોવાથેઃ--શ્રીપાર્વતીજ મહાદેવને પૂછે છે કે, હે પ્રભા ! જે 


ગીતાનો કમેર્સકેત. ધેપ્રય 


છે, તે ।મય્યા છે. ત્યારે માયા, શડિત અથવા દેવીની ઉપાસના શા માટે 
માયા કરવી? વળી મિથ્યા માયાની ઉપાસના કરવાથી મુક્તિ શી રીતે 
પ્રામ થાય? મિથ્યા વસ્તુની ઉપર કદી પણુ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય નહિ. 
દેવીની ઉપાસના ને માયાના આશ્રયે હોય, તો તેમાં શ્રદ્ધા પણુ કેવી 
રીતે જન્મે અતે તે ઉપાસનાથી લાભ પણ્‌ શું થઇ શકે ? તેના 
પ્રત્યુત્તરમાં ભગવાન્‌ કહે છે કેઃ-- 








નાહં છુમશ્તિ માયાયા રવાસ્યત્વં ત્રવે શસિત્‌ । 

માયાધછાનચેતન્વમુવાસ્યસ્વેન જીિતમ્‌ ॥। 

હે સુંદર્‌ વદનવાળી પાર્વતી! માયાની ઉપાસના કરવી જેધએ 
એવું મૅ કયાંઈ પણુ કલું નથી. પરન્તુ માયા-ઉપહત જે ચૈતન્ય છે, તેની 
ઉપાસના કરવી જેધએ, આ વાત મેં સર્વત્ર કહી છે. શક્તિ તત્વ શું છે, 
તેની આલોચના પાછળ કરેલી છે, પરન્તુ શડિત-ઉપહત ચૈતન્ય એ 
_ ઉપાસ્ય છે. શડિત અને શક્િતિમાનને કોઇ અવસ્થામાં એક કલ્રા છે, તે 

મતણુ પૂર્વે એકથી વધારે વાર કહેવાઇ! ગયું છે. 


હવે બહ્મ જેવી રીતે બિ'દ, તાદ અતે બાજ રપ વિવત્તિત છ, 
તે સંબંધા વિચાર અત્રે કરવામાં આવે છે. 


માયાને સંકલ્પરૂપિષ્યી, સ્પંદનર્પિણી। ધ્રત્યાદિ કહી છે. “હમને 
ચાર્‌ પગ છે. ત્રણુ પગ સર્વદા શાન્ત-સર્વ પ્રકારે ચલન રહિત છે. સક 
પગે માયાના સ્પંદનતી માફક લદ્દય કર્યું છે. ખહ્મના જે પગે માયાનું 
સ્પંદન ઉત્પન્ન થાય, તે ચતુષ્પાદ બહ્મતી તુલનામાં એક બિ'દુ માત્ર છે. 
ખહ્મની તુલનામાં અનન્તકોટિ બહ્યાંડનું પ્સવસ્થાન એ એક ક્ષુદ્ર બિ'દ 
માત્ર છે. એ અતિસૂષ્ટમ કહેવાય છે. તેથી તેને બિ'દ કહે છે. માયા- 
જડિત ખહ્મ એજ બિ'દુ છે. રસ્પંદનજડિત ચૈતન્ય એજ બિ'દુ છે. 
નાનજડિત સ્પંદનનું આ સ્થળે લદ્યય કરવામાં આવ્યું છે, જે રૃથળે 
સ્પંદન, જે સ્થળે ચલન, તે સ્થળે શખ્દ પ'શુ અવસ્ય હોવે જેઈએ, 
તેથી સ્‌ાનનું "શખ્દત્ત સહજમાં અતુમાન કરી શકાય છે, વળી 
શખ્દમાંથી આ વિશ્વતી ઉત્પત્તિ થઈ છે, તેતો પણુ શાસ્ત્રમાં ઉલ્લેખ 
કર્યો છે, શખ્દની ચાર પ્રકારની અવસ્થા છે, પરા, પસ્મત્તિ મધ્યમાં 


1૫૨ ' ગ-ગીતાપશિચય. 





અને વૈખરી. કુંડલિતી રૂપે અવ્યડત અવસ્થામાં જે શકિત રહેલી છે, 
તે પરા કહેવાય છે. તાભિમાં યોગિગણુ એને જેઇ શકે છે તેથી તે. 
પશ્યન્તિ કહેવાય છે શખ્દ હદયમાં આવવાથી મધ્યમાં અને શખ્દનું જે 
સધળા ઉચ્ચારણુ કરે તે વૈખરી કહેવાય છે. 





ઝશેટ્માન્સરં શાન તુક્મવામાસમના સ્થિતમ્‌ । 
ય્યવવયે સ્વર્ય «૫૯ શન્ફ્સવેન સિવ સેતે ॥ ૧1૧૫૫૪૧ । 


આયેશાસ્તષરદીપ નામના પૂજ્ય ગણાતા ગ્રંથમાં આ. શ્લેકને 
ઉણ્ષેખ કરેલો છે, ત્યાં કહે છે કે, નાદ બિ'દુ અતે બીજને મમે જ્નેવાને 
માટે આ સ્થળે તેતો ઉક્ષેખ કર્યો છે. 


સુદ્મ વાગાત્મામાં રહેલું આંતર જ્ઞાન સ્વકીય રૂપની અભિવ્યડિતના 
નિમિત્ત શબ્દ રૂપે વિવરત્તિત થઇ જય છે. શખ્દ (ભેદ સંસડૌશૃત્તિ શક્તિ) 
મનોભાવ પ્રાતત અને તેજની દ્રારા પરિપકવ ( અનુગ્રહીત ) થપ્તને પ્રાણુ 
* વાયુમાં દાખલ થાય છે અને વાયુ અન્તઃકર્‌ણુ તત્વના આશ્રયે તત્&મૈ 
સમાવિટ્ટ બનીને તેજ દારા વિવચિત થઇ જય છે. એટલે શખ્દ, 
ચૈતન્યતે આધીન થયેલી.ભેદ ર્સસ્ગેશ્ત્તિ એજ શક્તિ છે. શખ્દ નિત્ય અને 
કાર્યના ભેદ વડે બે પ્રકારને છે. કાર્ય શબદ એ સગુણુ ખાદ્લ છે. નિત્ય 
શ”દ અતે નિર્ગુણુ બહ્મ એકજ છે, શખ્દમાંથી જગત્‌ કેવી રીતે ઉત્પન્ન - 
થયું છે, તે જણાવવાને માટે પૂજ્યપાદ નાગેરાભટ્જીએ સ્વરચિત મૈજુષા 
ગ્રંથમાં કહ્યું છે કશક, 


ત્રછવૅ [નયતજાજવરવારાળાં સર્વપ1ળજમેળાથુવ- 
મોમેન પછયાછીન સર્વેઝમતજામાવાચેવન ફેશ્વર્‌ જછીચતે । 
છયશ્રાયં પતા વાઢુમોવજણવો નાચ સ્ત જો નાશ * * | 
અવ૧ર૧૨4(ળ વ્યમિ: જાજવશાત પા૧૫૧રિ૧૫ટ૧ ₹૧૫૩- 
્રરાનાવ મમવવોડનુર્ટિયાર્વિજા લણ; માયાવસ્યૌો વાહૂમે- 
વતઃ । તવ! પરમેશ્વર [તયૃજ્ાસ્મમ માવણુ વિત્ાયતે । 
તવો 1વટુ૨પમવ્યસ્ત ત્રણને ઝાયતે | ર્ટ્મેવ શવિતતત્વય। 
જસ્ય િન્ફોરચિટશો વીગમ૧ | રર્ટાજરિવિશ્રૉશો નાર્‌! । 





ઃ  જ્રોતાનો કસક, ૧૫૩ 
આેચ્છટ્ન મટ્ાયોમચરસ્જારર૫ા૬મિયોજ્યસે | અસ્મા- 
દ્રિચ્ટો? શન્ટશશાવરનામષેવ॥્‌ । 


નિયમિત કાલથી પરિપકવ થયેલ નિખિલ પ્રાણુકમે, ઉપભોગવડે 
પ્રક્ષીણુ થાય છે, જગત્‌ સ્યૂલરૂપને! ત્યાગકરીને, સ્વકારણુ ઇશ્વરમાં પ્રલીન 
અથવા લીન થાય છે, લીન થાય છે એમ કહેવાથી એકદમ પ્રધ્વર્ત થાય 
છે એમ કહેવાય નહિ. લય પ્રાદુર્ભાવ કલક છે. એ આત્યન્તિક નાથને 
માટે નથી. પ્રલયાવસ્થામાં થોડો વખત અવસ્થાન કર્યા પછી, ક્રિયા 
પ્રતિક્રિયન્તી માફક, પ્રાણી માત્રના સકામ ભાવમાં કૃતકમે સકલ જ્યારે ફૂલ 
દાનમાં ઉન્મુડ્મ થાય છે, ત્યારે સર્વ સાક્ષી, સવ કમે ફલપ્રદ પરમેશ્વરમાંથી 
અખુદ્ધિ પૂવેક સૃછ્ટ માયા અતે પુરૂષનું પ્રાદભાવ થાય છે-પરમેશ્વરની 
સિસક્ષાત્મિકા માયા-જદ્ત્તિતા વિકાસ થાય છે. તે પછી બિ'દુ રૂપી 
ત્રિયુણાત્મક અવ્યકતતો આવિર્ભાવ થઇ નમ છે. આનું નામ શક્તિતત્વ 
છે. બિ'દુતા અચિદંશ ખીજ અતે ચિદ્ચિન્મિશ્રઅંશ નાદ છે. “અચિત” 
એ શખ્દ વડે શખ્દ્ા્થે ઉભય સંસ્કારરૂપ અવિદ્યા લક્ષિત થાય છે. ચૈતન્યા- 
ધિણ્તિ-પ્રકૃતિ-અથવા શક્તિની પુંકાલઆદિ વ્યપદેશ-ક્યા-પ્રધાન અવસ્થા 
“ઝેખ્નાદ શબ્દમાં અભિધેય છે. એ બિ'દુ-નાદ-લક્ષિત પદાર્થનું નામ 
રાખ્દ બ્રહ્મ છે. 


' ભારે શખ્દ એ ચું? “ આયેશાસ્રપ્રદીપ ” કહે છે કે,--અખંડ 
સચ્ચિદાનંદમય પરમાત્મા નાદાભિવ્યકત છે--નામવડૅ બહાર પ્રકાશિત 
અવસ્થાને આપણે સાધારણુતઃ શખ્દ કહી નાખીએ છીએ. 


શ્રારદા તિલક કહે છે કે,--જે બિ'૬ છે, તે શિવાત્મક છે. જે 
ખીજ છે, તે શડત્માત્મક છે, અતે જે નાદ છે, તે શિવશડત્યાત્મક 
અથવા ચિદચિદાત્મક છે. સિવાસ્તતથા લિટલ: શવરચારમચા તાથ્‌- 
સંશ:ઃસંયંણરવેળ માકસ: પ્રણુવની અંદર અ, ઊ, મ, અર્ધ માત્રા, 
તાદ અતે બિ'દ૬ એ છ અંશ મળી શકે છે. 


સૃદ્િતત્ત અત્યન્ત દરૂહ છે. જેએ। વિચારશીલ છે, તેએ સા* 
ધનસમ્પન્ત ખતીને જે કદિ વિચાર કરે, તો યથાથ ભાવે એની અંદર્‌ 
પ્રવેશકરી શકે, સાધારણુ પાઠકને માટે પ્રુદ્ધ કરવામાં સમથે શરીચુર્‌ 
શિવાય બીજે કેઈ છે તહિ* _ ક 
ન થી 


' ૧૫૪ ગૌતાપશ્ચિય. - 

. હું કું કું કે, નિર્ગુણુ હ્રહા એ નિ્ગુણુ ખહાજ છે, પરન્તુ ચા- 
યાના અવલંબનથી તે પોતાના સ્વરૂપમાં નિત્ય રહીતે પણુ જુદા જુદા 
જીવમાં આત્મારૂપે નિવાસ કરે છે, એ પણુ પૂવેં શ્રુતિ અને સ્મૃતિ- 
માંથી દેખાઈ આવે છે. શ્રીગીતા જવાત્માને કહે છે કે, “ત જ્ઞાયસે 
અ્રિચતે થા ઇથાસિય્‌ ” જીવ કદિ જન્મે પણુ નહિ--મરે પણુ નહિ- 
એ વિષે કોઇએ લઘ્ય કર્યું છે? વળી “તવ જારે પુરે ફેઈી નૈવ 
છુઃધિગ્‌ ત જાર્યન ” એ પણુ કોઇએ લક્યપૂર્વક કહું છે ? જીવાત્મા સએજ 
ઉપાધિને ત્યાગ કરવાથી પરમાત્મા બતે છે, એવું થ્રીગીતા સર્વ સ્થળે 
કહે છે. જે નિર્ગુણુ ભાવે જવની અંદર તેવ જુજ ત જાર્યમ્‌ થાય 
છે, તે ફરીથી ઈશ્વિર રૂપે જવતી અંદર રહીને જીવને નાના પ્રદારે ભ્રમિત 
કરે છે. શ્રીગીતા કહે છે કેઃ-- 





ફેમ્વરઃ સવેમ્‌તાનાં ટટેશેડ્સુન નિજુતિ । 
ખ્રામયન્‌ સર્ષમૂયાન યન્વાદ્ટાનિ માયયા ॥ 


એ રીતે ગીતાનો વિરૂદ્ધ વાદ નથી, પરન્તુ જે નિગૈણુ છે, તેજ 
યોગ્ય સમયે સમુણુ થાય છે. આત્મા અતે અવતાર તેનું આ સધળું 
પ્રમાણુ છે. 


-જે નિર્ગુણુ બહમ છે, તે યોગ્ય સમયે અવતાર થાય છે. સતી 
કથા વધારે હું કહેતો નથી. ખહ્માની મૂસિ ઝૃહણુ થઈ શકે નહિ. રાન્ન 
રામમોહનરાયે પ્રથમમાં આ ખદ ઉભો કર્યો હતો તેઓ જે યુક્તિ 
કહે છે તે આજ સિદ્ધાંતમાં ઉપનીત થાય છે, તે હું નીચે કહું છું. 


“ જગત્‌તી સ્રછિ વિગેરે વિષયમાં બ્રહ્મ સર્વ શક્તિમાન છે, પરન્તુ 
તેના પોતાના સ્વરૂપતો નાશ કરવાની શક્તિ તેની છે, એ મતને સ્વી- 
કાર્‌ કરતાં જગત્‌તી માફક બહ્મમાંથી થહ્મનો નાશ થવાની સંભાવના, 
તેથી સ્વીકાર કરે છે; પરન્તુ જેના નાશતો સંભવ, તે બ્રહમા નથી, 
તૈથી જગતતા વિષયમાં બ્રહ્મ સર્વ શક્તિમાન ખનીને પોતાના 
સ્વરૂપતે નાશ કરવાને શક્તિમાન નથી. એ નિમિત્ત સ્વભાવતઃ અમૂચિ 
હાહા કદાપિ સમૂર્ષિ થઈ શકે નહિ; જે હેતુ સમૂષિતે માટે થાય, તેના 


ગીતાને! કમેર્સકેત. ઉ ૧૫૫ 


મિ 
પા વિપયૈય અર્થાત્‌ પરિમાણુ અને આકાશ્ન. વિગેરેતું બ્યાપત્વ 
ઈત્ાદિ ઈશ્વરનાં વિર્દ્ધ ધર્મ સધળું તેનાથી ઉત્યાપિત થાય છે. ” 


રાજ રામમોહનતી આ યુક્તિ તેને ઉપયોગી નથી. કારથુ કે, 
સ્વસ્વરપે નિત્ય રહેવાથી પણુ “ અહ વરસ્યા ” જ્યારે તે થાય છે, 
હારે રાજના પૂર્વોકત સ્વરૂપના પ્વંસતો ભય કેમ ઉત્પન્ન થયો છે, 
તે કહેવાય નહિ. એક મતુષ્ય પણુ એકેક દિવસમાં કેટલાક કરોડે 
સંકલ્પ કરે છે. પરન્તુ એક ર્સંકલ્પમાં અભિમાન કરીતે જ્યારે તે કાયે 
કરે, ત્યારે તેતે એ સંકલ્પતી મૂર્તિ કડી શકાય છે. જે વ્યક્તિ અનંત- 
કોટી સંકલ્પની મૂર્તિ, તે એક અભિમાન કરીને પણુ જ્યારે પોતાના 
સ્વરૂપનો ધ્વંસ કરે નહિ, અતે સ્વસ્વરૂપમાં અવસ્થાન કરીને પણુ એક 
શાત શકાં યુરિમાંતે થાય છે, આ એકલા મતુષ્યના પક્ષમાં જ્યારે 
અસંભવ નથી, ત્યારે બહમ માયાની સહાયતાથી પોતાના સ્વરૂપમાં સર્વદા 
અવસ્થાન કરીતે બહુ મૂર્ષિ ધારણુ કરી ( નાનારૂપ ધારણુ કરી ) લીલા 
કરે છે; તેમાં વળી વિચિત્રતા શું ? યાત્રાના દળનું એક ખાળક કેવર્ત્ત 
પણુ નને કૃષ્ણુનું અભિનય કરી શકે, એક ૬ ₹દ હોવા છતાં પણુ 
૦-૦ ૪બળેકની માકક આમતેમ ધોડા ખેલવ્યા કરે, અથવા ધર્ષયાજક 
ખાલ્યકાલથી પોતે શું કર્યું છે, તે સર્વદા નણીને પણુ ધાર્મિક થઇને 
વેદી ઉપર ખેસી ધર્મ સંબંધી વડતૃતા કરી શકે, ત્યારે સર્વશક્તિમાન 
ભા સવેદા પોતાના સ્વરૂપમાં રહીને રામ કૃષ્ણુ વિગેરે અવતાર લધ્તે 
લીલા કરી શકે નહિ ? શું આ શ્રદ્ધાની વાત છે ? આગળ આપણે 
ગીતાના વિશેષપષ્યા વિષે અવતાર-તત્વની મૂળ કથા વિષે આલોચના 
કરી છે. વળી આ પ્રબંધના છેવટના ભાગમાં નિરાકાર અને સાકારના 
તત્વ વિષે મ્રુતિમાંથી આપણે આલોચના કરીશું. આ સ્થળે એટલુંજ 
કહેવાની જરૂર છે કે, ભહ્મ અવતાર લઇ શકે નહિ શ સંબંધે રાનન રામ- 
માહનરાયે જે શ્લોકતો પ્રમાણુ રૂપે ઉહ્દમેખ કર્યો છે, તે તેણે કયાંથી 
ઝૃહણુ કરેલ છે તે પોતે કેમ કહેતા નથી ? રાજન રામમોહને પોતાને! મત 
સ્થાપન કરવાને માટે જ્યારે જે શાસ્મમાંથી તેમણે પ્રમાણુ ગૃહણુ કર્યું 
છે, તે સ્પટે રીતે લખ્યું છે, પરન્તુઃ-- 


રપ રર્જવેવાબતસય મવતો પ્યાનેન ચટ્ટારયં 
ર્ઝુસાનધેચનીયવાર્વાલજુરહરીટયા ચન્મચા । 


૧૫ ગીતાપર્થય. 





 થ્સાવિર્વંચ [વન 11 મમયતો ૫ શીર્યવાત્રા' ના 
કન્યય્યં તમટીશ વાદ્ધજજતા-રોપત્રયં મત્‌ જસમ ॥ 


અમા શ્લોક ડયાંથી લીધો છે, તે તે ગુમ રાખે છે કેમ ? મે' જે 
જે અને જેટલાં શાસ્રા તપાસ્યાં છે, તેમાં મડાભારત અથવા ભાગવત 
અથવા તંત્ર વિગેરે શાસ્્રામાં એ ડયાંય પણુ જેવામાં આવેલ નથી. 
શ્રીમાન્‌ લદ્ટમણુ શાસ્ત્રી પ્રમુખ અનેક પંડિત જતોને પણુ પૂછતાં જેવામાં 
આવ્યું “છે. તેઓ પણુ આ શ્હોકતને ડયાંય જનેઇ શકયા નથી. વળી તેએ। 
શોક સાંભળીને કહે છે કે, આ શ્લોક રૂષિએ બનાવેલો નથી. એ શ્લોક 
સર્વ શાસ્રથી વિરૂદ્ઠ છે. આ સ્થિતિમાં રાનન રામમાહનરાયેવ એક ધમે 
સંપ્રદાય બાંધવાતે માટે પૅડિતાદારા આની રચતા કરાવી છે, એમ પણુ 
અનેકના મનમાં આવી ગયું છે. 


હું અવતાર સંબંધે શ્રીગીતાનતા ફક્ત એક શ્લોક આ સ્થળે 
આપું છું. 

અન્ોડવૅ સજવ્યચાત્મા મૂતાનામોશ્વરોડવિ લસ । 

ૃ્રજુતિ સ્વામપિણાય સમવા*્યારમમાયયા ॥%।૧ 


જે નિર્ગુણુ બહ્મ છે તે અજન્મા છે, અવ્યયાત્માં છે. તે જ્યારે 
સગુણુ (થાય છે ત્યારે ભૂત સર્વતો ઇશ્વર બને છે. એ નિર્ગુણુ અને 
સગુણુ આત્મા વળી પોતે પકૃતિમાં અધિછિત ખનીને આત્મમાયા દ્રારા 
મૂર્તિ ગૃહણુ કરીને અવતાર ધારણુ કરે છે. પછીના બે શ્લોકમાં અવ- 
તાર શું કાર્યે કરે છે તેનો ઉદ્લેખ કર્યો છે. 


શ્રીગીતાતા ઉપાસ્ય નિણુય સંબંધે મે' જે કાંઈ થોડી ધણી 
આલોચના કરી છે અને જેવી રીતે એ ડરૂહ તત્વતી આલોચના 
કરવાની ઇચ્છા હતી, તે નાના પ્રકારના કારણથી થઇ શકી નથી. 
તોપણુ આ સ્થળે કહેવાની સધળી કથા કહી છે. જેને આ તત્વ વિષે 
આલોચના કરવાની પ્ચ્છા થાય, તેણે સાધના સહિત કેટલાક દિવસ 
સુધી આતું મનન કરીને સમજવાને। યત્ન કરવો, તેથી વિશદ ભાવે 
સમસ્ત તત્વ જાણી શ્ઞકાશે--એ મારી ખાત્રી છે. 


ગીતાનો કરેસક્ત. ૧૫૯ 





ય તા હીરાતદરીરાતીરા 10.2 


આખા સ્થળે હું ગીતામાં વણેવેલી ઉપાસનાના નિણુય સંબંધે 
આલોચના કરૂં છું. 
ન (પ૫) 


થ્રી ગીતામાં પૂર્ણું ધ્મૈતું જે જે અંગ વણુવ્યું છે, તે ડું શ્રી 
ગીતાના બારમાં અધ્યાયમાંથી બતાવી આપું છું. સધળી જાતિતો ધર્મ 
એ એવું અંગ છે. હું સર્વથી ક્રેણ અવસ્થાથી લઇ્તે તે સર્વથી હલકી 
અવસ્થા પયેન્ત આલોચના કરૂં છું. 


(૧) અક્ષર, અવ્યક્ત અથવા નિર્ગુણુ બ્રહ્મની ઉપાસના. 
(૨) સગુણુ બહ્ાતી ઉપાસના. 
(3) અભ્યાસયોગમાં વિશ્વરૂ્‌પની ઉપાસના. 
(જ) યોગીની ઉપાસના. 
(શ) ભક્તની ઉપાસના. 
(૪) સહમે પરમ થવાનું સાધન. 


(૫) મદૂયોગઆશ્રયમાં સાધન. 


આ પાંચે અંગમાં જે સંપૂર્ણું ધમ છે, તેજ જગતત્ો પૂહુ ધર્મ 
છે. સંપૂણુ ધમેતું સુખ જેણે જેચું નથી, તે એક અંગની સાથે બીનન 
અંગોનો વિરોધ બતાવે છે. 


ખહું માણુસોઃ જેયેલા હાથીમાં--જેમ કોઇ તેને સ'પડા જેવો, 
કરાઈ થાંભલા જેવો, કોઇ સાંખેલા જેવો અતે કોઇ દોરડા જેવો કહે 
છે, એમ જુદા જુદા અંધ મતુષ્યોના મતભેદમાં પણુ વિવાદ ઉત્પન્ન 
થાય છે, પરંતુ ચક્ષુ ઉધાડીને જેતાં તે વિવાદ નકામાં ભાસે છે, તેવીજ 
રીતે અંધ મતુષ્યા ધ્રમેનું સ્વરૂપ સમ્પૂણુ રીતે જોઇ નહિ શકવાથી 
જુદા જુઠ્ઠા મતો બાંધી ફોગટ ધરમના વિરોધી ખને છે. સમ્પૂણું ધમૈતું 
દશૈન કરવામાં જગવનું પ્રભૂત મંગલ છે એમ કહેવાય છે. ગીતા તે 
પૂણુ ધર્મ ખતાવીને કહે છે કે, ગીતા સધળી નનતિતો માનીતો ગ્રંથ છે 


૮ 
૧૫૮ ગીતાપરિશ્રબે. 


ચ “૧૪"૧૫૪-“૧/૧૦"૨૪૧૪ "૧5 “૧ “અ વજીજઃ 





નશ ચૂ પ૪ન્પ૪નપ૫૪૧૪“થ-“૧/૧૪ પ૧ ભસા૧૪૧૧૪"૧૪5જ મજન 


 પ્રેથમ-અક્ષર, ભચ્ચકત ગ્યથવા નિર્ગુણ હાહાની ઊપાસના. 


નિર્ગુણુ ખહાતી ઉપાસના સર્વ ઉપાસના કરતાં ગ્રેટ છે. ધાર્મિક 
લેકતી સર્વથી શ્રેણ અવસ્થાએ નિ્ગુણુ ઉપાસનાદારા પ્રામ થાય છે. 


ઉપાસનાને। અથે (૧) સમીપમાં હોવું. ઉપ-સમીપમાં આસન ખેસવું. 
(૨) સ્થિતિ પ્રાત કરવી. 


નિગુશુ-ઉપાસનાને માટે જે “ ઉપાસના ” શખ્દ્ વાપરવામાં આવે 
છે, તેતા અર્થે સ્થિતિ એવો છે. નિર્ગુણુ નિઃ્સંગભાવથી સ્થિતિ પ્રાપ્ 
કરવી તેનું નામ નિગુણુ ઉપાસના. એ શ્રેણીનો ઉપાસર્ક જલદી મુક્તિને 
પ્રામ કરે છે. “ન લસ્ચ પ્રાળા રયજ્રામાસ્સ અનેવ સમવજીયન્તે 
વ્વ લરત્રસાષો5્સ્મા]ૂ શરરાત્‌ સમત્થાચ ૧ર ઝ્યોલીસ્વં 
સવન રવેળાગમિનિષ્વશસે, ” નિગુણુ ઉપાસકના પ્રાણુનો ઉત્‌કમણુ 
થતો નથી. આ સ્થળેજ પ્રા'ગુ વિલીન થઈ નનય છે. જીવ મૃત્યુ કાલે 
શરીરમાંથી ઉત્થિત થઇને પરમજ્યાતિ પ્રાપ્ત કરીતે સ્વસ્વરૂપમાં સ- 
માઈ જાય છે. 


ડ.... “૨ 2૧૦ 


માલૂમ પડૅ છે કે, મૃત્યુકાળમાં સધળા જીવોને પ્રાણુ ઉંચે ચડી 
જય છે. પ્રાણુના ઉદ્મણુ સમયે જીવ નિદારૂણુ દુઃખ ભોગવે છે, નિ- 
ગણુ ઉપાસક બનવાથી ધરી તેને મૃત્યુનું દુ:ખ ' ભોગવવું પડવું નથી- 
એમ વિચારીતે જેએ [નગુણુ ઉપાસકની મત્રેણીમાં મળી જય છે-તેને 
આ ઉપાસનાનું સામથ્યે તેઓની પાસે છે કે નહિ, આ વાતતેો। જને કદિ 
વિચાર ન કરે, તો એક આત્મપ્રતારણામાં પડીતે તે ઠેંગાય છે કે 
નહિ, તેતી સારી રીતે પરીક્ષા કરી લેવાતી આવશ્યકતા છે. આપણા 
દેશની આજકાલ અનેક સ્રીઆ અતે અનેક પુરૂષો વધારે કાંઈ તપ- 


શ્ર્યા નહિ કરતાં ખોલે છે કે, “ હું ભહ્મ છું, ” બીજું કાઈ પણુ નથી * 


હુંજ છું. જગત્‌ પણુ મિથ્યા છે, દેઠ પણુ મિથ્યા અતે મતોજગત્‌ 
પણુ મિથ્ધા છે. 


ખરૂં જ્ઞાન કે જેતો અથે બહા સત્ય જગત્‌ મિથ્યા એટલુંજ 
છે,-જ્યારે મે' એ સમાન સાંભળ્યું, ત્યારે મને વિશ્વાસ આવ્યો કે બહમ 
એેજ માત્ર એક સત્ય વસ્તુ છે, અન્ય સધળું મિથ્યા છે--એમ્‌ થવાથી 


ન્ન 


ગીતાનો કર્મસંકેત. ૧૫૪ 


રરા સરરારીટારર: રિરી ઉદાર રરર રિસાઈ 40... લીરા હોસ રીસાઉરા રટ રીરાઈ૩ીરતીટ4તીટ. હીટ. તર... તા. ત. ત નિ 
સોડકં તાન મને પ્રાસ થયું. એ પ્રમાણે જેએા વિચાર કરે છે, તેએ 
નિતાન્ત મૂઢખુદ્ધિ અને નિતાન્ત ભ્રાન્ત, છે એ વિષયમાં, કાંઇ પણુ 
સંદેહ નથી. 


ગીતા એ મુહ ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યતે ચેતવણી આપવાને કહે છે કેઃ-- 


કેશોડપિવયરસ્તેપામવ્યસાલસએેલસાથ । 
અવ્યજ્ઞા (૪ મહશ હેદ્યા્રવાપ્યતે ॥ 


જે અવ્યક્તાસક્ત ચિત્ત છે, તેઓનું સાધન માત્ર કલેશ્રથીજ ' 
અધિક છે એમ નથી, અન્યના કરતાં પણુ અધિક છે. જ્યાં મુષી “આ 
મારો દેહ” એમ મારાપણું રાખે છે, ત્યાં સુધી નિગુણુ બહમ અથવા 
અવ્યક્ત પદની પ્રાપિ મહા સુશ્િખતે પાત થાય છે. 


તાતરયે એ છે કે, જેએને પોતાના દેહનું અભિમાન દૂર થયું 
નથી, દેહના સુખદુઃખમાં જેને જ્ઞાન છે, તેએને નિઃસંગ ભહ્મ ભાવમાં 
"સ્થિતિ પ્રામ કરવાનું બહુ દુઃખદાયક છે--કઠિન છે. જે કે તે કઠિન 
અને બહુ ડલેશકર્‌ છે, તો પણુ તે તદ્દન અર્સંભવિત નયી. કઠિન સા- 
ધનદાારા એ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે.--જેે કદિ કઠોર સાધન 
કાઇ કરે, તો કઠોરતા એ તો દૂરતી વાત છે--જેટલી સામાન્ય સુખની 
ચિન્તા શિવાય કોઈ પ્રકારનું સાધન હોતું નથી એટલે હું સોડહં થઇ 
ગયો છું, એમ જેએ મનમાં લાવે, તેઓ તદન સુટ ખુદ્ધિવાળા ગણાય 
છે. જગતતા અનિદતે માટે તેએ જન્મગડણુ ફરે છે. 


નિરૈણુ ઉપાસનામાં ભયાનક આત્મપ્રપંચ હોવાનું કહીને હું 
નિગ્ુણુ ઉપાસનાની કથાની હજી પણુ કેટલીક આલોચના કરીશ. 


“ આત્મા અસંગ, ઉદાસીન, એ જાણીનેજ ભોગ અને અભિન 
માનને! ત્યાગ કર્યા શિવાય મોક્ષ પ્રાત થતી નથી.” “ જે વ્યક્તિ ભાગતો 
આસ્વાદ ગૃહણુ કરેનહિ, તેને ભોગ્ય સાન કેવી રીતે પ્રામ થઇ શકે ? ” 


આ ભગવાન્‌ વશિછતું વાડય છે. મૂળા શ્લોક આ છે કેઃ--- 
સેફ વાઇ્યટેદ થા સુતા વિષવે ન ન । 
અનાસ્મારિમોમસ્વ જુયો મોશ્યાતુમૂયયઃ ॥ 


૧૫૦ ગીતાપર્િચિય. 





પેટીમાં પૈસા છે એમ વિદ્યાસ રાખીને એક નિશ્ચિન્ત ભાવ 
પ્રાંત થઈ શકે છે ખરે; પરન્તુ જ્યાં સુધી પેટીમાંના પેસા જેયા-નથી, 
તાં સુધી નિશ્ચયની દઢતા થઇ શકતી નથી. અપરીક્ષિત વિષયમાં આત્મ 
પ્રતારણા હોવાનો સંભવ છે. 


તેવીજ રીતે હું પોતેજ પોતે છું એ ફક્ત વિશ્ચાસકરી રાખવાથી 
ચાલે નહિ.--બીજું કાંઇ પણુ નથી એતે નિશ્ચય કરવા જેઇએ. જ્યાં 
સુધી આત્મા શિવાય વસ્તુ છે ત્યાં સુધી ભોગ પણુ છે. કદિ તમે કહેશે 
"કે આત્મા વિના કાંઇ જે કદિ હોય, તેને જ્યારે મિથ્યા કહીને માનેલ 
છે, ત્યારે વળી ભોગની ઇચ્છા કેવી રીતે હોઇ શકે ? મિથ્યા વિષયના 
ભોગમાં શું રંચિ હોય ? સત્ય, તેથી પરીક્ષા કરીને જવું જેઇમે કે, 
હું મતે પોતાને એ ભાવે સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાથી કદિ દેહ ન રહે, એ 
ભયથી પ્રકૃત જાની કદિ સ્થિતિ પ્રામિમાં સંક્‌ ચિત થઇ શકે નહિ. દેહ 
જ્યારે મિથ્યા છે, પ્રારબ્ધ ભાગાદિ સમસ્ત જ્યારે મિથ્યા છે; ત્યારે 
દેહ જશે અથવા પ્રારબ્ધ ભોગ કરવો પડશે એ મિથ્યાવડે પ્રવંચિત 
બનીને સ્વસ્વરૂપમાંથી દૂર રહેવું ખુદ્ધિમાનનું કામ નથી. સ્વસ્વરૂપમાં 
અવસ્થાન કરવા જતાં દેહ રહૈ નહિ--એ આશંકા પ્રકૂત સનીની, હો! 
શકે નહિ. દેહ રહે અગર ન રહે એ બત્વે જ્યારે મિથ્યા છે, ત્યારે દેહ 
રાખવા તરફ જ્યારે પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે તે એક પ્રકારતી આત્મવંચના 
છે, એક્ર પ્રકારની આસક્તિ છે-એ નિશ્ચય. એક ભોગતીઃ પણુ ઈસરેછા તો 
રહે છે. ત્યારે તે કહેવાય છે. જ્યાં સુધી ભોગતેો ત્યાગ ન થાય, ત્યાં 
સુધી નિઃસંગ ઉદાસીન ભાવે સ્થિતિ પ્રામ થઇ શકે નહિ. 


મિથ્યાતે મિથ્યા જાણીને ભોગ કરવામાં કાંઇ દોષ લાગતો નથી, 
એ પણુ કોઇ કેોધતી યુક્તિ છે. એ ભેગ યથાપ્રામ વસ્તુતો ભોગ 
માત્ર છે. ભોગ આવવામાં જે છે, તેજ ભોગ ન આવવામાં પણુ છે. 
તે સવે આરંભ-પરિત્યાગી છે. દેહની રક્ષા કરવાને માટે જેમ નિત્ય 
ઔષધનું સેવન કરવું પડે છે-તેમ મટી જતાં વળી આવનાર પણુ છે. 
એટલે કહેવાય છે કે, ભોગ મિથ્યા છે--એ પ્રમાણે વણેવામાં આત્મ 
પ્રતારણા છે. ભોગ કરો કે ભોગ ન કરો તે એકજ છેષ્-ત્યારે ભે!- 
ગતો ત્યાગ કરવા તરધ રૂચિ ના હોય, તો પછી શાસ્ર માન્ય રાખવું પડે. 


પરિણામે જે યથાર્થ જાની છે, તેનું એશ્વવે પણુ વિકાસ પામે 


શ્રી ગીતામાં જમલેતા સંપૂર્ણું ષેમે છે. ડે 
છે. વેમ્નાવિભૂતિની આકાંક્ષા કરે નહિ ગે સત્ય છે. પરન્તુ વિભૂતિ * અથવા 
એશ્વર્ય તેતી આકાંક્ષા કરે છે. એ ફક્ષિવાય જે સાન તે સાન નહિ, તે 
તો મણા જ્ઞાનનું અભિમાન અથવા તો કપટ સાન છે. જ્યાં સુધી દેહમાં 
આત્મબોધ પ્રા થાય તહિ, જ્યાં સુધી બહિગૈત સંસ્કાર મતમાંથી ભુસાધ 
જાય નહિ, જ્યાં સુધી દેટમાંથી, જગતમાંથી. સેસારમાંથી પોતપોતાને 
પૃથક કરી એ સધળું ભૂલી ન નય, ત્યાં સુધી પોતામાં પોતાપણું રહેવું 
તથી. ત્યાં સુધી તિચુણુ ઉપાસનાનો અધિકાર પણુ ઉતપન્ત થતો નથી. 
એ કારણુથી સાધન વિનાના દેહાત્માભિમાતીને તિ્ગુણુ ઉપાસના પણુ 
પ્રા8 થતી નથી. જે ભાવથી સ્થિતિ પ્રાસ કરી શ્રકાય, તે અવસ્થા 
કરતાં બીજ ન્કોઇ પણુ શ્રેણ અવસ્થા નથી, તે અવસ્થા સાધન વિના 
પ્રામ થઇ શકતી નથી. જગત્‌ નથી, જગત્‌ નથી, એમ કોટિ કલ્પ 
સુધી ખૂમા પાડવાથી પણુ મનમાંથી જગત્‌ દૂર ખસવું નથી અથવા 
જગત્‌ મિથ્યા છે એવું સાન પ્રામ થતું નથી. સવે શારતો એ સિદ્ધાંત 
છે જે તત્વજ્ઞાન, મતોનાશ, વાસનાનો ત્યાગ એ સર્વેના યોગ્ય સમય 
સુધી અભ્યાસ કરવે। જઇએ. વળી વિશેષમાં ભક્તિ વિના, વૈરાગ્ય વિના 
ક. બીલકુલ સાન પ્રાત થરે નહિ, અર્થાત્‌ અનાનનો નાશ કશાથી થઇ 
કરે નહિ. શ્રી ભગવાન્‌ કહે છે કેઃ-- 








મર્મર વિકાનાં દિ જાસમાશ્રેલુ મથતા | 
સ શાનેં'જ વ યોજ! ર્યા તેષાં ગન્મશતેરવિ ॥ 


દિતીય સચુણુ બહ્યોપાસના. વેદમાં બહાના ખે રેપનો ઉદ્ેખ છે. 
ખોજીં કરું નથી. આ જગત્‌ પણુ ઉતપન્ન થતું નથી, કેવલ બહ્મ છે, 
તેજ એક રૂપ છે. દિતીયરૂપ હેય છે ;જગત્‌માં જે છે તેજ બહા છે; 
સમસ્ત ભ્હ્મજ છે. સર્થે શરિલયં ક્ર અસ્તિ ભાતિ પ્રિય એ સર્વત્ર 
છે; નામરૂપતું આવરણું માત્ર છદ્રેનળળ છે. નામરૂપ એ માત્ર માયાજ 
છે, એ બહ્મતે સગુણુ ભ્રહ્મ કહે છે *_ નિૈશુ અહ્ાની સાથે સચુણુ 
બ્રહ્મના ઉપાધિગત ભેદ શિવાય મૂળમાં કાંઇ ભેદ નથી. અવિજ્ઞાત-સ્વરૂપ 
નિર્યુણુ થદ્ઠા એ માયાના આશ્રયે સગુણુ થાય છે. સગુણ થતાં પણુ તે 
પોતામાં પોતેજ રહે છે; તે પોતાના સ્વસ્વર્પથી એક ક્ષણુ પણુ જુદો 
શરતો નથી. કોઈ કહે છે કે, સ્વસ્વરૂપમાં રહીને પણુ સચુણુ બનવું- એ 
વાક્યમાં આભમનારતો આત્મ વિરોધ છે. હું કહું છું કે એ તદન 

ર૧ 
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અર્મભવ નથી. ૨૯ ૨૬ હોવા છતાં બાલક ખતી શકે છે. નાટેયા- 
ભિનયમાં સજ્જન લેક સજ્જન રભ્ાાં છતાં જેમ હલકટને। વેષ લે છે. 
યાત્રાના દળનું બાલક યાત્રાનું બાલક હોવા છતાં જેમ કૃષ્યુ રૂપે 
ખની શકે છે; તેવીજ રીતે તુરીય બહમ તુરીયા વસ્થામાં સવેદા રહીને 
પણુ જમ્રત્‌ સ્તમ સુષુપ્તિમાં અભિમાન કરીતે રમત કરી શકે છે. સચુષ્યુ 
અદ્દાાતો અવતાર હોતા છતાં માત્ર અભિનય જ છે. વળી જે અભિનયમાં 


જેટલું આત્મવિરમ્ૃતિનું પ્રાબલ્ય રહે છે, તેજ અભિનય તેટલો સ્વભા- 
વિક હોય છે. 


આ ગીતા શ્ઞાસ્ત્માં શ્રીભગવાન્‌ કહે છે કેઃ--“ સ સ્થાને 
સર્યમરૂતા(ન ” વળી તુરતજ કહે છે કે; “મ ચ મત્સ્થાનિ મૂયાનિ 
વર્ય સે ચોમસેશ્યરમ્‌ ” પત્યાદિ. મ ગૃહુણુ કરીને, સાધન- 
ચતુઇય સંપન્ન બનીને જે ગુરૂમુખે તત્વમસિ આદિનો વિચાર શ્રવણુ 
કરે છે, શ્રવણુ કરીતે જે સગુણુ બહ્મભાવમાં પ્રવિ થઇને “ હું સવ 
કાંઇ ” એ ભાવમાં સ્થિતિ પ્રાતત કરી શકે છે, તે વિશ્વરૂપને! ઉપાસક 
છે. સગુણુ બહદ્દાની એજ ઉપાસના છે. 


તૃતીય--અભ્યાસ યોગમાં વિશ્વર્પની ઉપાસના. જે વિશ્ચરૂપમાં - 

સ્થિતિ ષાપ્ત ન કરી શકે, તે કોઇ એક અવલેબનમાં ચિત્ત એકામ્ર કરીને 
તેજ અવલંબનની વિશ્વરૂપમાં ભાવના કરે છે. અભ્યાસયોગતું અવલં- 
ખન બે પ્રકારથી થાય છે. (૧) અંદરતું અવલંબન. અને (૨) બહારનું * 
અવલંમન. અંદરના અવલંબનમાં જ્યોતિ પણુ હોય છે, પ્રણુવ પણુ હોય 
છે અથવા અંદરની મૂર્પિ પણુ હોય છે. બહારનું અવલંબન સ્થૂળમૂર્સિ 
અથવા પ્રતિમા છે, જેઓ યોગી છે, તેઓ યમ, નિયમ, આસન, 
પ્રાણાયામ અને પ્રતિહાર રૂપ ખહિર અંગના સાધનદ્દારા મનને વિષય- 
શન્ય કરે છે; કરીતે ધારણા, ધ્યાન, સમાધિરૂપ અન્ત રંગ ( અંદરના 
અગ ) નાં સાધનવડેૅ અન્તર જ્યોતિની વિશ્વરૂપે ભાવના કરે. જેઓ 
ભક્ત છે તેએ પણુ અંદરની સૂદ્દમ મૂર્તિ અથવા ખાહેરની સ્યૃળ મૂર્પિમાં 
વિશ્વરપનો આરોપ કરીને ઉપાસના કરે છે. મૂર્ચિ ક્ષુદ્ર હોવા છતાં જે 
ભાવના કરી શકે છે, એ મૃત્તિ તેજ અવ્યક્તની મૂ છે; એજ જડમાં 
ચતન્યરૂપે અધિકાન છે, સ્થળમાં, અસ્િમાં, સર્વત્ર સર્વે ભાવે વિદ્મમાન 
છે; એજ અવ્યક્ત છે વ્યક્તિમાન્‌ પણુ એજ છે; એજ મૂળમાં અવિ- 
માત સ્વરૂપ, વળી એજ સચુણુ વિશ્વરૂપ--એ” મહતતવ, એજ અહું- 


શ્રી ગીતામાં જગતતો સંપૂણું ધર્મ છે. ૧૫૩ 





તત્વ, પંચતન્માત્રા, પંચભૂતત એજ મહાદેવતી અટ-આઠ મૂર્િ, ગમેજ 
બહા વિષ્સુ મહેશ, એજ અતન્તર્યામી પુરૂષ, એજ જવનાં કમ ॥્લ॥ 
આપકટાર, એજ મેક્ષદાતા છે. 


તેએજ સ્વરૂપમાં સચ્ચિદાર્નદ, તટસ્થ લક્ષણે સિ, સ્થિતિ પ્રલય- 

કર્તા છે. મૂર્તિનું અનલંખન કરીને એ જે ભાવે અભ્યાસ યોગતી સાધના 

કરે, તેજ સ્થિતિ પ્રામ કરીને વિશ્વરપે સ્થિતિ પ્રામ કરે છે; તેતો પૂવે 

દેહત્યાગ થવાથી પણુ થ્રીમગત્રાન્‌ તેને મૃત્યુ સંસાર-સામરથી પાર કરી 
દે છે. “ લેવાન સુરા યૃસ્ચુલશાર્ણામરત ” પતિ. 


ુથગ્મતેડારમ થવાનું સાધન. જે અભ્યાસ યોગ તેતે પષુ 
ન પામી શકે, તેણે ભગવદ્‌ ભક્તિ ઉત્પાદક કમે કરવું જ્નેઇએ. એ 
સાંધકે મથમ નિગુણુ બહમ, સગુણુ બહમ અને અવતારની કથા શ્રવણુ 
કરવી,--શ્રવણુ કરીને તેમાં શ્રદ્ધા રાખીને વિશ્વાસ રાખીતે ત્રવણુથી 
આત્મનિવેદન પર્યન્ત નવધા ભક્તિનું કમે કરવું જેપ્રએ. 


*-- ર કશ્રીભગવાન્‌ છે એવા વિશ્વાસથી ત્રવણુ, જીત્તેન, સ્મરણુ ૫૬- 
સેવા, અચેન, વન્‍્દન, દાસ્ય, સખ્ય અને આત્મનિવેદન ઝમ નવ 
પ્રકારની ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. એકાદશી ૬ત, થ્રીમંદિરમાજર્જન, 
વિઞહની આગળ*દીપદાન, પૂનનતા સરસામાનતું આયોજન, પુષ્પવાટિકા- 
પ્રસ્‍્તુતકરણુ, તુલસીકયારામાં જલદાન, પૂના, ભોગ, આરતી, મંદિરની 
પ્રદક્ષિણા, પૂણુપ્રેમથી નત્ય ગીતાદિ કરમૈદારા ચિત્તશુદ્ધિ થવાથી ભક્તિ 
પ્રામ થાય છે. સવે જવમાં શ્રીભગવાન્‌ રહેલા છે--સર્વ ક્ષણુને માટે એતું 
જ સ્મરણુ કરીને સર્વ પ્રાણીની સેવા, કોઇ પણુ પ્રકારે કોઈ જીવનું અપ- 
માન કરવું નહિ.--આ સર્વે ઉપાય દારા કમે ક્રમે અભ્યાસ યોગમાં સામર્થ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે દારા વિશ્વરૂપની ઉપાસનાની પીછાન થાય છે. 


જે સાધક ભગવત્‌ કર્મે પરાયણુ છે, તેને માટે શાર અન્ય 
ભાવે પણુ ન્શક્તિ-ઉત્પાદક કમેનો નિર્ટેશ કરે છે. 


(૧) સતસંગ. 


(૨) સહથા--વાર્તાલાપ--ભક્તિ શાખ્રતી રીતિ પ્રમાણે. 


જ્દ્૪ , .. ઝગોતાપરિઃ1.. 


“૧ “ધે” પઈ"૫/ ૫૫/૫૧ “૫. ૧૪૧૫૪ “૧૪૧૦૧૫, “૧૮૧૪૫૫૪૦સ૬પ૪ ૪/૫ ૧૪૪૫૫૬૫૪૫૫૪ ૧૪ ૧૫૧૫%*૫૦૫૦%૫, ૧,૪૧,૧૪૪ ૧૪૧૪૫૧૦૧૦૫૪ ૧૫૪ ૧૫૪ ૦૦૨૫૪૧૫૪ ૧૪૧૫૪ન૧૦ ૧/૧૫૪૯૧૦ 


શાબભ્યન' 





' #(3) ભગવાનન ચુષયુનું સ્મરયુ. 
(૪) ઉપનિષદ આદિમાં ભગવદદ-વાડયની વ્યાખ્યા, ી 


(૫) કપટ રહિત બનીને આચાર્યે-ગુરૂને ઇશ્વર માનીને સેવા કરવી. 


(૬) પૂણ્ય કમે કરવું, યમ નિયમ આદિની સેવા કરવી, ભગ- 
વાનની પૂજનમાં દઢતા. 


(૭) ભગવાનતો મંત્ર જપ અતે પાર્થના. 

(૮) ભગવાનના ભકતની સેવા, સર્વ પ્રાણીમાં ઇશ્વરખુહ્ધિ, બાહેરની 
વસ્તુમાં વૈરાગ્ય, શમ અથવા અન્તરેન્દ્રિયનો નિગ્રહ, દમ 
અથવા ખાલેન્દ્રિયના નિગ્રેહર્પની સાધના. 


(૯) તત્વ વિચાર. 


આ સાધનોદારા “સસ: શઝજઞાયસે મેસ જઝણળા મ 


હૈ શુભ લક્ષણે ! આ સાધનો દારા ધેમભક્તિનો વિકાશ થાય છે 


માનસપૂનન, સ્વાધ્યાય, અન્તરમાં પ્રણામ, પ્રદક્ષિણા દિ કર્મોથી 
પણુ ભક્તિ પ્રામ થાય છે. પ 


પંચમ-મદ્યોગ-આશ્રયમાં ફલસન્યાસ કરીને કર્મ કરવું. 


જે “મયથર્મવસત” આ સ્થિતિને પ્રાસ કરી શકે નહિ, ભક્તિ- 
ઉત્પાદક કમે કરવા જતાં જેના મનમાં હોય કે, “મારે અનેક ક્ત્તબ્ય છે; 
આ,પુત્ર, કન્યા, પરિવાર સંબંધી અનેક કામ છે; બનનરમાં દુકાન છે, પુત્ર 
પુત્રીને શિક્ષણુ આપવાની વ્યવસ્થા કરવાની છે, રોગીની સેવા ચાકરી 
મારે કરવાની છે, નિર્બધ લખવે। છે, સભાસમિતિ કરવી છે, વડતૃતા 
કરવાને માટે પ્રસ્તુત થવું છે, સંવાદપત્ર વાંચવા છે ઉ્ત્યાદિ ઈત્યાદિ 
અનેક કામે! જેને છે એવી વ્યક્તિ “ મય્‌જમવરસ ” સ્થિતિતે"મામ કરી 
શકે નહિ. એવી વ્યક્તિ પણુ પોતાનાં કાર્યો ઈશ્વરને અપેણુ કરવાના 
અભ્યાસ ડરે, ફ્લતી આકાંક્ષા નહિ રાખતાં ઇધશિર-પીતિતે માટે 
ચાકર જે ભાવથી માલિકતી આઝાનું પાલન કરે, તેજ ભાવથી “ તમે 


જ” આ. .' 


જ 


શ્રી ગીતામાં જગવત્ો સંપૂણ ધર્મ છે. પ 


૧૫૧ ૧-૧-૧૧ ૧૫%૧% ૧% ૦% ૫%, થમે, 





પ્રસલ રહેજે '' એમ સ્મરણુ રાખીતે હુંપદનું અભિમાત નહિ રાખતાં, 
પોતાનું સમસ્ત કાયે ઈલરમાં અપેણુ કરવું. આથી પણુ ધ્લ સન્યાસની 
સાથે સાથે પોતાના કર્મે સન્યાસનો અધિકાર પ્રાસ થશે. ત્યારે મતૃકમૈ- 
પર્મતી ઉપાસનાદારા સાધકનું ચિત્ત જુદ્ધ થાય છે, પછી અભ્યાસ 
યોગ દારા ચિત્તતે એકામ કરી તેજ સાધક વિશ્વરૂપની ઉપાસના કરી 
શકે છે; પછી નિઃસંગભાવે સ્થિતિ પાપત કરીને ઉપાસનાનું ચરમ ક્લ 
જે સર્વ દુઃખ નિણ્ત્તિસપ પરમાનંદ પ્રાપ્તિ તેને પણુ પ્રામ કરી શકે છે. 


એજ સંપૂર્ણ ધર્મ છે. જે કાંઇ ઇશ્ચર સંબંધે કાર્ય તે 
પણુ સંપૂણું ધશ્રેના કોપ્તતે કોઇ અંગ લેધ્તતે રહેછે. 


જે કોઈ સંકીણુતા ત્યાગ કરીને અને પક્ષપાત વગરનો બનીને 
જુએે તો જઇ શકે છે કે, બૌહ્ધર્મે, કિશ્રિયતધર્મ, મુસલમાન પર્મ, 
પારસી ધમે પ્ત્યાદિ એ સધળા ધમે, મૃખ્ય ધર્મનાં અંગ છે, સમ્પૂર્ણ 
રતે નહિ જેઇ શકવાથી પરસ્પર વિરૂદ્ધ ધમ બન્યા છે. હિન્દુધર્મ ગએ 
માટ કોઈ પણુ ધમની નિંદ્ઠા કરતો નથી. પૂર્ણ ધમં અંશ માત્ર પણ 
હેન્દા કરી શકે નહિ; કિન્તુ અંશ માત્ર ધર્મતે તથા પરસ્પર એક બીનનને 
નઈ નહિ શકવાથી એક બીનન ધમેના અનુયાયીએ। પરસ્પર વાદવિવાદ 
કર્યા કરે છે. પ્રભા ! આ જગતમાં પૂણુ ધર્મ ડયારે પ્રકટ થશે ? 


પૂવે પ્રબંધર્મો હું કહી ગયો છું કે, સંપૂર્ણ ધમના પાંચ અંગા છે. 
(૬) 

(૧) નિર્ગુણુ ઉપાસના--“ પોતામાં પોતાની ” સ્થિતિ. 

(૨) વિશ્વરપ ઉપાસતા--પોતાની પણુ વિશ્વરૂપથી સ્થિતિ. 


(3) અભ્યાસ યોગમાં વિ્વરૂપ--ક્રોઇ અવર્લબન પકડીને તેજ 
સર્વ કાંધ છે એવી નિરંતર ભાવના. 


એ સપૂણું સત્મ છેઃ જગતની વસ્તુનું કેમ અવલંબન કેમ 
કરવુ નહિ, તેતું સ્વરપ જેતાં સમસ્ત જગત્‌ જ્નેડાઈ જધ્ને તે એકજ 
વસ્તુ ભાસે છે. જગત્‌ એ વસ્તુને બતાવી આપીને કહે છે કરે તે એક 
વસ્તુ જેમ એ જગવરૂપે દેખાય છે, પ્રથમ તેજ મનમાં આવે છે, 


વૃદ્યુ _.“. શીતાપરિચય. 


ગમે વિશ્વરપર્માં નનય છે; કિન્તુ વિશ્વર્‌પમાં જઇને પણુ વધારે ચક્ષુ 
ઉધાડીને જેવું; એક સીમા રહિત “ પોતે તેજ પોતે ' પદાર્થના ત્રષ્યુ 
પમ પરમશાન્ત, સર્વ પ્રકારના ચલન રહિત છે. તે સમુદ્રની “માફક 
[સ્થર છે, પોતાના આનંદમાં પોતાના વિભુનું, પોતાના સાનમાં પોતે 
મમ, પોતાના ધ્યાનમાં પોતે સમાધિસ્થ અથવા કેવા ભાવમાં તે છે તે 
કાણુ કહી શકે ? જેને વેદ પણુ પ્રકટ કરી શકે નહિ, તેતી કથા કોણ 


કહે? તથાપિ જેમ આકાશનું એક સ્થાન જેઇતે કહેવાય કે, આ 
કેવું મહાન્‌, કૈવું અનન્ત આકાશ ઉનબું છે? આકાશ્ઞ તરક 


જોવાથી તે લક્ષમાં આવે છે, કિન્તુ તે કેવું મહાન્‌, કેવું અનન્ત આ- 
કાશ ! ખોલે છે, મતમાં મનમાં જેમ કેટલુંક કેવું દેખાથ છે ! મનની 
ઉપર પણુ યદિ કાંઈ હોય તો જેમ અંદર અનતન્તમાં અને ખાહેર અ" 
નન્ત કેવું જેમ જતાં ને વારન સ્તબ્ધ બની જવાય. જેમ અનત્ત અન- 
ન્તને સ્પરી કરશે--મત અને વાડય તેવીજ રીતે અવલોકન કરનારને 
નિસ્તબ્ધ ભાષાથી ખોલાય છે-ખોલાય છે કે કેવું મહાન! કેવું અનન્ત ! 
તેના સંબંધમાં કાંઈ કહિ શકાય તેમ નથી, અને તે દેખી શકાય તેમ નથી 
છતાં તે મહાન્‌! અનન્ત ! અખન્ડ ! અપરિસીમ છે એમ કહેવાય છે. _ 


એકને જેઇને, એકને વિચારીને સ્તબ્ધ બનીને જેના આભાસ 
મળી શકે છે,--અંદર જેમ કોઈ છે, અંદર જેમ પોતાને પોતે જે-. 
ઇને બહાર આવીને તેતી વાત કહેતાં કહેવાતી નથીન્લાષા તે સ્થળે 
પહાંયતી નથી. પોતામાં પોતાની સ્થિતિ હેય છે; કિન્લુ એ સ્થિતિની 
કથા કોઈ કહિ શકે નહિ જેમ ભાવથી ખૉંલતાં અનન્તને સીમાની અંદર 
લાવવું જઇએ. યદિ કાંઈ બતી શકે તો તેને પ્રકાશમાં લાવવું. 


કહેવાય છે કે, “ પોતે એજ પોતે” એજ પોતે છે. બહા 
નિર્ચુષુ, નિર્‌્અવયવ, નિરાકાર--તેને ચુયુ દે છે અથવા અવયવે। આપે 
છે, અથવા આકાર આપે છે, તે પોતાના સ્વરૂપમાં સર્વદા છે, એ 
સત્ય છે, કિન્તુ નષી બ્નેધઇ્ને તેને સાકાર કહે છે, ગુષુવાન્‌ કહે છે, 
ભગવાન્‌ કહે છે, અવયવવાળા કહે છે. વિશ્વરૂપતી ઉપાસના કરે।. 
તે પણુ સાકારની જેમજ છે, અવતારતી ઉપાસના કરો તે પણુ તેવી 
જ રીતે સાકાર છે. વિશ્વરૂપની ઉપાસનામાં અથવા પ્રતિમા-મર્ખિમાં 
જે ઉપાસના છે, એ બખતન્ને ઉપાસનામાં એકજ કાર્યે થાય છે. 
જડરૂપને ભૂલીને ચૈતન્યને। સ્પશે કરવો જોઇએ. તમાર ઉપાસ્ય વિશ્વ 





ડે 
શ્રી ગીતામાં જગતતોા સંપૂર્ણ થમે છે. ૧૫૬૭ 


રૂપ હોય અથવા કોઈ મૂર્પિ હોય તેમાં ક્યું આવવું જતું નથી. જે 
ચિન્તા યુકત થધઇ્તતે જડભાવથી મૂક્ત થાય છે, તેજ તમારૂં તે તેજ 
“સ્વર્ય જડતું આવરણુ--શક્તિની બ્યક્તાવસ્થા-તે જ અખંડ અને જે 
હોય તૈ હોય કહીને માત્ર દેખાડે છે. તેટલા માટે જ કહું છે 8», કોઈ 
અવલંબન પકડીને વિશ્વરૂપમાં જવું જેોઇએન વિશ્વરૂપમાં પહોંચે છે 
તો પણુ એ અનન્ત કોટિ જગત્‌-તરંગ તેજ પરમપદનું સર્વ એક 


અતિ ક્ષુદ્ર સ્થાનમાં છે, એથી એ ધારણા દઢ થવાથી પરમપદમાં 
સ્થિતિ પ્રામ થાય છે. 


ખહમનો તુરીય પાદ માત્ર નિરાકાર છે; ખાકીના ત્રણુ પાદ 

સાકાર છે. એ સાકારના ખે પકાર છે--ઉપાધિ રહિત સાકાર અને ઉપા- 

ધિયુડત સાકાર, ઉપાધિ રહિત સાકારના ત્રષણુ પકાર છે. બ્હમાવિધા 

સાકાર, આતંદ સાકાર, અને ઉભયાત્મક સાકાર. ઉપાધિયુડત સાકારને 

અવિઘાપાદ કહે છે. એ અવિદ્યાપાદતા એક સ્થાનમાં આ જગત:્તરંગ 
છે. આ વાતને સમનવનારી શ્રુતિનું ચિત્ર હું નીચે આપું છું. 


ખહમા. 
ન 
નિરાકાર. સાકાર. 
( વુરીય). 
|, | 
નિરૂપાધિક. સો।પાધિક. 
અનક વનક ( અવિદ્યાપાદ). 
ર 
ખ્ાવિઘા સાકાર. આનંદસાકાર ઉભયાતમક સાકાર. 
(ચિત્‌) ( આનંદ) (સત) 
શ્રતિ કહૈ છે કેઃ-- 


વાદ્ચતુઇુયાસ્મજે ત્રજ્ | 

[જે જય ટ્ચતુઇુમ મર્યાય ? 
અષિશાવાર$ 4૫૫૬ ઘાટો ૬ના દ્રિયીયઃ 
જનન્ર્‌ વાટ્સ્યુવીયસ્યુરીયવાટ્યયુવે રથિ । 


નં ટ * ન ૨ 
' ૧૬ ..  #ગીતાષપરિચય, : 


જના ૧ અ ૪૫૪૫૪૧૪ ૧૫૪ ૧૧૪૧૪૦૫૪૧૫૯ ૫૫૪૫૫૪*૪/"૧૪”૧, “૧૫૫૪૧૫ “૧૪૧૦૫૪૧૦ ૧૫૪,૫૪૫ %૫૪૫૫૯,૧૫૫/"૧૦ “૧૪ ૧૨ ૧૧૪,૧૨૦ “અ,/૧૫૯"૫૨ “૧૫૪૫૪૫૫૪ “૧૪ ૧/૨૪, ૫૨૪૫૭ 


 શશ્રાપતતેરે 3૧ ગાવથી શજી મવત્તિ |! રપારિમન 
હાહ્ત્રયં ચર્‌-શેમાડનન્ટ્હસગય”વ મવવિ | તુર્‌ીયન્ત્‌ 
નિરાયારમ શારાર$ સાવયરો સિ'૧૫૧ઃ નિરાવરણ | થ- 
સય સાજાર્યનિયં તિય નિશવાશમાલ શરતે? । 

ઇુરીયપાદ માત્ર નિરાકાર છે. એ તિરાકારમાં સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી 


એજ નિરાકારતી ઉપાસના છે; તે શિવાય નિરાકારની અન્ય ક્નઈ 
ઉપાસના હોતી નથી. 


અહાના ઉધ્વ ત્રણુ પાદ છેઃ--વિદ્યાપાદ, આનેદપાદ અને ઉભ- 
યાત્મકપાદ-એ ત્રણુ પાદ શુદ્દ આધ-આનંદ અને અમૃત સ્વરૂપ છે. એ 
ત્રણુ પાદતે પણુ સાકાર કહે છે. તુરીયપાદ નિરાકાર છે. 


માતાની માફક હિતકારિણી ભગવતી પોતે પ્રશ્ન ડરે છે કે?--- 


નિરવયચં ન્રજ્ઞ ચેગન્યાધાવે સર્વોવાનવત્‌ તેમા સિટ્ાા- 
ન્સેથુ જયતે | અષથત્ર વિશાનન્ટ તુરીયો નામ મેઢ્‌ ણ્ય જતે ।- 

ખ્રહ્મ ચૈતન્ય નિરવયવ છે. સવ ઉપનિષદ્‌ આ પ્રમાણે કહે છે. 
સર્વ શ્રાઅ્નનો સિદ્ધાન્ત પણુ એજ છે* વળી વિદ્યાપાદ.. આનંદ પાદ, :- 


તુર્‌યપાદ એ સધળા તો અભેદ છે. ને અભેદ છે' તો એ સાકાર ભેદ 
કેમ હોઈ શકે ? 


તેના ઉત્તરમાં શ્રૃતિ કહે છે કેઃ-- 

વિશા વાષાન્યેન વિછાવાવા( આનન્ટ્માયાન્યેરા- 
ન્ટ્સા૧1₹ઃ ૩મયયાધાન્વેતોમચાત્મજ સાવારશ્ેવિ । 

વસ્તુ વસ્તુ માત્ર અભેદ છે, કેવળ પ્રાધાન્ય માત્ર જ ભેદ છે. 


ખાઉ ચૈતન્ય જેમ નિરાકાર અને નિગુણુ છે; તેવી જ રીતે 
વ ચૈતન્ય હોવા છતાં નિરાકાર અને નિચુણુ છે. મછીભારતના સેકડો 
અને હજરો સ્થળે કહેલું છે કેઃ-- 


“ જીવ મિર્ગુયુ અને દેહશટ્મ છે, કેવળ ભ્રાન્ત ખુદહ્ધિવાળા 


૦ “૦. 8 હ ક 
મીગીતામાં જગતતા સંપૂણુ ધમે છે. ૧૫૯ 


આ ૦૧૪૪૧૦૯ ૧૪"૧૪૦૧૫૦૧%૫૧૪૧૨/%૪૦ “૧૪૧ “૧૦૧૪ %૫૪”૧-૦“૧૫૯૦,“૧૫૪ ૧૫૪ “૧૪ “૧૪૧૫૪૫૫, ૧૫૪/૦૫૪૧૫૫૪/૫૧૫૫૪,“૧૪.૧૪૫૫૪/૨૪“૧૯:”લપછ*૧ ૧૧૦ “પ*૫૪૧૧ઈ"જાઇ"ચ"૧, "આ" જ ૩ “૧૧૪ “આર “આબ બર, ૧૦% ૧૪૫૪"જ.“૧, ભજુ. * 


માણુસો બ્રમણાને લીધે એતે સમુખુ અને દેઠયુકત કહીને ગણુના 
કરે છે. ” વળી કહે છે કેઃ--”“ઝ જીવને જ્ઞાશ્રત બહા કહીને અભિહિત 
થઈ “નય છે. ” અણુગીતા ૩૦ મો! અધ્યાય, 

નિરાકારપાદ માત્ર તદન માયાશત્ય છે. અન્ય ત્રણુ પાદે માયાના 
ગુણુવાળા છે. માયાને ચોડખી કહીને સાકાર અને અવયવ વાળી કહે 
છે, કિન્તુ સ્વરૂપતઃ બહમ નથી માયા કોઇ પ્રકાર ઉપહત થતા નથી. તે 
સવદા સ્વસ્વરૂપમાં રહે છે. સમુદ્રના એક ભાગમાં તરંગ ઉઠંવાથી એ તરંમ 
તાડિત સમુદ્રના અંશનું મુળ દેશમાં, કિ'તુ તેજ પરમ શાન્ત ચલન રહિત 
ખઊ છે. ઉપર તરંગ ઉઠે છે, ભાસે છે શાંત થાય છે, માત્ર. બહા માયાકપુક 
ઈધર ભાવે-કૈ જીવભાવે જે રીતે પ્રતિબિ'બિત થાય છે, તે સર્વદા પો- 
તાનું સ્વરૂપ એ તુરીય અવસ્થા છે. અન્ય અવસ્થા માયાવડેૅ માત્ર કલ્પિત 
છે.ન્મૂળીમાં તેજ સ્વરૂપ એ સ્વસ્વરૂપમાં સવેદા રહે છે અથવા “ પોતે 
પોતામાં ખીજ એ ભાવમાં લદ્્ય ન રાખવાથી શ્રુતિ અથવા ગીતા થા 
સંબંધે જે કહે છે તેતાથી વિર્ૃદ્દં જણાશે 

શ્રુતિ કહે છે કેઃ-- 

“ “આલીનો ટ્રંત્રગાવે શયાનો વા તિ સર્વતઃ' 

કઠં વલ્ી ૨૫ શ્રુતિ. આસીન થઇને દૂર ભ્રમણુ કરે સૂઈ રહીને 

પણુ સવૈત્ર જાણે છે. 


તટ્માતિ સન્નેઞ્તિ સરરે તટટ્ાન્સજે । 
તટ્‌ન્‍્વરસ્ય સર્વસ્ય થટ સવેસ્યાસ્ય યાલવઃ । 


એજવિન-તે ચાલે છે, તે ચાલશે, તે ચાલતા નથી; તે દૂર છે, 
તે નિકટ છે; તે સધળાના અન્તરમાં છે; તે સધળાની બાહેર છે. 

ગીતા પષ્યુ એ નિગુયુ અને સચુણુ ભાવે લદ્યય રાખીને સવૈત્ર 
કહે છે કે:--- 


“ન સ શનાસટુચ્યતે' 9૩-૨૨; 
“સરેરમુળમોવસ ૧0 3 ૨-2; 
'જૂર્સ્મં ચાસ્સિજે ચત ૨૨-૨૮ 
“અમા મૂણેષ વિમણાવિમ ચ દિમિયણ્‌' ૨૩-૨૬. 


ર્ર્‌ 





૧૦ ' શીતાપરિચય, * 





આ ૦, 


. જફ: સ્થાતે ખેસવા છતાં દૂર બ્રમણુ કરે છે, સૂત? છતાં સર્વત્ર 
ગમન ફરે છે-ઞે વાડયતું એક વખત ચિન્તવન કરવાથી ન્નણી. શકાય 
છે, જે અવિજ્ઞાત સ્વરૂપ છે, માયાગુણાન્વિત છે, તે માયાના ચુણુમાં 
ચાલે છે, સ્વરૂપમાં ચાલે નહિ પ્ત્યાદિ. 

ગે ત્રષુ અંગા ઉપરાંત ખીર્ની ખે અંગા પણુ કલાં છે. 

(૪) મતકમે પરાષણુ થાએ. 

(૫) તમારૂં કર્મ અમારામાં અપંણુ કરો. 

એ છેહ્યાં ખે કર્મે છે, અને પ્રથમતી ત્રણુ ઉપાસના છે. ગ્મેતી અંદર 
નિર્ગુણુ ઉપામના સાન છે. ઉપાસના અને ભડિત એક છે એમ કહેવામાં 
વાંધો નથી; કિ'તુ નિગુણુ ઉપાસના કહીને જે ઓળખી શૈકાય છે. જેને 
ઉપાસના અથવા ભડ્તિ કહે છે, તેજ સાન છે. 


વેદમાં જેમ સઞાનકાંડ, ઉપાસનાકાંડ અતે કર્મકાંડ એ ત્રણુ પધાન 
કાંડ છે, ગીતા પણુ તેજ ત્રણુને બતાવે છે. કર્ષ નહિ કરવાથી ચિત્ત 
શુદ્ધ થતું નથી; ઉપાસના નહિ કરવાથી ચંચળ મન ભગવત્‌ રસમાં 
ગમાપ્લુત થઇને શાન્ત થતું નથી; મન ભગવત્‌ રસમાં નહિ ભબીંન્નવાથી 
“ પોતામાં પોતા ભાવે ” સ્થિતિ ક્રોઈ પણુ રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે તલિ. 

કમે કરવાની પચ્છા હોય તો! નિષ્કામ ભાવે કમે કરવું ભ્નેઇએ. 
યદિ એ ભગવત્‌ આન્ના પાલન ન કરવા જય, તો પણુ કમે કરવા . 
જતાં, ઉપાસના કરવી જોઇએ. ઉપાસના કરવા જત, અવલંબનમાંથી 
વિશ્વરૂપ, વિશ્ચરૂપમાંથી “ પોતામાં પોતાને ” ભાવે સ્થિતિ થાય છે. 


જે “ પોતામાં પોતાની ” સ્થિતિ પ્રાત કરી શકે, તેતે માટે કમે 
પણુ આવશ્યક નથી, ઉપાસના પણુ આવશ્યક નથી. જે વિશ્વરૂપ ઉપા- 
સના કરી શકે છે, વિશ્વ બ્રહ્માંડમાં અન્ય કાંઈ વસ્તુ છેકે નહિ, તે વસ્તુ 
સુરૂપ છે કે દરૂપ છે, મતુષ્ય છે કે પશુ છે, શત્રુ છે કે મિત્ર છે, વિછા 
છે કે ચંદન છે, જે તે અધિધાન ચૈતન્યને જ્નેધ્ને સવૈત્ર તેતે જીવે છે, 
ભેદ અભેદ કાંઈ પણુ દેખે નહિ, જગત્‌ જેની નિકટ સાક્ષી ચેતન્ય છે. 
તે વળી અન્ય કયું અવલંબન કરીને અભ્યાસ યોગમાં સાધના કરશે ? 
જે વિશ્વરૂપમાં ગયા છે, તેને અભ્યાસ ષોગતું પ્રયોજન નથી. કિન્તુ 
જે સર્વત્ર તેજ વસ્તુતે નજનેઈ શકે નહિ, “ વાસુક્વ: શર્ષ્મિંલ '” 
ગે સાનમાં તે વખતે પણુ જે પહોંચી શકે નહિ, જે સંન્યાસી થઈ 
પોતાના દેહની રક્ષાતે માટે માંયાદિ ભક્ષણુર્પ હિસાફ્શિત્તિ' રાખે, 


શ્રી ગીતામાં જગતે? સંપૂણ ધમે છે. ભ્હ્ય 
જે “અઝેણ! સવ- તાના મેળ: છેરળ ઘથંશ ” માંથી પાર પામે 
નહિ.,-જેનાં હપે, અમવૈે, ભય, ઉદેગ વિગેરે લક્ષણા હજી પણુ જતો 
નથી, જે હજી પણુ અન્યની અપેક્ષા કરે છે, જેને અંદર અને બહાર 
હજુ પણુ સૂચિત થતું નથી. જેને હજુ પણુ સર્વદા અનલસ હોતું નથી, 
વિશ્રામતી પણુ જેને હજી દરકાર છે, સંધ્યા ભ્રમણુતે હજી પણુ જેએ 
ચાહે છે, જે પક્ષપાત વગરનો ઉદાસી હજુ પણુ બન્યો નથી; જે સર્વા- 
રંભ પરિત્યાગી નથી, અને ઠંડી ઉષ્ણુતા, અને સુખ ૬:ખને સમાન 
માનતો નથી, જે “લસઃ જજો અ નિજ સ તથા માનાપમાનયોઃ” હજ 
પણુ પ્રાર્મ કરી શક્યો નથી, જેને “ તુર્ય નિન્કાસ્તુતિર્માનો થંઝુણે 
ચેન થિસિલથ્‌ '' હજી પણુ નથી, જે હજી પણુ “ આતિજેત: ” નથી, 
તેઓને માટે અભ્યાસયોગતી આવશ્યકતા છે. મૃત્તિપૂન્ન કરો અથવા 
જ્યોતિર્ભાવના કરો-અથવા વિશ્વાસથી કોઇનું પણુ અવલંબન કરે 
અથવા કોઈ ગુણુતી પૂન્ન કરે।, તે સાકારની ઉપાસના છે. 


ઉપાસનામાં દાખલ થવા માટે સર્વને માટે કર્મે આવસ્યક છે. 

તો પણુ શું આ સ્થળે એ પણુ કશું છે કે જે કમે માર્ગ છે, તે ઉપા- 
ક સન, કરશે નહિ? ના, એ ભૂલ છે. 

મતફમે પરમ થવાને માટે મમેદારા તેની ઉપાસના-સ્થૂળ ભાવે 
મંદિર્માજેન, ( દેહ મંદિર પણુ લેવું. ) માળા ગુંથવી, આરતાૉં કરવી 
એટલું તો હોવું જઇએ. વળી કર્માપેણુમાં પણુ મનમાં મતમાં સ્મરણુ 
રૂપ ઉપાસના તો છેજ. તો પણુ એ કમે અને ઉપાસના યોગ્ય ,સમયે 
કરવાં જોઇએ. સ્થૂળ ઉપાસના અને સુદ્દમ ઉપાસના બનેની જરૂર છે. 
યોગ્ય સમયે એ થવાની જરૂર છે. એટલા માટે આર્યે જતિ નિત્યક્મેને 
ત્રણુ વખતતું કાયે રાખીને સાથે સાથે જે જેવો અધિકારી તે પ્રમાણે 
તેતે કમે કરવાનું કહ્યું છે. 


હું ગીતામાંથી બતાવી આપયું છું કે, આત્મા નિગુષુ છે. જીવાત્મા 
પણુ નિર્ચુણુ છે. પરમાત્મા પણુ નિર્યુણુ છે. આત્મા સર્વથા “ પોતામાં 
પોતે ” તેતું સદર્શેન અન્ય કોઈ વસ્તુમાં નથી-તે અન્ય કોઈ વસ્તુ સાથે 
મિશ્રિત થવું, નથી. મહાભારત પણુ એ કથા કહે છે. વેદ પણુ એમજ 
કહે છે. એ કર્થી સત્ય છે. 


આત્મા નિર્યુષુ હોવાથી તેતી અનિવૈચનીય શ્ચક્તિદારા તેતે 
ચુણુ સંગ થાય છે; ત્યારે તે ચુષ્યુવાન જેવો! બને છે, 





હમ્‌ .  શીતાપરિચય. 


એ કથાનો સધળાએ અનુભવ લેઈ જેયાો છે જે તદન જડ 
અવસ્થા હોવા છતાં મતુષ્ય બાલી શકે છે. હવે તમોગુયુ આબ્યો છે 
તે આવે. ડું ચુસુ નથી-ડું ” પોતામાં પોતે ” છું. ગુણુની , સાથે 
મારે સંખંધ રાખીને દું ચુષુને વશ થઈ ગયો છું. ગુષુના તાબામાંથી 
દૂર થવાને માટે મારે શડિતિતી ઉપાસના કરવી જઇએ. પ્રકૃતિના હાથ 
માંથી, મનના હાથમાંથી, મુડિતને માટે ડં કમેની પણુ ઉપાસના કરૂં છું. 





મનને રાગદેષ વગરનું કરવાને માટે દું જગતતી સમસ્ત વરતુની 
સાથે જે ક્ષણસ્થાયિત્વ દોષ જડિત છે, તેની આલોચના કરૂં છું, સમસ્ત 
ઇશ્વર આ છે. જેઈ જંધતે હું સવે વસ્તુમાં આસ્થા વિનાનો થઈ વળી 
રરીથી પ્રથમ 'પ્રથમ હું હ કૈત્રી કરણા, મુદિતા, ઉપેક્ષા છારા રાગદેષને 
જીતવાનો પ્રયભ કર્ર છું. વળી મનની કામનાના ત્યાગતે માટે ઉપરોડત 
બહિરગ સાધનની સંગે સંગે દીર્ધ પ્રણુવ જપ લઇને રહું છું અને વૈરાગ્ય 
તથા અભ્યાસદારા હું મતને વશીભૂત કરીને વિચારદારા પ્રકૃતિમાંથી 
આપની ભિત્રભાવના કરીને “ પોતામાં પોતે ” એ ભાવમાં સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવા ચાહું છું. એની સાથે મનને સરસ કરવાને માટે ઉપાસના 
પણુ કરૂં છું. હા. 

હું પુનઃ પુનઃ ગીતાના સંપૂણું ધમેની આલોચના કરં છું-એનો 
ઉંદેશ જગતમાં જે ધમે ચાલે છે તે આ ગીતામાં કહેલા ધમૈનું એક એક . 
અંગ છે એમ દેખાડવાતે માટે. યદિ કોઈ આધુનિક ,કોઈ ભૂલધમેને 
પ્રચાર: કરવાતું ઈચ્છે-તેની ભૂલ કયે સ્થળે થાય છે, અથવા સનાતન 
ધમૈતા કોઈ અંગને યદિ કોઈ ભૂલ ભરેલ જણાવવાની પૃચ્છા કરે, 
તેતે પણુ તે પોતે કેવી બ્રાન્તિમાં છે-મારી ધારણા ગીતાને! સંપૂર્ણું ધને 
નણુવાની હોવાથી ઉપરોડત ભ્રમનું મશોધન કરૂં છું. તો પણુ જે ગીતા 
સંબંધે મેળવી શકાય છે તે એ કઃ-- 


“અર વેશિ શુજો વેશિ વ્યાસો વેસિ ન વેશિ વાઃ'-- 
અથવા 
જુષ્ળો ન્ઞાનાસિ વે સમ્યક્‌ [જનિય ઝુન્‍્સીસુષો જ્‌ । 
ય્યાહો વા થ્યાલશુત્રો વા ચારવજવયા ડથ જેમિછા । 
તે ગીતાને હું ઠીક સમજ્યો છું, એ પ્રમાણે મનમાં લાવવું ગએ 


શ્રી ગીતામાં જગતને! સંપૂણ ધમે છે. ૨૭૩ 





પુ મૂખેપણું છે. એ વિધયમાં જેટલી અધિક આલોચના થઇ શકે 
તેટલી સુધર્મતી પ્રે ફુધમે ગાત્રબખળથીઃ અથવા સત્મધમેની "પ્રતયે અપ- 
ધર્મની નિંદા, સધળાનું જ્ઞાન થાય છે છેવટે એ પણુ જણી શકાય 
છે કે કયો! સત્ય ધર્મે અને કયો અસવધમે અથવા ગાત્રખળનો કયો 
પમે છે. તે દારા મન *ર્મશય વગરનું થાય છે તો પણુ ઠીક સાધન 
કરવું જોઇએ. 


માકારવાદ, નિરાકાર્વાદ, અવતારવાદ, પૂજાપહદ્દિ ઉપસ્થિત 
જગત્‌ ઉન્નત થાય છે કે નહિ, એક પ્રાણી મતૃષ્ય થયા પછી તે પશુ 
થાય નહિ ઇત્યાદિ પ્રકારની ભ્રાંતિની મીમાંસા સહજમાં કરી શકું યદિ 
ડું સંપૂણું ધમને ન્નણી શકુ. 

ગીતા છેવટે એક સંપૂણું ધમે બતાવે છે કેઃ-આપણે એ: જધુ- 
વાને માટે જેટલે! પ્રયત્ન કરશું તેટલી વ્યક્તિગત, જનતિગત, .ઞવી કેટ- 
લીક સમગ્ર માતવનતિનો એમાંથી વિલક્ષણુ ઉપકાર થશે, એ સમસ્ત 
કારણોથી દું એની પુનઃ પુનઃ આલોચના કરૂં છું. 


(૭) 
પૂર્વના પ્રબંધોમાં મેં સંપૂણ ધર્મના અંગનું અથવા અવસ્થાનું 
વણુન કર્યું છે. 
હવે આ *પબંધમાં નીચે લખેલા વિષયોની આલોચના કરવાની છે. 


(13) સંપૂણું ધર્માતુછટાનનો સાધકની અંદર કયા કયા ગુણોને 
ઉદ્ય થાય છે. આમાં “ ધયોમતિપાનનેો ગુણુ ' ની પથમ આલોચના 
કરી છે. 


(૨) સંપૂણે ધર્માવુણાનમાં જે આત્મદશેન થાય છે, તેમાં આં- 
(માના કયા કયા ભાવથી દશેન કરી શકાય છે ? 


(3) જે સાધક આત્મદર્રીન કરવાની ઈચ્છા કરે, તેનામાં કેવા 
કેવા ગુણો હોવા જઇએ ? 


(૪) સંપૂરવે ધમેતી જે પાંચ અવસ્થા કહેવાય છે, તે પ્રામ કર- 
વાને શું રું સાધન કરવાં જોઇએ. અર્થાત્‌ નિગુખુ ઉપાસકનું સાધન 
ક્યું ? વિશ્વરૂપ ઉપાસફનું સાધન શું? અભ્યાસયોગી કપ સાધનથી 


થઈ ફાક છે? કર્રયોગીની સાધતા કેવા પ્રકારની ? સર્વ * કર્માપેણુ જે 
અનુરાન કરેછે, તેતે કેવીં સાધના કરવી જએેઇએ? _ 


ખા સાધનોનો ઉક્ષેખ કરવાનો મારે સુખ્ય ઉદેશ્મ એ છે કેઃ-- 

પ્રથમ ત્રણુ પશ્ન આલોચના આ સ્થળે ગોણુ છે. ગીતા એ સમસ્ત 

બ્યાપાર્‌ બતાવી દેખાડે છે. હું અમા આ વાતતે જણીતે ગીતાની 

આજ્ઞાનું પાલન કરીગએેજ છીએ, તેવીજ રીતે અવુદ્ાનમાં પ્રેભ્ત્ત 
થઇએ છીએ 


ધર્માષ્ઠત પાનનો ચુણ, 


નિ્ગણાપાસના, સચુણાપાસના, અભ્યાસયોગમાં વિશ્વરૂપ, મતકમે- 
પરમ સાધન અતે ( દાસભાવમાં ) સર્વ કમ ફલ ત્યાગસાધના એ તપ- 
શ્ર્યાના પાંચ અંગની કથાને! ઉલ્લેખ કરેલે। છે. 


કમ અનુસારે ઉપાસતા કરવાથી જે ધર્મનો ઉદય થાય છે, તેજ 
સંપૂણુ ધર્મ કહેવાય છે. 


 ગઝેએ ધર્મ અમૃત સ્વરૂપ છે. ગીતા એને ધર્મામત કહે છે. એ 
અમૃતમય ધમૈસુધા પાન કરવાથી સકલ જવાલા, સકળતાપ સદેવને 
માટે શ્ઞાત્ત થાય છે. 


“ ઝએ ધર્મામૃતનું પાન કરવાથી જે ગુણે મતુષ્યતે અલંકૃત કરે છે, 
તેતો ઉદ્દેખ ગીતા ખડું સ્થળે ફરે છે. 


જે કોઈ મનુષ્ય એ ધર્મામતનું પાન કરે, તેને કોઇ ભૂતની પ્રતયે 
જૂષ કરને પડતો નમી. સર્વ જીવમાં આત્મભાવે વ્યવહાર થાય છે. 
પોતાને પીડા દેવાને જેમ પોતે ચાહતો નથી, કેમકે આપણુ આત્મા 
આપણુતે અતિધ્રિય છે-આત્મવેદ જે આપણું ઇપ્સિતતમ છે, 
' સેજ અમારે રૈવતા, તેજ અમારો દયિત છે, તેજ અમારા રમણીય 
દર્શન છે-તેની પીડા, જેમ આત્મદેવને દુઃખ અમે છગ્છાસૂલેક દવાને 
ગેયાર નથી-તેવીજ રીતે સવે પ્રાણીનો દેહ, સરવૈ જીવનું દેહ સમષિરૂપ 
ઝે ઇંદ્રિગગોચર વિશાલ બ્રહ્માંડ સમસ્ત આપણા હદયના રાજા અમારા 
ઇપ્સિતતમનું અમારા દયિતનું અમાર! દેવતાનું, અમારા ફૂડત એફ 


શ્રીગીતામાં જગતતો સંપૂણું ધમે છે પેપ 
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રમણીય દરન, આભદેવતું મ'દિર છે, દું ખહાંડવું કાંઇ પણુ ઇચ્છા 
કરીને નણ કરી શર્કું નહિ; કોઈ જવની હિ સા કરવાથી કોઇ પ્રાણીને કલેશ 
રવાથી પછી તે થંદિરની અધિછાતી દેવતાના અસતોાષ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખુદ્ધિપૂર્વક પોતાને જેમ અસ'તોષ કરવામાં આવતે! નથી, તેવીજ રીતે 
કાઇ પણુ જીવને વ્યથા અથવા ડલેશ દેવો નહિ. 





જેણે એ ધર્મામતતું પાન કર્યું છે, ખીન્ન કોઈની હિ'સા 
કરવાથી તેતો પ્રારબ્ધ ક્ષય થાય છે, તેથી તે આત્મદેવની તર૬ નેઇ 
ભજેરને, જશ્ે હૃદયના રાજને સ્મરણુ કરતાં કરતાં સધળું સહન કરી ચક્રે 
છે. લય, વિદ્દોપ, લાભ અલાભ, ભય પરાજય, સુખ ૬ુખ, શીત અને 
ઉષ્ણુ, તિરસ્કાર પુરસ્કાર (બક્ષીસ ), નિદા સ્તુતિ, દેહની પીડા દેહનું 
આરેગ્ય--એ સધળું તે સહન કરી શકે છે. 


લોકે જેને ઉત્તમ કહે છે, તેની તે હિ'સા કરૅ નહિ, લેકે જેને 
પોતાની સમાન ગણે તેની સાથે તેને મિત્રતા હોય; લોકો જેને અધમ 
ફહે છે તેને અસ્ઞાન ગણીને તે પ્રતો તે કર્‌ષ૪ુ। કરે, બિલકુલ અહંકાર 
» તેને થતા નથી; કારણુ કે, તેનો અહંકાર પ્રસરિત થઇને તે સર્વ અન્ત- 
થામી સર્વાધિણાનભૂત, સર્વાનુસ્યુત થ્રીચૈતન્યમાં કાઇ રહે છે; બિલ- 


મુલ તેને મમતા હતી નથી, કારણુ ક્રે તેની મમતા પ્રસારિતિ થઇને 
સકળને પોતદતું કરી દે છે--૩ાય ! એ જગત્‌ ડયારે એ ધર્માષ્તનું પાન 
કરશે ? ગીતા એથી પણુ વિશેષ ગુણોનો ઉલ્લેખ કરે છે. સદા સંતોષ, 
અને પ્રમત્ત, સયતસ્વભાવ, સ્થિતપ્રસુ, મદ્ભડત, જે કોઇને પણુ પીડા 
કરે નહિ, તેતે પણુ કોઇ પીડા દે નહિ ઇત્યાદિ. હું કહું છું કે એ- 
સંપૂર્ણું ધમેતું પૂણુભાવે પાલ્ષન નહિ કરતાં સુધી મનુષ્યનું ક્ષુદ્ર/વ રહે છે. 
મારો ધર્ષ સારો છે ખીજ બધા ધર્મો ખોટા છે, મારા ધમેતો આમ્રય 
નહિ કરવાથી જવ પાપમાંથી મુડત થઇ શકે નહિ. મારા ધર્મ શિવાય 
કરોઇપણુ ધમેમાં પવિત્રતા નથી, અન્ય ધમમાં બહુ દોષ છે પ્ત્યાદિ કદર્ય 
વ્યવહારમાં છે૪સતૂની શાન્તિ કદી પણુ રહેતી નથી. 


શ્રીગીતાના બારમા અધ્યાયના શ્લોક ૧૩ થી ૨૦ ની અ'દર્‌ 
આ ધર્મામૃતનો ઉદ્દેખ કર્યો છે. એ શ્લોકો કંઠે કરવા જેવા છે, 
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કથા કવા ભાવથી આત્મદશન થાય છે. 


જેખાએ આત્મદરોન કર્યું છે, તેઆ નણુતા હશે કે આત્માથી 
કાંઈ આદિ નથી; તે સત્‌ પણુ નથી, અસત્‌ પણુ નથી; તે સર્વત્ર હાથ 
પગ આંખો મુખ અને મસ્તકમાં બ્યાત્તમાન છે; તે સવે ઇંદ્રિયોરહિત છે. 
કિન્તુ ઇંદ્રિયાના ગુષયુમાં પ્રતિબિમ્બિત છે; કોઈની સાથે તેને સેપકે નથી. 
એટલે તે સકલનેો આધાર છે; સત્વ રજસ્તમ એમાંનો કેોઇપણુ ચુણુ 
તેનામાં નથી, એટ્લે તે ગુણુતો પાલક છે, સર્વ જીવની ખાહેર પણુ તે 
છે; અ'દર પણુ તે છે; સ્થાવર પણુ તે છે, જંગમ પણુ તે છે; તે અતિ 
સૃષ્ષમ કહેવાય છે છતાં તે અવિસ્નેય છે; દૂર પણુ તે છે; નિકટ પણુ તે 
છે, અવિભડત હોવા છતાં વિભડતની માફક જ છે; સૃદિનેો સ્થાપનકર્તા 
અને પલયકર્તા પણુ તે છે, તે સયૈ વગેરેના પ્રકાશક છે; તે પરૃતિને 
પણુ અતીત છે; તે જ્ઞાન છે, તે ગ્રેય પણુ છે; તે જ્ઞાનગમ્ય, સકતૃની 
યુદ્ધિમાં બ્યાપ્તરમાન છે. 





આત્માનો પૂ્ય લિખિત ભાવ હદય'ગમ કરવાથી આત્મા નિ- 
ગુણુ છે કે સગુણુ છે તે ન્નણી શકાય છે. 


આત્મદરીન ઇચ્છનારમાં જે સમસ્ત 'ગુણુ હોવાની જરૂર છે- 
તેમાં દેખાડી આપ્યું છે જે આત્મદરીનેચ્છુ સર્વદા વેદાંત અથની આ- 
લોચના કરે છે. 


ઉપનિષદને વેદાન્ત કહે છે. 
1િછેલુ તજયઢ્‌- હે વેઢ્‌ાન્યઃ ઘુપ્રસિ(દિયા ॥ 


તલમાં જે પ્રમાણે તેલ રહે છે, વેદની અંદર તેવીજ રીતે વેદાન્ત 
અથવા ઉપનિષદ પ્રતિદટિત છે. 


મીતા જે રીતે નિ્ગુણુ અને સગુણુ બહ્મનીન્કથો એક સાથે 

કહે છે, ઉપનિષદ પ'્ચુ તેવીજ રીતે કહે છે એતો સધળા સ્વીકાર ફરે 
છે* અનેક માણુસ ન્નણુવાના પ્રયત્નો નહિ કરતાં હિ'દશ્ાસ્ર ગપ છે એમ 
કહે છે. જેએ જાણી શકે નહિ તેએનતે માટે તો એ ગપાંજ જણાશે. 


મરગીતામાં # બતો ગતો સપ ઘય છે. ૦ 


 “આીો ૬૬ ત્ર્ગાય શવાનો શતિ સર્વ 1” 


* બજ વ્ાાક્માત છેોવા છતાં દૂર ફર્યા કરે છે; આમા શયાન 
હોવા છતાં સવત્ર ગમન કરે છે. સાંભળવામાં અસંભવ પણ્‌ કથા સારી 
છે. શધળાં ની ક્ષકે છે મનુષતા દેહરૂપી ધરમાં રહે છે, પરન્તુ મન 
અન્ય સ્થાને ભ્રમણુ કરી શકે છે. મનની શ્રક્તિ જ્યારે આટલી છે, 

થારે આ.માની શક્તિ કેટલી બધી હશે ? 


જ્ુતિ એથી પણુ વધારે કહે છે કેઃ-- 
“સટ્ગીતિ લબેઝ,તે ત્ર તટ્ન્તિરે |! 
સટ્નતરર્ય સવેદ્ય હુ શવેશ્યાય્ય વાઘ |!” રશ ૭ । 


તે ચાલે છે, તે ચાલતો છે; તે દૂર છે, તે નિકટ છે; તે સક- 

ળની અ'દર છે, તે સકળની બાહેર છે ! શ્રતિનું સમસ્ત વાકય છે--જે 

| સ્વરૂપે નિર્ગુણુ છે, તે સ્વસ્વરૂપમાં રહેવા છતાં પણુ જે સ્વગુષુ ભાવ 

*્ખવ્ળબને ગુણુવાત અતે ત્રિયાશીલ યધને, તે બતાવવાતે માંટે સાધ* 
નાની કથાની આલોચના વખતે હું આ વિરેોષ કરીતે બતાવીગ્ન 








આત્માની આ સમસ્ત ભાવતી કયા, ગીતાના તેરમાં અધ્યા- 
યના ૧૨ મા શ્લોકથી ૧૭ મા શ્ક્ષેક સુધીમાં લખેલી છે. 


“જઝનારિમવ્‌ ૧રંત્રણ ન સશેતાલરુરતતે |? 
“સર્વતઃ વાળિયાટં વ્‌” (સ્યા્િ | 


હું આજકાલ જોઉં છું તો સધળા મોથીતે સત્યતું અનુસંધાન 
કરે છે. ઇશ્વર સંબંધે સભાવુસંધાન એજ સવે પ્રધાન સત્યાનુ સંધાન 
છે* જે ધમે બહા ચૈતન્ય, ઇશ્વર ચૈતન્ય, જવ ચૈતન્ય સંબંધે સત્ય મી- 
માંસા ઉપનિતમાંથી પ્રામ કરી શકે નહિ, તેજ ધમે ઇશ્વરને વિશ્વાસની 
વસ્તુ માત્ર વિદૌશ કરીને નીતિ પ્રાતત કરી શકે છે. ઇશ્વરનું તામ લેઇને 
નીતિના અવલ”બનમાં મનુષ્યને ઉન્નત કરવાના પ્રયત્તાો એ સમસ્ત બ્મૈતો 
ઉદેસ્મ છે. કિંતુ એ સમસ્ત ધમેનું વ્યવહારિક જીવન ઉન્નત અવનત, 
સ્પદ્તમાં સ્પંદિતિ થાય, એ ધમે ક્ષાન્તિ આપો ક્રકે તહિ. જ્યાં સુધી 

૨૩ 


#8₹ 'ગીતાપરિચય. 


જવ અનેઃઇશ્વરને એળખી શ્ષકાય નહિ, યાં સુધી 4 *કે।ઇપણુ રીતે 
દુઃખતા હાથમાંથી નીકળી ગ્રકે નહિ. વેદ વિગેરે શાસ્રોમાં એ લા માટે 
જાત છે એ' એક માત્ર ' મુક્તિતું કારણુ છે, એમ ઉલ્નેખ કરેલો છે. 
ગિશ્ષાસતોા ધમે મતુષ્યતે સુત માર્ને ચલાવવાતે સર્વે નીચે આપ્યે।. છે, 
નીથે લખેલી ભૂમિકામાં અઢકાઇ પડવાથી, જીવને ઉદેસ્ય સાધી શકાતો 
નથી. જેઓ ખેલે છે કે, ડું વિશ્વાસ કરીશ, અતે . પછી જેતે . તેને 
ઇશ્વર માની દે છે--તેએને એ પષુ જષાવવું ઉચિત છે કે--ઇશ્વરે 
જે જે વાઠયો। બનાબ્યાં છે--તેમાં કહે છે કે, ઇશ્વરને નણુવું આવશ્યક છે * 
શ્રી ભગવાન્‌ પોતેજ કહે છે કે: “ર્રાનિ વારૂથોન લં યમ નાસુવ- 
ચાસ્તિતે” તમને હું તેજ બુદ્ધિ પ્રદાન કરીશ, જેવી તમે મતે પ્રાત થઇ 
રકશે।. ખુદ્દિનું કામ એજ વિચાર કફેવાય. શ્રી ભગવાન્‌ જીવતે વિચાર 
અર્ષણુ કરે છે, એ તેમની મોટી કૃપા છે. હાથ પકડીને ક્રેષ્ને પણુ 
ભનતસંસારની પાર ઉતારી દે નહિ. મતુષ્યતો સ્વભાવ એવે છે કે તે 
જે પ્રાપ્ત કરે તે પૂવે જણીતે, એ ઉચ્ચ અવસ્પ્રાએ જવાતે મરે પુનઃ 
પુનઃ ચેદાએ કરે છે. તેથી સાનની આકાંક્ષા સધળાને હેય છે એએ 
સ્વાભાવિક જ છે. માત્ર વિશ્વાસ રાખીને ચાલવામાં સુ!નાકાંક્ષાની તૃપિ 
થતી નથી. તેથી કરીને મતુષ્યતે સુખ કોઇ પણુ રીતે મળી શકે'નહિ.“ 
જે બ્યક્તિએઓ વિશ્વાસને ધમ માતે છે, તેઓ પણુ થેગ્ય વિશ્વાસ પ્રામ 
કરી શકતા નથી. ઇશ્વરને ઓળખી શ્રકાય નહિ--એ વાકય પણુ તદન 
અરવાભાવિક છે. આ સ્થળે ખોલવાને। ભાવાયે માત્ર એટલ્ષો જ છે. 
9, "જે જણુવાનું છે તે ઉત્તમ રૂપે “નણુવાની આવશ્યકતા છે. જ્યાં 
સુષી સયમાં ઉપ%નતીન થાય નહિ, યાં સુધી વિચાર કરવો બ્નેઇએ. 
જે ધમૈમાં વિચારતો અનાદર થાય છે, તે ધમે યથાથે-સાધુતે પે,તાને 
ભાવે સંતેોષિત રાખી શકે નહિ. 


ડું એ કારણથી વેઢ પ્રમુખ શ્ાસ્રમાં' બહા, ઇશ્વર, જવ સ'બેધે 
સત્ય ખોલીને તિર્ધા રેત થાય છે, ગીતામાં કહેલા સ'પૃણું ધમેમાંયી તે 
પણુ દેખાડવાની ચેછણા કરે છે. અત્યારે માત્ર અતિ સંજ્ષેપમાં એ મીમાં- 
સાને। ઉલ્લેખ કર્યો છે. 


બહમ, પરમાત્મા, આતા ઇલાદિ શખ્દોમાં સવ વ્યાપી પરિપૂર્ણ 
ચૈતન્યનું લદ્દય કર્યું છે. ઉપાધિતે માટે આત્મા બહું નામી છે. “સ્ક્ટિઃ 
કમાં તાના પ્રકારતા વણુના પદાર્થો પ્રતિવિન્તિત થવાયી, ભાં જે નાના 


મીગીતામાં જગતતો સંપૂણું ધમે નન જક 
શ્પે ર”જિત દજ્ય દેખાય છે,” તેવીજ રતે અખ'ડ સશ્ચિદાનંદ પરમાત્મા 
પણુ માયાવડે વિવિધ નામ રૂપે પરિછન્ન ( મત ) થઇતે વિચિત્ર વિશ્વ" 
રપ ધઃ ખુ કરે છે. એક વ્યક્તિ ક્રિયા અને કર્મના તફાવતથી જેમ 
ન્ન્િં મિશન નામે અભિહિત થાય છે, મહેશ્વર્ય પરમાત્મા પણુ તેવીજ 
રીતે કમેના તફાવતયી ( કર્મેતા ભેદથી ) વિવિધતામ રૂપે એળખાય 
છે માયાનું મતોશેગ્ધક્ર નૃલ-વિમોહિત ચિતમાં ભેદ સાન આદિ 
પત્યા કરે છે--માયા મુગ્ધ વ્ક્તિ કાર્યતે કારણુમાંથી સ્વરૂપતઃ પૃથરૂ 
સામગ્રી ધારી દે છે. અર્થશાસ્ત્ર પ્રદીપ 


ઉપનિષદ આ'દમાં બહા, ઇશ્વર, જીવ સંબંધે મીમાંસા-વાડમ-એ 
પ્રમાણે છે કર:-- 


જે આત્મદર્ત્રન દારા જગ, મૃત્યુ, પુત જન્મ વિગેરે દૂર થઇ 
શક-તેજ આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં પોતને પોતે જ છે. આત્માનું 
સ્વસ્તરરૂપ તિર્ચુ'ગુ છે. નિગુશૂ ખ્રહ્મામાંથી જ્યારે મગરના ચળકાટતી મા- 
 શૂક માયાતો ઉદ્ભવ થાય છે. ત્યારે તે બહ્મસ્તરૂપમાં રહેવા છતાં આત્મ 
ક માય,તા મંગ કરનો નથી. માવા યદિ આત્માના ધર્મમાંથી પ્રકટ થએલ 
છે, તેપષ્ુ માયાની સાથે આત્માનો સંગ થાય--ઝએમ કહી શકાય નહિ. 
ધમને ધમનો શે સંગ ? ગમે તેમ હો તોપપણુ મંગ થવાથી આત્માનું 
નામ પુરૂષ બતે છે, સગુણુ બહા, વિશ્વરૂપ ઇશ્રર, અન્તર્યામી, સૃછિ 
સ્થિતિ પય કત્તો ઇત્યાદિ. 


માયાના હજ બીજ નામ પણુ છે અવ્યક્ત, પ્રધાન, પ્રકૃતિ, 
સત્વ રજસ્તમતી સામ્ય અવસ્થા ઇત્યાદિ પ્રકૃતિના ચ્રુષુમાં ભગવાન્‌તી 
માપક બતીને પુરૂષ કૈ]ી રીતે યાય છે, તે ગીતા તેના : ૩-૨૧ લે. 
કમાં કહે છે કે, પ્રકૃતિમાં અધિછટાત કરીને પ્રકૃતિનું પરિણામ જે આ 
દ$--આ દેહમાં અધિટાન કરીને તે પુરૂષ ઉપદ્રછા, સાક્ષા, અતુમન્તા, 
ભર્તા, ભોક્તા, મહેશ્વર, પરમેશ્વર રૂપ બતે છે. 


કડ: વ્‌, સર્વદા સ્મરણુમાં રાખ કે જવના દેહમાં એ પુ્ષ છે. એ 
પુડષ પ્રકૃતિમાં બઅપિછાન કરીને પકૃતિતા સકળ ગુગુતેો ભે.ગ કરૅ છે. 
જ્યારે પકૃતિ તેને નાનાનૂ ભોગ કરાવીને કેઇપણુ રીતે પોતને વ્ય લાવી 
શકે તહિ, લારે તે ઇશ્વર કડૅવાય છે. જ્યારે પ્રકૃતિના ગુષુ સાથે તે * 


૧૮% ૪. શીતાપસ્િમ,- 


અધ એલ હેય, સુગ્ધ હોય “દું અને મારું” એથી જડેલ ન્હોય, સારે 
તેનું. જવત્ય બને છે અને સારી સાચી યોનિમાં તેતો પુનઃ પ્રુતઃ જન્મ 
થાય છે. પ્રકૃતિ જડ છે. ૧૩-૨૦ શ્લોકમાં કહું છે કે, તે કાર્ય ફારય 
રપે પરણિત થાય છે--પુરૂષતા સાનિઘ વશતઃ છે. કિંતુ સુખ ૬ુ:ખ, 
શેક, મોહ વિગેરે ધર્મમાં જડેલ પુરૂષ અથવા? જીવાત્મા--પ્રરૃતિમંગવ- 
શતઃ તેએ છે. પ્રકૃતિનો ધમે તેમાં માત્ર આરોપ છે. આ જે પ્રરૃતિ- 
તેના વિકાર અતે તેનો ચુણુ અને તેની સાથે જડેલ પુરૂષ-એ ખંતે 
અનાદિ છે. (૧૩-૧૪) મણિના ચળકાટની માફક માયા, બહ્મમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે--ઉત્પન્ન થઇતે બહમ અને માયા, પુરૂષ અને* પ્રકૃતિ 
થાય છે. આ અનાદિ કાળથી થતું આવે છે. પયૃતિ અને પ્રુરૂષ અનાદિ 
હોવા છતાં અનન્ત નથી. કેમ નહિ બહમ જ્યારે સ્વસ્વરૂપમાં પોતામાં 
પોતાના ભાવમાં નિવાસ કરે છે, ત્યારે પ્રૃતિ પુરૂષ થતાં નથી. સમસ્ત 
સ્પંદન સમસ્ત સ્પંનાત્મિકા, સ'કલ્પશ્રક્તિ રૂપ માયા, યારે પરમ ઢ્રાન્ત 
ચલન રહિત શક્તિમાનતા સ્પશૈથી તેની સાથે અભિન્ન થઇ નય છે. 
એ અવસ્થામાં માયા છે અથવા નથી તે કાંઇ કહી શકાય નહિ. તે 
અનિવચતીય છે.તે માટે કલું છે કે, અનાદિ હોવા છતાં તે અનન્ત નથી? 





ષમરૃતિ અને પુરૂષ છ્ઞેત્ર અને ક્ષેત્રક્ષ, અધર અતે પરા પ્રકૃતિ છે. 
જએ ગએ ખે પરૃતિછે તેજ આત્મા,તેજ નિગુગુ, તેજ પે;તામાં પોતેછે. - 


આત્મદર્ચોતની ધચ્છાવાળા કયા કયા ભાવે આત્માનું દર્શેન કરે 
છે ? પ્ર્રમ જે કહું છે તેજ આ વખતે કહેવાનું છે. 


આત્મ દશેનતી ઇચ્છાવાળા આત્માને જુએ છે (૧). તે અતે 
દિતી માકક છે (૨) તે સત્‌ પણુ નથી અને અસત્‌ પણુ નથી (૩). 
તે સર્વત્ર હાથ-પગ-આંખે-મસ્તક-મુખ વિગેરે અવયવો સહિત છે (૪). 
સવૅન્દ્રિયરહિત, કિન્તુ ઇદ્રિયના ગુણે! પ્રતિવિ*બત છે (પ). કોઇની સાથે 
તેનો કાંઇ સ'પકે તથી, અથવા તે સકળતોા આધાર છે (૧૬) સત્વ-- 
૨જઃ-તમઃ માંતા કેઇઇપણુ ચુણો તેમાં તથી; અથવા તે ગુણુના પાલક 
છે (૭) સવ જવની બહાર પણુ તે છે અને એદર પણુ તે છે (૮) 


સ્થાવર તે છે અને ઝંગમ પશુ તે છે (૯). તે અતિ સુદ્દક કહેવાય છે & 


અને અવિગ્નેય પણુ કહેવાય છે (૧૬) તે દૂર પણુ છે અને તિકટ પણુ 
છે (૧૧). તે અતિભક્ત હોવા છતાં [વભક્તની માક છે (૧૨). તે 


શ્રી ગીતામાં જગલ સપણ ધમે છે. 4૪૧૫ 
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સૂફિતા સ્થાપન કર્તા છે અને પ્રલય કર્તા પણુ: છે. (૧૩). તે ર્ય શિગેઃ 
રેતા પ્રકાશક છે (1૪). તે પ્રકૃતિના પણુ અતીત છે (૧૫). તેજ જાન, 
તેજ મેષ અને તેજ જ્ઞાત ગમ્ય પણુ છે (પ8). તે સકળની. ખુહ્ધિમાં 
અવ્સ્થિત છે. 


સાધક સર્વદા આભ્માતો પોતામાં પોતે અથવા નિર્ગુખુભાવ અને 
સચુષુ ભાવ ધારણુ કરીતે આત્માને ઉપલબ્ધિ કરવાની ચેણા કરે છે. 
એવા ભાવથી નીરિક્ષણુ કરવું તેતું તામ આત્મ દરોન. 


બ્ર ( હ ) 
ધાથિક મનુષ્યમાં કયા કયા ચુણ હોવા જેઇએ ?' 


ખરા ધાર્મિક-ધર્મનિટ્ટ મનુષ્યમાં કયા ચુણુ હોવા જેઇએ આ 
એક અત્યત વિચારણીય વિષય છે. આ વિષયમાં આજે કાંઇક વિયાર 
કરવો યોગ્ય લાગે છે. 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતામાં કશું છે કે જેઓ ખછાને ન્નણુવા ૪ચ્છે 
છે, જેઓ બહ્ાસઞાતી થવા ચાહે છે, તેએમાં નીચે લખેલા ૨૦ ગુણે! 
અવશ્ય હોવા નેઇગ., આ ગુણોને ઉપાર્જન પ્રામ કરી શ્રકતા નથી, 
અથવા પ્રયત્ન કરવા છતાં જેઓ પ્રામ કરી શકતા નથી, તેએ બહા" 
જાની કહી શકય નહિ. જેનામાં આ ગુણે હોતા નથી, તેવા સાધક 
અશુદ્ધ ચિત્તવાળા ગણાય છે. જ્યાં સુધા ચિત્ત અશુદ્ધ રહે છે, યાં સૃધી 
તે સામાન્ય ઉપાસનાનો અધિકારી પણુ થઇ શ્રકતો નથી, પછી પરમ 
ભક્તિમાન થવું એ તો તેતે માટે ડયાંથી બની શ્રકે ? અદિ' તેર૨૦ 
ચુણાના સંબંધમાં સંક્ષેપમાં કાંધ્ક જણાવવામાં આવે છે. 


૧. માનત્યાગ:--ધાર્મિક મતુષ્ય લોકોના તરફ્થી કોઇ પષ્ય . 
પ્રકારના સન્માનની ઇચ્છા રાખે નઠિ. “તળાર્‌વેભુતાચન  સુયોર્થિ 
સજાના અમાનિના માનકેન જીલેનીયોઃ શષ ૪૨િઃ। ” પોતાને . 
તૃણુ કરતાં પણુ નીચ માનવું જ્નેઇએ. કોઇ લાતો મારે, પદલિત કરે 
તો પણુ સમજી લેવું કે ત્રી મભ્ુએ અન્યદારાએ ચરણરજ આપેલ છે. 
આમ માની સંતુષ્ટ રહેવું નનેઇએ. બાજએ દુઃખ દે તોપથુ શક્ષની ' 
માફક સહિષ્યુ બનવું જેઇમે. રક્ષ જેમ 'જેમ, પોતાના ઉપર પ્રહાર” 
ફરનારને પોતાતું સર્વસ્વ. જે 'ળી, જુલ અને છાયાનું દાત કરે છે, તેમ્‌' 


ય્ટર્ધ જ  ભીતાપરિષધ. જૂ અફ: 
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ધારકે મનુષ્ષે પણુ પીડા * શાપનારેનેઃ પ્રસન્નતા પૂર્ક' તધા સર્વસ્વ 
આપલાં કુદિત થવું નહિ. પોતે સન્માનની ઇચ્છા ન રાખતાં ખીશળ- 
એવું સન્માન ક*યું જેધ્એ. પોતાતામાં ગુષુ હો અષવા ન હેોન્છતાં 
દું ગુણુવાન છું એમ સમજને જે આત્મ *લાધા ડરવામાં આવે છે, અને 
લોકે ત*પ્રથી સન્માનની આકાંક્ષા રાખવામાં આવે છે તે અતુચિત છે. 
અ'ત્મશ્શાધાનું ન હોવું એજ અમાતિત્ત છે. જેએા એમ સમજ શકે 
છે કે સર્વ કાંઈ બહમ છે, પરમાત્મા રવરૂષ છે તેએ તે બ્રહ્મના સવે 
રૂપાના સમીપમાં પોતાને અણુ સમાન સહેજે સમજી શકે છે. 
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૨. ઇભત્યાગઃ--ડું ધાર્મિક છું, હું વિદ્દાન્‌ છું. બીએ શું 
સમજે છે ? કોઇપણુ ઉદારચિત્તતાળા નથી, કારણુ કે મ્હારા ઉદાર ધ- 
મેને તેએ મહણુ કરી શકતા નથી. આ સર્વ પ્રકારનું જે અભિમાન 
છે, તે દભ છે. આવા દભની સાથે જે ધમ પ્રચાર કરવો! તે પણુ એક 
પ્રકારની દાંભિકતા છે. જેએ આતમસ્વરૂપનાં દર્શેત કરવા ઇચ્છતા હો્‌ય . 
તેમણે આવા દંભનોા (યાગ કરતે! જેઇએ. 


૩ અહુ'સા--વાણી, મત અને શ”ોરથી ખીન પ્રાણીઓને 
પીડા ન આપવી એનું નામ અહિ'સા છે. બીજાને ઉપદેશ આપવે*જોય 
તે વખતે તેના ઉપર પ્રેમ રાખી ઉપદેશ આપવે। ન્નેઇએ. કોઇને દુઃખ 
આષા અથવા હિંસા કરી ઉપદેશ આપવાથં! કેઈ કાર્ય થઇ શકતું તથી. 
જેને ભમવદ્ભાવ તિહ થવો છે તે વાણી, મન અને" થન-રદારા કાઇ 
પણુ પ્રાણીને પીડા આપી શકતો નથા. પોતાની જીવન ટક્ષાને માટે બી- 
જાના પ્રાણુના નાશ ન કરતાં ખાતમસાનેચ્છુ મનુષ્ય પોતાના પ્રાણુ 
પર્યન્ત અર્પણુ કરી બીજના પ્રાણુની રક્ષા કરે છે આ પ્રમાણે વત્તન 
રાખતાથો સરવે પ્રાણીના સ્વામી-માલીક જે પરમાત્મા તેમતી કૃપા- 
દદિ થાય છે. 


જ શાન્તિ--ખીજએઓને કેઇ પષુ પ્રકારતી પીડા ન આપતાં 
ખીજાએ તરદ્થી આપવામાં આવવી પીડાને ધર્યથી સહત કરવી. 


પ આજવ--ઝજુ અથવા સરલ થતું મતથી કેોઇતા ઉપર ' 
ધૃણા રાખવા છતાં મોહે ॥ સારં લમાડવું એ એક પ્કારંતી કુટિલત.કે. 
આખા ગુટિલતાના ત્યાગ કરવો! એવતૃજ નામ આનવ છે સર્વ: કાંઇ બહમ 
છે.. આવી જેની ધાર્ષ્યા છે તે કુટિલ કેની પાસે થઇ ઢકે ? 


શરી ગીતામાં જગવતો. સંપૃધણું પરમે છે. 0૧૪૭ 
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$ આચર.વેપાસતા--તત્ત ચુર્તી ઉપાસના સેવા વગેરે. 


૭ શોાચ--મૃતિકા, જક વગેરેથી ખહુ'રતી પવિત્રતા અતે સું- 
ખીના પત્યે મિત્રમાવ, દુ:ખીના પત્યે દયા, પુણ્યરાતના * પ્રતો ' હર્ષમાવ, 
અને કૃત્વિત કમે કરનારા પ્રતો ઉપેક્ષા. મૈત્રી, કરૂણા, મુઠતિા અને ઉપેક્ષા 
વડે એતરતી પવિત્રતા યાય છે. 


૮સ્મેયૈ-સેકડો વીધો ઉવસ્ત્રિત થવા છતાં પશુ પ્રાપિના 
સાધનનો લાગ ન કરતાં પુતઃ પુત$ તેની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયતન કરવે।. 


ઉ આત્મનિમહુ--મત, વાણી અતે શરીર્તે વશમાં રાખવા. 
આત્મા શબ્#્ના અતેક અથમાં ન્વહાર થાય છે. જે જેતા નાપક તે 
તેના આત્મા. મન, વણી અતે શરીરને શ્રાઅતા આસા પ્રમાણે સ્પિર્‌ 
કરી તેએતે સન્માર્ગે લગાડમાં આતુંજ નામ આત્મનિગ્રહ અથવા 
આત્મસંયમ છે. 


૧૦ વિષય વૈરાગ્ય--વિષયના સુખો ક્ષગુસ્ષાયી અતે ક્ષષુ- 
ધ્વસી છે. આ પ્રમાણે વિષયોનું દોષ દશેત કરી વિષષ ભોગવી અંદર 


“ અમર્ચિ ઉતપન્ન કરવી. 


૧૧ ગઅનણહેંકા૨--દેઠ વગેરેમાં અભિમાન કરી હું ઉત્કૃછ-મ્ેટ 
છું આવું આભમાત ન કવવું.. 

૧૨ રાષ દર્શન--જન્મ, મૃત્યુ અને જરા-શહ્દાવસ્થા- ૪ત્યાહિ 
દાષો સંબંધે વારવાર વિચાર કરવે!. 

૧3 અ.-સક્તિ ૧૪ અનભિષ્વગ--ઓ, પુત્ર, દેહ વગેરેમાં 
પોતાપણાનો ત્યામ કરી કેવળ બાલ રૂપથી તેતી સાથે સબધ રાખવે।. 

૧૫ સર્વદા સમચિત«ત૬--પોતાની ઈચ્છાનુસાર થાય અથવા 
તેથી વિપરિત થાય તો પષ્યુ સર્ઠવ હયે શેક શૂન્ય રહેવું. * 

૧૬ અન્ય યોગ ભક્તિ--પજ્ઞુ શિવાય મ્હારી બીજી ગતિ 
તથી આવો નિશ્ચિ'ત ખુદ્ધિથી તેમતી ભ.કેત કરવી. 


૧૭ વિતિક્ત દેશસેવા--ભયરહિત, વિધી રહિત, ચિત્તને પ્રસમ 
કરતાર અરણ્ય, નદીતટ અથવા મેદિરમાં એકાદી તિવાસ-કરવામાં અનુરાગ, 


8૪૬૧ ૨. _મીતાપરિવ. _ 
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૬૮ કૃત લેક સંચ ત્યાગ--પમ૨ અને વિષથી મતુષ્યોને। 
સમાગમ ન કરવે।. 


૧૪ ભત્સજ્ાન નિછા--આત્મસાનની પ્રામિ માટે સદૈવ ઉઘોગ 
કરતાં રહેવું. અવિદ્યાપદ્‌, વિદ્યાપાદૂ, આનતંદપાદ અતે ઇુરીયપાદતી હજી * 
કત ન્નણી મનન અને નિદિધ્યાસનદારા આતમ દર્શનનો ઉલે મ કરવે।* 





૨૦ તત્વજ્ઞાન--વેદાન્ત ક્ષાસ્મતતા અથૅેતે। વિચાર. 


જેઓ ઉપરોક્ત વીસ ચુણાને જણી શ્રકશે તેઓ નિષિદ્નોા 
લાગ, વિહિલતું મહષુ અતે સાન તયા ભક્તિના રહસ્યને સમછ મ્રેય 
માગેતૈ સપાદત કરી શકશે. જેએ સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિતિ પ્રાત્ત કરવા 
ઇચ્છતા હેય, જેએ સવે દઃખ નિરતિતી પ્રામિતી અભિલાષા રાખતા 
હેય અતે પરમાનંદની સ્થિતિ કરવી એ જેમનું લઘ્્ય હેય, તેમણે ઉપ- 
રક્ત વોશ્ચ ચુણાને ધારણુ કરવા જેઇએ અને જેમાં આ ગુણે! નિય 
હોય છે તેજ ખરે ધાર્મિક મતુષ્ય કહી શ્રકાય છે. 


ક “૧૧ ૦ન૨-૫૦તાણઇ0નઇક 


૪) 


ગીતાને સંપૂણું ધર્મ પ્રાસ કરવાનુ સાધન. 


. આ પ્રબંધની શ્વરૂઆતમાં જ મે કહ્યું છે કે, સાધતા છે તે 
મારી આલેોચતાતો મૃખ્ય વિષય છે. વિષય નણુવા છતાં નને તેની 
પ્રાપ્તિ કરવાનો ચેટા ન કરે, તો તે જાણુવું #થા છે. ધર્મામૃતતું પાન 
કરવાથી સધળોા શેક દૂર થાય છે એમ જાણ્યું, સધળા સંતાપતી નિ" 
વૃત્તિ થાય છે એમ સમજ્યું, કિન્તુ એ અમૃતપાન કરવાને માટે પ્રય- 
«ત કર્યો -નછિ; સંપૂણ ધર્માતુછ્ટાનમાં, મારા ઇપ્સિત તમને, દયિતને, રમ” 
દર્શનને અપૂવે ભાવે દશૅન કરી શ્રકાય એમ સાંભળીને-સાંભળવા છતાં 
ધર્માતુષટાનર્માં પ્રાણુ પણુ ફરવામાં આવતું તથો; જે જે ચુણા ઉપ।- 
જન કરી શકાય તે કરવ, તેમાં ચિર સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી,ન્તે જાણુવા 
છતાં, રજસ્તભઃ તિભ્ત્તિ કરીને તિત્ય સત્વસ્થ પ્રા્તિ નામ યત્તો કરતા 
નથી નિત્ય સત્વસ્થ થઇને પોતામાં પોતાતા ભાવે સ્થિતિ પ્રામ કર- 
વામાં પુતઃ પુત? પ્રયત્ત કરવામાં આવતા તથી, એવું તામ પરૂલ 


રો ગીતામાં જગતતો સંપૂણ ધર્મે છે. જર્ટપે 
આત્મહત્યા, સાધતા નહિ કરતાં બ્ષભિચારિ હદય રાખવાથી આત્મ- 
વધ નાટકનો અભિતય કરે છે. નિજતમાં એકાન્તમાં છે, કિન્તુ અંતરમાં 
કોઇ એક દુ:ખનો અતુભવ કરે છે; કોઇ પ્રહાર કરતું નથી, કાઈ તિર- 
સ્કાર્‌ કરતું તથી, તથાપિ ખ્રાણુમાં એક નાતના ૬ુઃખતો અનુભત કરે 
છે, એ ૬ુ:ખ કયાંથી આતે છે ? જે અમારે પ્રિય છે તેતો જ્યારે વિ- 
નાશ્ઞ થાય, ત્યારે મર્માન્તિક દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. બહાર કોઇ કક્ષેશ્ચનું 
કારણુ નથી-તથાપિ જ્યારે દુ:ખ થાય ત્યારે નણુવું જેઇ કે ડું આ" 
ત્મહત્યા કરે છે. રમણીય દરોતતે પ્રાસ્કરવાતે। પ્રયત્ત નહિ કરતાં જ્યારે 
અસુ'દરને સુંદર ધારીને તેતું પાન કરવામાં આવે, ત્યારે પણુ આત્મ" 
વધ નાટકને! “અભિનય થાય છે. સાધના ન કરવી એજ આત્મદુત્યા છે. 








શરીર મત અને વાડયતે છદોની માફક અતે સ્પંદનતી માફક 
કર્વાતી ચેદા નહિ કરવાયી અન્ય વિષયમાં ચેણા કરવી તેતે ઉન્મત્ત 
ચેણા કહે છે. ઉન્મત્ત ચેણા જે સ્થળે હોય, તે સ્થળે આત્મવધ યાય 
છે. આત્મહત્યાના નિવારણુને માટે ગીતામાં કહેલી આ સાધતા મારે 
ક કરવી ઉચિત છે. શ્રી ગીતા તેટલા માટે પુણુ ધનૈતી સાધનાતો ઉથેખ 
રે છે. દું આ સ્થળે અત્યારે પંચાગ ધર્મતી સાધનાની કથાની આ- 
લોચતા કરીશ. 


શ્રી ગીતાએ માત્ર ખે શ્લોકોમાંજ સમસ્ત સાધનાનો ઉલ્લેખ કરચ 
છે. બંતે શ્લોક નીચે પ્રમાણે છે:૦-- ર 


દયાનેનાતમનિ વશ્ચન્વિ જતગિટારવાનમાત્મના । 

અત્વે તાંણ્યેન ચોમેન વમેચોમેન ચાપરે ॥ 
જન્યેત્વેવમગાનન્તઃ શ્રૃત્વાડનેમ્ય રવાતવે | 

સેડવિ વાતિયરન્સ્યેવ કૃસ્યું શ્રતિવરાયળાઃ ॥ 

કોઇ કોઈ ધ્યાનચોસે આત્માદારા આત્માને આત્મામાં જુવે 


છે. અન્ય કોઈ સાં'ખ્યચાોગે, વળી બીન કોઇ કર્મયાોગે એ પ્રમાણે 
દશેન કરે છે. 


વળી અન્યમાં પ્રથમ કહેલા પ્રકારે આત્માને ઓળખ્યા વગર 
2૪ 


"૨૪૬ 2 ગીતાપરિચિય. 


આચાર્યની પાસ્રેથી સાંભળીને ઉપાસતા કરે છે. તેઓ પરું શત્રવણુ પરન 
યધુ બતીતે મપત્યુમય સંસચ્રાર અતિ કેમ ડરે છે. 








ધ્યાનચોગ; સાંખ્યચોાગ; કર્મપાગ અને વિશ્વાસચાગ એ 
ચાર સાધનાદારા ધર્મામત પાત કરાય છે, અપૂર્વે ભાવથી આત્મદશ્ઞેન 
કરી ક્ષકાય છે. આત્મદરીતથી જે જે ગુણોનો ઉદય થાય, તે સધળા 
ગુણા અતે પોતામાંથી આ સાધનતું શળ પ્રાત કરી શ્ઞકાય છે. 


ગીતામાં વર્ણવેલા સંપૂણ ધમૈના જે પાંચ અંગોની 'કથા કહે- 
વામાં આવે છે, તેઓને સધળાનું છેવટતું લઘ્ય આત્મદશેન છે. 


આત્મદશેન જે યશે તેમાં કોષુ દ્શેન કરશે ? દછા પોતાને 
ખોળખાશે--ઠકયાંથી ઓળખી શકર્રે ? 


શ્રી ગીતા કહે છે કે આત્માને આત્માદારા આત્માતું દોન 
કરવાનું છે. ત્રણુ વમત આત્મા ઢાખ્દતો ઉપયોગ કર્યો છે. એઓ શું 
એક અથેમાં વપરાય છે ? પ્રયમમાં એતી આલોચના કરૂં ખું. 


શાસ્ત્રમાં આત્મા શબ્દનો બહુઅથૅ પયોગ કર્યો છે. જે જેનો 
વ્યાપક, તે તેતો આત્મા છે. 


આત્માને આત્મદારા આત્મામાં દરોન કરવાને મારે-આતમાને 


મનદ્યારા ખુદ્ધિથી દર્શન કરી ક્ષકાય છે 


ટું આ સ્થળે પંચાગ ધમેની સાથે આ ચાર પ્રકારની સાધ- 
નાતો સંપર્ક ખતાવું છું. 


(૧) નિર્ગુષુ ઉપાસકને માટે ધ્યાત મેગ. 

(૨) સચુણુ વિશ્વરૂપ ઉપાસકત માટરે સાતયે।ગ. 

(૩) અભ્યાસ યોગીને માટે અત્તરંગ કર્મયોગ. _ 

(૪) સર્વ કમેશ્‌ળ ઇશ્વરમાં અર્પણુ કરવાને માટે વિશ્વાસયોમ. 


હું તીચેની સાધનાથી ઉચ્ચ સાધનાની આલોચના કરૂં છું. 


શ્રી ગીતામાં જગધતો સંપૂણ ધમે છે, ૧૨૭ 
વિશ્ાસચગ--તમૈં સર્વ સ્થળે વ્યામમાન્‌ છે. જડ આકાશ 

જેમ સવે વસ્તુતી અંદર પણુ છે અતે બહાર પણુ છેં, તમે જ્તાનસ્વ- 
રૂપ દોવા છતાં સધળાની અદર અને બહાર પણુ છે. જડ જડની 
માશ્ક હોવા છતાં, તમે ચૈતન્યરૂ્પે છે. જ્યારે પોતાના સ્વરૂપમાં પોતે 
તમેજ છે, ત્યારે સૃદિ ઊતી નથી. જ્યારે માયામય તમે છે, ત્યારે 
તમે સકળના નિયંતારૂપ છે. જડ પણુ તમને ન્નણે નહિ, નણી શ્રકે 
નહિ એવું જડની અંદર કાંઇ પણુ છે નહિ કે જે તમને ન્નણી શકે 
તમારી સૃછિની અંદર માત્ર એક મનુષ્ય તમને જણી શકે છે. તે શક્તિ 
તમેજ મનુષ્યને આપી છે. એટલા માટેજ મનુષ્ય, સ્ટ વસ્તુતી અંદર 
સર્વ પ્રમાણુ છે. તમારે જધુવાતે પ્રથમ કૈશ્લમાંથી તમે છે એજ 
વિશ્વાસ છે. એ વિશ્વાસથી સાધતા કરી શ્ઞરકાય છે, તોપણુ તમને ક્રમે 
કેમે નનણી શ્રકાય છે. વિશ્વાસની સાધના કમે છે. કિન્તુ કર્મ જેમ તેમ 
કરીને કરી લેવું જનેઇએ નહિ. કર્ષ કરતી વખતે-કાંઈ પણુ ફળની 
આકાંક્ષા કરવી નહિ. ફ્લાકાંક્ષાતે માટે સુખ પ્રાપ્તિ અથવા દુઃખને 
નાશ્ઞ કરવાને માટે કર્મ કરવું. સાધારષુ મતુષ્ય સુખ પ્રાપ્તિ અથવા 
દુઃખના નાશ્ષતે માટેજ કમે કરે છે. સાધક કોઇ પણુ કર્મ કરે છે. 
* સાધર્ટ કોઇ પણુ કમે સુખ અથવા ૬ઃખતી પ્રામતિ અથતા વિનાશ્ચતે 
માટે કરતો નથી. તે તતે વિશ્વાસ કરીને કહેવાથી તું પસન્ન થઇશ, 
એ ભદ્ય રાખીને કમે કર. તું પ્રસન્ન થા એજ તેનો જ્ુખ્ય ઉદેસ્ય છે. 
ક્તામાં સુખ અર્થવા દઃખ જે હોય, તે તેવું ગોણુ છે. તેધી તે સુખ 
અને દુઃખને અમાલ્રય કરે છે. સુખ અતે ૬ઃખતે સલ્ર કરીને કર્ષ ક- 
રવું. એવું કે, તમારી આત્તા પાલણુને માટે પ્રાયુ પર્યન્ત વિસજન 
કરવામાં તે દુઃખ માનશે નહિ. સુખ અથવા દુઃખ સલ કરવાનું ફે।- 
ક્ષલ આમાંજ છે. સુખ દુ:ખ જે આવે છે, તે પૂર્વે કરેલાં કૃત્યોનું 
માત્ર કર્મફળ છે. જે કરવામાં આવે છે, તેતું દળ ભે।ગવવું પડશે; 
કિન્તુ તેમાં સાધક તે વિચલિત થવાનું કાંઈ પણુ નથી; અશંતુણ્ટ થવાનું 
પણુ કાંઈ કારષ્યુ નથી. સાધક્ર જે અવસ્થામાં પડે નહિ, તે કદિ અ- 
સંતુટટ થાય નહિ. સુખ દુઃખ જે આવે છે, તેમાં તેતા પ્રારબ્ધને ભોગ 
થાય છે.--લું જ્તાસા પ્રારખ્ધનો ક્ષય કરી નાંખે છે-સાધક એ મનમાં 
રાખીને અને તમારી તરફ જેઈ ન્ેઇને તમારૂં સ્મરષુ કરતાં કરતાં, 
સુખ અથવા ૬ખની અવસ્થા નીકળી નય છે. સકળની અંદર તમે 
છો એમ સ્મૃરષુ કરીને સધળું અપમાન, સધળોા માર સજ્મા ફરે છે. 
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સધળી અવસ્યામાં તમારં સ્મરણુ કરી આત્મરક્ષા કરે છેદ તિત્ય કમેમાં 
કદિ પણુ તે વિષે ખેદરકારી અથવા આલસ્ય કરે નહિ. સંસાર કર્મમાં 
પણુ તે કોઇ પ્રકારે દીન વાણી ઉચ્ચારે નહિ. તે પાપ કરી શકે નહિ, 
કારણુ કે પાપ કરવાની તમે આજ્ઞા કરતા નથી* તે સકળતી સેવાને 
માટે જીવન ઉતસગ કરે છે, કારષ્ુ કે ધમેરૂપો તમે સકળતી અંદર છે, 
કિન્તુ પાપની સેવા તે કરી શકે નદિ, પાપીનો વિનાશ્ન પણુ તે કરે 
નહિ કારષણુ કે, વિતાશભાર તમે તેને દેતા 'તથી. વિશ્વાસી કમૈદારા 
તમારી પ્રસન્નતા લદ્દયમાં લે છે. એજ વિશ્વાસીની સાધતા છે. 


કમે કરતારતી બહારની સાધના --જેઓને સધળા પ્રકારના કત* 
બ્યતો ખાધ છે, પિતા, માતા, સ્રી, પુત્ર, કન્યા ઇત્યાઇતિ ઉપર કર્ત- 
બ્ય છે, તેઓ પણુ ઝે સમસ્ત કર્મે તમારી પ્રીતિને માટે કરશે, 
વિશ્વાસી જે જે કરશે, કમે કરનાર તેતી ઉપર પણ કેટલાંક વિશેષ 
કમાઈ કરશે. જે કમયોગી છે તે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, 
પ્રત્યાહાર પર્યન્ત અભ્યાસ કરશે. સંસારતું કતેબ્ય તે તમારી પ્રીતિને 
માંટે કરશે. વળી ઉપરોક્ત કમે પણુ તે તમારી પીતિતે માટે કરશે. 
બાકીના નીચે લખેલ શ્રેણીતા ભક્તજતો ખાલ્મપૂજા, મદિર માજેન, , 
ધુપદીપાદિ દાત, નામ જ્યાદિ ભક્તિ-ઉત્પાદ્ક કર્મવડે કમે ક્રમે ઉન્નત 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે. 


કર્મ કરનારની અંતર'ગ સાધના-તું કહે છે ૩” મત્‌ કમે પરમ 
બનીને એ પ્રમાણે સાધકતનું કાયે કરવું. એ પણુ ખીજીં અન્ય કર્તવ્ય 
નથી. ગએેક કતેબ્ય, તું કમે ક?, એ કમે થેોગી અતે ભક્તતી પજ્લે ધા- 
રણા ધ્યાન અતે સમાધિ અભ્યાસ છે. ભક્ત માનસપૂ'ળતો અભ્યાસ 
કરે છે, યોગી આત્મર્મસ્થ બનવાને માટે યોગતી અંતર ગ સાધના કરે 
છે. એએ વિશેષ રૂપે ધારણાભ્યાસી હોય છે. એઓ ક્રમ મૃક્તિ પર્યન્ત 
પ્રામ કરે છે. એએ કેઈ એક અવલંબને તમારા ભાવ આરેપ કરીને 
પોતાના હદયમાં તેતે જીએ છે; સર્વ વસ્તુમાં પણુ તેજ ઉપાસ્ય છે 
એમ સ્મંરણુ કરે છે તે ઉપાસ્યની સાથે નિર'તર રહેવું નિરંતર કથા 
કહેવી, નિરંતર તેતી સેત્રા કરવી વિગેરે એ અવસ્થાતું કર્યે છે. એ 
એને બીજું અન્ય કર્તવ્ય હેતું નથી. એએ પ'ચુ અભ્યાસ યોગી છે. 
અભ્યાસયોગી ઉપાસ્યના અવલબને વિશ્વરૂપ સુધી પહોંચી શ્ઞકે છે. એજ 
અભ્યાસ યોગીના અત્તરંગ કમયોગ છે, 





શ્રી ગીતામાં જગતતો સંપૂર્ણ ધર્મ છે શહ 
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સસુણ ઉપાસકને માટે જ્ઞાનયોગ અને નિરુષ ઉપાસકને 
માટે ધ્યાન યોગઃ--એ ખે પ્રકારતા સાધકની અવસ્થા લગભગ. એક 
સરખીજ છે. એક સાધના સમ્પન્ન થવાથો ખીજી આવે છે. 


જ્યારે કર્મવડે થિત્તમાંથી રાગદેષ દૂર થાય, જ્યારે ઉપાસના- 
દારા ચિત્ત પોતાની ઉપાસ્યમાં એકાત્ર બનીતે ભગવત્‌ રસમાં સંપૂધુ 
રીતે તલ્લીન થઇ જય, ત્યારે એકાન્તમાં ગમન કરવાથી સાન સાધન 
તાનો સમય આવે છે. 


એ અવસ્થામાં સાધકે નિત્ય પ્રભાતે શુદ્ધ જળથી સ્નાન કરીને 
નિત્મકર્માદિ આરોપીને ખહાર પવાઠિત શક્તિને કુભ અથવા માનસ 
પૂશ્ન વિગેરે કાર્યમાં અંદર મત્યાધાત્મામાં પ્રવાહિત કરીને સુખાસને ખે- 
સવાનો વિચાર કરવે।. પ્રરૃતિ કમે કરે છે. જ્યાં સુધી કમે છે ત્યાં સુષી 
પ્રકૃતિ પણુ .તે કરે છે. કિન્તુ આત્મા પકૃતિથી બિન્ત છે. પ્રમૃતિથી 
આત્માતે પ્રથક નખુવેો એજ નાન છે. તે સિવાય અન્ય સધળું અ- 
સાન છે, એ સાન, યોગ સાધતામાંથી નિર્ગુણ ઉપાસનાના પોતામાં 
પો! લાના ભાવમાં સ્થિતિ પ્રામ કરવાના સમય આવે છે, હું પ્રકૃતિથી 
ભિન્ન-એ વિચાર કરી ડાકુ છું, ત્રુદ્ર જત સમાધિકાળે પોતાને મહાન 
કહીને ઉપલબ્ધિ કરી શ્રકે છે. ઉપલબ્ધિ કરીને અવસ્થામાં સ્થિતિ 
પ્રાત કરે છે, એનું તામ ધ્યાનયોગ છે. એમાંયી જલ્દી મૃક્તિ થાય છે. 


હું હવે એક કથા કહીને આ પ્રબેધનતે પૂરે! કરીશ. 


સંપૂણ ધમેનતી આજે પાંચ અવસ્થા કહી, એ કદર શું 
હા સતાન પ્રાસ થાય છે? --તા. આ સધળી સાધતાની સહાયે ક્રમે 
કેમે પૂણુ ભાવે અહમાસ્ઞાન પ્રાસ થઇ શકે છે ? 


છા ભાવે સ્થિતિ એજ બહાસાન છે. અન્ય સમસ્ત માત્ર સાઃ 
ધતાજ છે.# વિશ્વાસી અહમ સંબંધે જે પ્રામ કરે છે, વળી ધ્યાનયોમી 
અહ્ા સંબંધે જે અતુભવ કરે છે,-એ બંને અવસ્થા કદિ એકરૂપ થઇ 
શકે નહિ. વિશ્વાસી બહા સંબંધે માત્ર વિશ્વાસ રાખે છે; તે આત્માનું 


દર્શેત કરી શ્રકે નહિ, આત્મભાવે ચિર સ્થિતિ પણુ પ્રાતત કરી 'શુકે 


યહ  ગ્રીતાપરિચેય. 





નહિ. વિશ્વાસના આભ્માનુંમભવ કરતાં, બહિર એગ મે કશારતા આ" 
(મારિવતા અનુભવ ધણુ વધારે છે. તેના કરતાં અન્તરંગ અભ્યાસ 
યોગીનું જાન વધારે પ્રખળ છે અતે સુખ પણુ નિરતિશંય છે. “એના 
કરતાં સાનીતું થહાસાન અનેક પરિમુછ્ટ છે. આકીના એક માત્ર ધ્યાન- 
યોગ હારા બઉભાવે અથવા પોતપોતાના ભાવે સ્થિતિ થાય છે. એ 


સિવાય સવે દઃખ નિશત્તિ રૂપ પરમાતેદ પ્રાપ્તિતા ખીશ્ને અન્ય રસ્તો 
નથી. શ્રુતિ પણુ કહે છે કઃ--- 


તતેવ ધિફર્ત્વ'ડતિયસ્યુમેસિ નાન્યઃ 
વંથા વિશતે ગયનાય રૂ સિ. ું 


ભાાટભળસસનાગટમાઝમ્ડઝાટટ? 


પ્રકરણુ ૧૦ મું. 


વનના “ટે, લાાકાનરગઇલર૦૦૦ઝ દ 
ગીતોક્ત ધર્મતું પ્રાચીનત્ત્વ# 


શ્રી ગીતાનો પર્ષ નવીન નથી. એ સનાતન ધર્ષ છે. ગીતામાં 
વખેવેલા ધર્મ સંબંધે હું મહાભારતની માક આ સ્મળે, સ'્ષેપમાં સત્તિન 
વેશ્િત કરૂં છું. જે ખોલે છે કે, ગોતા ભારતની પછી ધણી મુદતે 
સ્ચાઇનેં મહાભારતમાં દાખલ થઇ છે, તે તેઓના મત ભૂલ ભરેલોછે. 
હું મહાભારતમાંથી એ પણુ બતાવી આપું છું. 


ગીતાક્ત ધમેનું નામ એકાન્તિક ધર્મે છે. એ ધમે નવીન નથી, 
અતેક વખત -એ ધર્ષનો પચાર થયો છે; હજ પણુ કેટલી વખત એ 
ધમનો પ્રચાર થશે. એ કેોણુ કહી શકે? એ સનાતન ધશ છે. મનુષ્યના 
હદયની કલ'ક છાયાથી એ ધમ મુકુર કાલે કાલે માત્ર કલંકિત થતો 
“તય છે. એ માનવ હદયતો દોષ છે, ધમેનો દોષ નથીઃ મી ભમવાન્‌ 
ખવતાર ધારણ કરીને વળી-આ પર્ષ ઉજજવળ કરી જશે 


શ્રી ગીતામાં જગમવતે સંપૂર્ણ ધર્મ છે. ૧૪૧ 





મહભારત કહે છે કેઃ--વેક્ષમ્પાયન મુનિએ કશું કે, મહારાજ 
કરવ-પાંડવના સંમામમાં મહાવીર ધનજય વિમનાયમાન થઇને, મહા- 
તમા નમધુસુદને તેતી પાસે જે અકાંન્તિક ધમ કીર્તન કર્યું છે, તે મે'તને' 
પૂર્ષ કહ્યું છે, એ ધમ અતિશ્ચય દુષ્પ્રવેશ્પ. છે. સુઢ વક્તિએ કદિ પથુ 
એને નણી શ્રકે નહિ. મૃત્યુ યુગમાં ભગવાન્‌ નારાયણુ તે સામવેદ-સ- 
મ્મત એકાનત્તિક ધમેતી સ્રદિ કરીતે તદ્વધિ સ્તય' તે ધારણ કરીને 
કરીતે રજા છે. પૂવેં ધર્મ પરાયણુ મહારાજ યુધિદિર ત્રવિ ગયુ -- 
સમાજે વસુદેવ અતે ભીષ્મડી સમજ્લે તપોધત અમગણ્ય નારદને ગએ 
ધમે પૂછ્ષા હને, તેમસે તેખએાતે જે કહ્યું છે, અમારા ચુશ વેદનાસે 
તત્‌ સમુદ્ય શરી પાસે કીત્તત કહ્યું છે. 


હ નારાયણુથી જુદું અંગ હોવાથી છ વાર ઉત્પન્ન થયા છે 
અને એ છએ વખત આ સનાતન બ્રહ્મવિદ્યા નારાયણુ પાસેથી પાસ" 
છે. પ્રતિ પ્રલયકાળે આ વિદ્યા તારાયણુયાં વિક્રમ થઇ જય છે, સાતમી 


વખતે નારાયણુતી નાભિ પદ્મમાંથી બહ્માએ જન્મ ગૃહુષુ કર્યો, નારા 
* વણે ત્મહ્માની પાસે આ ધરમૈતું કીર્તન કયુ. યર પછી થહ્યાએ દક્ષને, 
દક્ષે, પોતાના જ્યેછ દોહિત્ર આદિત્યતે, આદિત્યે વિવસ્ત્રાનૂ્તે એનું અ- 
ધ્યયત કરાબ્યું. અતન્ત! ત્રેતાયુમતા પ્રારંભમાં વેવિસ્ત્રાને મનુને, મનુએ 
લેક પ્રતિછાતે *મણ્ટે. પે,.તાના પુત્ર છક્ષનાકુતે એ પડે સમર્પણુ કર્યો. 
છક્ષવાકુએ ત્રણુ લોકની અંદર એને! પ્રયાર કર્ષાો. સારથી અધાપિ એ 
ધર્મ વિઘમાન રજલ્રો છે. પ્રલય વખતે પુતરાય એ નારાયણુમાં લીન 
થ૪ જશે. પૂવે હેરિગીતામાં યતિ ધમે કીતેત સમયે મહારાજ | મે' 


સજ્દેપમાં તમારી પાસે આ એકાન્તિક ધમે કી સૈત કર્યું છે. 


આ સનાતન ધમે સકળતો આદિ, દસે અતે દુરછેય છે. 
કિન્તુ સન્યાસ પધર્માવલંખીઓ એનું પ્રતિપાલન કરે છે, ( ક્ષાન્તિપર્વ 
૩૮૪ અધ્યાય, કાલીસિહતે। અતુવા૬. ) 


કે 
મનુષ્ય પોતાની ખુહ્ધિ અને ચેણાદ્દારા જગતને ઉશત કરી શકે 
નહિ. એ સતાતન ધર્મના પ્રભાવથી જવનું નિત્રેયસ અને જગતનો 


ભભ્યુદય ચરે, અન્તતઃ ક્ષાસ્રમાં એ નજેવામાં આવે છે કે, ભગવાન્‌ 


દ 


હ દદ ર ક 
ઉછ 'ગીતાપરિચયે. 
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બ્યાસ કહે છે કેઃ--આ પાપ જગલ્‌ એકાન્તિક ધષીવલ'બી લેક સમુ” 
દાયર્મા પરિશૃત થઇતે, હિ'સા પરિશત્ય, *ર્વભૂત-હિતેષી, તત્વજ્ઞાન સન 
મ્પન્ન ન્ક્તિદારા ષત્યુયુગ આવિર્ભ્ત યરે અને સધળા લોક નિષ્કામન 
કમેનું અતુણાન કરશે. હે મહારાજ | મદર્ષિ વેદ નાસ ફૃષ્યુ અને 
ભીષ્મદેવની સશન્નિધાને ત્રડષિગણુની પાસે એ પ્રમાણે એકાન્તિક ધમૈ 
જીત્તન કર્યું છે. 


ગીતા પરિચય થયું પૂણુ સાધુના પરિત્રાયુ અને દુષ્કૃતના વિન 
નાક્ષતે માટે ત્રીભગવાનતો અવતાર થાય છે. તે શ્ષિવાય ધેમે સંસ્થાપન 
પણુ તેનું કાર્ય છે. ભગવતીલામાં મે' પ્રથમ જે કાર્યો જેયાં, છેવટે 
ગીતા લીધી. શ્રી ગીતાવડે જગત્તા ધર્મનું સસ્થાપન થાય છે. જગત્‌ 
અતે ગીતા સ્થાપિત ધર્મ હદ્યયમાં ધારણુ કરવાને માટે અગ્રેસર થાય છે. 


ઉપસંહાર. 


આ સ્થળે મારે એક તુટિ-ખામીને। સ્વીકાર કરવો! જોઇએ છે. 
ગીતાતા પ્રલેક શ્લોકતા*અને પ્રતેક શખ્દતા અર્થતે માટે મહાપુર્ષના 
ભાષ્ય અતે ટીકા વિગેરેતો આશ્રય લીધા છે. શૌંકરભાષ્ય, આનંદ- - 
મિરિતું ભાષ્ય-વિવેચન, મવુસડન સરસ્વતિકૃત ગુઢાર્થેદીપિકા, તીલકંડ 
સૂરીકૃત ગીતાથપ્રકાશ્ષ, હતુમદ્ભાષ્ય, રામાતુજભાષ્ય, બળદેવ ભાષ્ય, 
વિશ્વતાથૈકૃત ટીકા, શ્રીધર સ્વામીકૃત ટીકા, વિગેરેમાંથી સંસ્કૃતનો પ્રત્યેક 
ય”દ લીધેલેક છે. એ સમસ્ત મહાત્માતા સતરાસ્ર સમ્મત મન્તવ્યઃ 
સાતવ્ય વિષયમાં દીધા છે. અન્ય શાસ્ગતવિરોધી મત સંબંધે પણુ 
પ્રયાસ કર્યો છે. બૈગ ભાષામાં જેઓએ ગીતા સંમંધે શાસ્ર પ્રમાણે કાંઈ 
લખ્યું છે, તે પણુ નેષેલ છે. શ્રી આનંદચંદ્ર વેદાંતવામીશ, શ્શિધર્‌ 
તર્કેચુડામણિ, નીલકંઠ મજમુદાર, ગોપાલચંદ્ર ચદોપાધ્યાય, દામોદર 
મુખોપાધ્યાય, શ્રીકૃષ્ણુ પ્રસન્નસેન, થી અવિતાશચેદ્ર મુખોપાધ્યાયની ગીતા, 
આઢ્ેમિશ્રનની ગીતા, ભૂધર ચદોપાધ્યાયની ગીતા, બેકિમચંદ્ર . ચટ્ટ 
પાધ્યાય કૃત પ્રથમ અતે દિતીય અધ્યાય, ગોરગોવિ'$ સમન્વય ઈ- 
ત્યાદિ પુસ્તકોમાંથી પણુ શિક્ષાના વિષય આલેચિત કર્યા છે. પ્રશ્નોત્તર 
સાતબ્ય વિષ્ય ન્લખ્યો છે જે સ્થળેથી જે લીધું છે, તેતો ઉક્ષેખકરવાનું 
અસંભવિત થવાને લીધે તે લખ્યું નથી. ” 


ગીતા સમજવાના પ્રયત્ત એજ લદ્યય છે, એટલા માટે જેણે 
મૂળમાં લદ્દય રાખીતે સતશારત્ર અવિરોાધમાં જે શ્િક્ષા આપી છે, તે 
પણુ ત્રહણુ કરી છે, વારંવાર સમસ્ત ગૃહીત અંશનો સ્વીકાર કર્મો તથી 
એમ કહી મારી ત્રુટિતા સ્વીકાર કરૂં છું. 


ખીજ એક વાત એ છે કે પોતાને માટે એ અનુકાન હોવા છતાં 
તેને કેમ પ્રકાર્થ કર્યુ ? એ પ્રશ્ન ઉઠે છે. પુસ્તક નામને માટે પ્રકટ કર્યુ 
તથી. પ્રકટ કરવાનું મુખ્ય કારણુ-એક કૂક્ત ભિક્ષા જ છે. ભગવાન્‌ પ્રસભ 
થાએ એ લક્ષ્યમાં રાખીને કર્મ કરૈ તેતે નિષ્કામ કમે કહે છે, ભગવા” 
તૂતી પ્રસશ્નતા અતે ભકતની પ્રસભ્નતા લગભગ સર્‌ખીજ છે, જે કેપ્ર 


“૧૪ . ગીતાપશિથિય. 


સાધુ મહાતમા મીતા જણુવાતો મારે પ્રધાસ જેઇતે સંતોષ પ્રામ કરશે, 
પૂર્વ વિસ્મૃત ભાવસ્મૃતિ પથે ઉદ્તે માટે ગ્રથકારતી પ્રતયે ક્ષણુકાળતે 
માટે કૂપા કટાક્ષપાત કરશે, મનમાં તે મનમાં યદિ એક ક્ષણુવારને “માટે 
તેએ' એકવાર સ્મરણુ કરશે તો ગ્રંથકાર-યદિ મોહમાયામાં ભમવાતતે ભૂયી 
પણુ જય તો. પણુ સાધુ મહાત્માતું સ્મરણુ માત્ર તેતા હદયમાં ભગવદ્‌- 
ભાવને ન્નગૃત કરશૈ. સાધુકૃપાથી ભમવત્‌-કૃપા પ્રા થશે. ભગવત્‌- 

કપાદછિ એજ મન્થકારતી અન્તિમ પ્રાર્યેના છે. 


, શ્રીમદ્‌ ભગવદ્દમીતા. 
અતિ વિસ્તૃત અને સરલ વ્યાખ્યાસહિત. 


નવાસનયાતમાગનઅ કિ ન”્માઇન, કી... “બાક ૭ર "જ 4..." 


શીલા મે દૃરચં વાથે ! મીતા મે જ્ઞાનસુત્તમમ્‌ ॥ 
( શ્રકૃષ્ણુ, ) 

શ્રીકૃષ્યુના ટૃદયરૂપ શ્રીમદ્‌ ભગવદૂગીતાના અયાર સુ'ીમાં ધણાં ભાષાંતરો 
પ્રકાશિત થયાં છે, અને તેતી વ્યાખ્યાએ પણુ કેટલીક બહાર પઠી છે, પણુ અમે 
ગાતાતી જે વ્યાખ્યા પ્રકટ કરવા ધા (એ છીએ તે એક અપૂર્વ વ્યાખ્યા છે. આં 
બ્યાખ્યાની ઉત્ત્મતાતા સ'બ'ધમાં એટલુ'-₹ જણાવવું બસ છે કે આ વ્યાખ્યા 
મૂકી બ'ગાલી ભાષામાં એક સુપ્રસિદ્ધ બાલી વિદ્દાને લખેલી છે. પૂર્વે અને 
પશ્ચિમના તત્વજ્ઞાન અતે દાર્સતિક વિષયના છુર્‌'ધર્‌ વિઠ્દાન, પર્મજ્ઞાની 
મ્મતે મહાન ભગવદ્‌ભકત કમેયોાગી મહાતમા શ્રાંચુકત રામદયાલ 
મજસમુદાર એમ. એ. ના સતત ૨: વર્ષના પરિશ્રમનું ફલ આ ગીતાની 
વ્યાખ્યા છે, આ ગીતાની ઉત્તમતાના સબંધમાં અમે અમાર તરક્‌થી કાંઇ 
કંહિએ તે કરતાં બ'ગાક્ષના સુપ્રસિદ્ધ વિદ્દાનેના શું અભિપ્રાય છે તેજ માત્ર 
અત્રે શપીએ છીએ, જેતે વાંચવાથી તે વ્યાખ્યાની ઉત્તમતાજ નહિ પણુ 
વિશેષતા વાંચનારાએના નજણુવામાં સારી રતે આવી જરે. 


આ વ્યાખ્યા લગભગ ૬૫૦૦ થી ૩૦૦૦ પાનાની થરે. 
એછામાં એછા 11 વાલચુમ થરો. આ સવ હોવા છતાં કિમત ધણી થોડી 
શખવામાં આવી છે. પ્થમથાં ગ્રાહક થનાર પાસેથી રૃપિયા ૨૧-૦-૦ અને 
પાછળથી ગ્રાહક થનાર પાસેથી રૂપીયા ૩૦-૦-૦ લેવામાં આવશે, પોષ્ટેજ જુદુ. 


૧. શ્રીકાશીથી પરમહંસ સ્વામો શ્રીપ્રણુવાનદજી 


મહારાજ લખેછે કેઃ-- 
રમ તમારી ગીતા મે' વાંચી. તમે ગીતારૂપી જે મહાતિધિ અમોને આપો 
છે, તે અપૂવ છે. પૂજ્યપાદ આચાર્યોનાં રચેત્રાં જેટલાં ભાષ્ય અને જેટલી 
ટીકાઓ નેવામાં આવેલ છે તે કરતાં તમારી આ ટીકા મને વધારે પસ'દ પઠી છે. 
તમારી ગીતા જેવ સરલ છે, તેવીજ ચિત્તને આકર્ષણુ કરતારી છે. તમારી ગીતા 
એક રીતે ચુરૂ્સમાન છે. રામ | તમારૂ' શરીર અધિક સમય સુધી રહેનાર નથી, અને 
આજ જન્મમાં તમે પુર્ણું ગીતા અમોને આપો એવી આન્તરિક ઇચ્છા છે. વગેરે, 





કે ૨ 


૨ શ્રોયુક્ત ઓ, દિંગ'બર ચટરજી હાઇકોર્ટે જજજ, 


શ્રીયુક્ત રામદયાલ મજમુદાર મહાશયતા સમાન એક અખ્યાત્મ શાઅવિશારદ 
સાધકે શ્રોમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાની જે વ્યાખ્યા લખી છે તેતા સ'બ'ધમાં અભિપ્રાય 
આપવાને અધિકાર મારા જેવા સ'સારી મનુષ્યતે નથી, મારે તો માત્ર એટલુ'જ 
કણેવાનું છે કે શ્રીરામદ્યાલ મજમુદારે ગીતાનુ' દાર ઉધાડી આપ્યુ' છે. જેઓ 
માત્ર સામાન્ય સસ્કૃત જરુતા હશે, તેએ પણુ આ મહાત્‌ મન્થના મર્મને 
સહજમાં સમજી શકશે. આ ગીતામાં ભાષા અને ભાવતુ' જે વિશદરૂપથી 
વિશ્લેષણુ કરવામાં આવેલ છે, અને જુદ્દા જુદા રીકાકારેનાં બ્યાખ્યાનોનો જેવી રીતે 
સમન્વય કરવામાં આવેલ છે, અને પ્રેશ્ષોત્તરરૂપે જે પાઠકોના સ'શયોનું સમાધાત 
કરવામાં આવલ છે, તે બહુજ ઉત્તમ છે. આ પમાણે કોઇએ ફરેલું* હોય એમ 
મારા જાણુવામાં નથી. આ વ્યાખ્યા લખીને રામદયાલુ મહાશયે સર્વ જીતાસુઓના 
ઉપર મહાન્‌ ઉપકાર કરેલ છે, એમાં કાંઈપણુ સ'દેઠ નથી. 


3, રાયબણાદુર ગોપાલચદ્ર બેનરજી, શિટાયડે મેશન- 
“જ%૪ સાહેબ લખેછે ક$-- 

મહાશય | શ્રોયુક્ત રામદયાલ મજમુદાર રચિત શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા વાંચતાં 
ચમ લાગે છે કે, આવી વસ્તુ કદીપણુ વાંચવાર્માં આવી નથી. મે” ૨ * હર્ષથી, 
ગીતાની ધણી ટીકાઓ વાંચી છે; પણુ ગીતાનુ' યથાર્થ તત્વ નણુવામાં આવ્યુ' 
ન્હોતું. મજમુદાર મહાશયતી ગીતા વ્યાખ્યા સમાન વિષદ વ્યાખ્યા બંગાલી 
ભાષામાં મે' જઇ નથી. આ હતભાગ્ય દેશમાં હિ'દુધર્મતું તામ માત્ર રહિ ગયુ 
છે | દેશવાસીઓના આચાર, વ્યવહાર અને કર્મ તેતેતા હંદય ચિરાય છે. મજપ્રુદાર્‌ 
મહાશયતી આ ગીતાની વ્યાખ્યા દેશના યુવકો જો એકવાર વાંચે તે તેમતી ખરું 
પાછી ઠેકાણે આવે એવી આશા છે. તેઓ મહેરબાની કરીને વાંચશે કે! હું 
આ વ્યાખ્યાને વાંચીને અત્યન્ત સતુટ્ટ થયે! છું. આ મ્રન્થને દરેક હિન્દુએ 
પાઠ કરવે। જઇએ. 


૪.રે॥0ભાબજારના શ્રોમહારાજા બહાદુર સર નરેન્દ્ર કૃષ્ણુદેવના 
દૌહિત્ર શ્રીયુક્ત રાજેન્દ્ર કૃષ્મુધાોષ મહાશય લખે છે કે।-- 
શ્રીયુકત રામદયાલ મજમુદાર એમ. એ. મહાશય, પ્રણામ નિવેદનમિદમ્‌. 
આપના તરમેથી પ્રકાશિત કરવામાં આવેલ શ્રોમદૂભગવદ્‌ગીતાને વાંચીને 
મને ધણુ! સ'તોષ થયો. ગીતાનું તત્વ પ્રશ્નોત્તરરૂપથી પ્રવિશ્કોકવા તાત્પર્ય સાથે 
સરલ ભાષામાં ખહુ ઉત્તમ રીતે લખવામાં આવેલ છે. ,તમારી વ્યાખ્યાથી 
ગીતાજીતો ગૂહમ્મ સહજમાં સમજવામાં આવે છે. હુ' ગીતા વાંચવાની શર્જને 
ભલામણુ કેર્‌હુ', બા મન્યને વાંચવાથી આપતી ધર્મપ્રિયષવા અને 


છ 
ડડ ક 


જણાય છે, જેને લીધે ગમાપતા પ્રત્યે ભક્તિ પ્રદશ્ષિત કર્યા શિવાય ચાલે તેમ નથી. 
જગતમાં આપના જેવા સજ્જનો ધન્યવાદને પાત્ર છે. મ્રથ આપુસ્ષ અને 
ખાલકે। સર્વને ઉપયોગી થઈ પડે તેમ છે. આ મ્રન્‍્થને જેએ વાંચશે તેમને ધણુ 
સારે લાભ થશે. આવી ગીતાની ટીકા મે' કયાંય પણુ વાંચી તથી. 


ખ'ગવાસો--કલકતા. 
ચિરપરિચિત ગીતાજીનું નામ સાંભળવાથી આજે પણુ શ્રરીરતાં રોમાંચ ઉભાં 
થાય છે. તેતુ' કારણુ જી' છે. 1 ગીતા એ બહુજ કિમતી રતન છે; આ વાતને સાધક 
ભકતો સારી રીતે સમજે છે. ખરા યુરૂના સમીપમાં જેણે ગીતાનુ' અધ્યયન 
કર્યું છે. તેમા થ્રીભગવતપદારવિ'દના અતુરાગી બન્યા છે* ગીતાના મહાત્મ્યતે 
પણુ તેઆજ સમજી શકે છે. ભગવાન્‌ પણુ કહે છે કે-- 
મ ચેત્ર નીતા વિગારશ્ર પડત પાટન કત્‌ । 
લત્રાછં 4તિશ્ચિર્ત પૃષ્વિ ! તિવવામે ચરૈવ હિ | 
જે સ્યાનમાં ગીતાતે। વિચાર થાય છે, અષ્યયત થાય છે, અને શ્રવણુ થાય છે. 
હે પૃથ્વિ| અવશ્ય ડું ત્યાં સર્વદા રહુ' છુ. આમ હોવા છતાં ગીતાના નામશ્રવણુથી 
મત્યારે શરીર ક'પી ઉઠે છે. તેનું કારણુ શું ? આજકાલ જ્યાં જઇએ ત્યા સર્વત્ર 
ગીતા માટે ખે'ચાખે'ચ થઈ રહી છે. તે ઉપરથી જણાય છે કે ગીતાનું મહાત્મ 
જરૂર વપ્યુ* છે, પણુ ખરેખર આ વાત ઠીક છે? ના તેમ નથી. પણુ ગોતાનું 
*મહાત% ડૂખી રહુ' છે. અત્યારે ધણુ ભાગે અનાધકારી માણુસોતા હાથમાં ગીતાનું” 
અવુશીભન જઇ પડયું છે, ધણા સફલ કોલેજના છોકરાઓ ગીતા ભણે છે રુ 1 
શું તેએ ખધા ગીતાનો મર્મ સમજે છે! સધળા છોકરાઓ શુ' પદ્દતિપુરઃસર ગુરૂ- 
પાસે ગીતાનુ' ફિક્ષણુ લે છે ( અત્યારે તનતધિકાર! માણુસોના હાથમાં ગીતાની 
ચર્ચા પડી જવાથી 'રાજક્મચાઝીએ સ'દેઠુમાં પડી ગયા છે. તેઆ ગીતાના ખરા 
અર્થને નહિ સમજવાને લીધે તેઓને ગીતાના પવિત્ર પૃષ્ઠોમાંથાં પરુ રાજદ્રોહ 
અને સિડિશનની ગ'ધ આવે છે. 
દેશના દુ્દેવને લીધે અયારે અનધિકારી લેકે ગીતાના ઉ'ધા અર્થ કરવા 
ભાગ્યા છે. ગીતાની ખરી વ્યાખ્યા કરનારા અત્યારે દુર્લભ છે, જે મતુષ્ય ખરી 
ગીતાતી વ્યાખ્યા સમજ શકે છે, તે ભગતાનતે પ્રિય છે. ભગવાન્‌ પોતે 
ખાસા કરે છે કેઃ--- 


ત વ તર્સાન્મતુપ્વેજુ જશ્વિન્સે પ્રિચજસસઃ । 

સવિતા ત ચ સે તર્માન્ય: પિયતરો સુનિ | 
માવા ગીતાલેોચક અત્યારે કેટલા માણુસ છે ? ધણી કઠિનતાથી ગીતાની 
ન્યાખ્યા કરતાર ડ્રાળી શકે છે. ધણા દિવસ પછી આવા એક ગીતાના ખરા 
થાપ્યાકાર જેવામાં આન્યા છે. તે ત્રીયુકત રામદ્યાલ મજમુદાર મહાશય 
વિશ્વવિદ્યાલભલતા એમ. એ. છે. તેએ નિષ્ઠાવાન ધરીપરાયથણુ થાહાણુ સં'તાન 
છે, તેમજ શ્રાર્નશુ તયા શ્ાસખતુમે॥દત વ્યવસ્થાના પોષક અને પાલક 


પ ી નદ 


છે; તેઓ શાઅપ્રમાણે આચારવિચાર રાખનાર નિષ્ઠાવાન ભાંકત છે. ખરા 
ગુરૂની? પાસે તેમણે ગીતાનું જ્ઞાન મેળવ્યુ' છે. તેઓ ઉચ્ચકોટીતા ભગવદ્‌ 
ભકત છે. તેઓએ ગીતાજીના સદૃપદેશને પ્રાત કરી પોતાની ઉજવલ વીર 
ખ્ુદ્ધિના પ્રભાવથી ગીતાધમેતા ગૂઢ રહસ્યને ખોલીને આધ્યાત્મિક ' દારીતિક 
ભાવને ખોલવામાં સમર્થ થયા છે. તેઓ ગીતાના મમૈને જણે છે, અને 
ગીતાની અનેક કાઓ અને ભાષ્યોના ગૂઢ તત્તતે જણે છે. તેમતી શક્તિ 
અસાધારણ છે. તેઆ જ્ઞાની અને ભકત છે. આ કલ્મષમય કલિયુગમાં બ'ગાલી 
સાહિત્યમાં તેએ ધર્મનો પ્રચાર કરી *હયા છે, તે ધત્યવાદાહ છે. તેએ સરલ 
અને શુદ્ધ રીતે કોઈ પણુ પિષયતે પ્રતિપાદન કરવામાં કુશલ છે. તેથીજ તેમના 
લખેલા સાવિત્રી, ભદ્રા, કૈકેયી, ભારૂતસમર અને વિચાર્ચદ્રદદયને જ્યારે 
વાંચીએ છીએ ત્યારે ખેદતો નાશ થાય છે. તે વખતે એવા નિશ્ચય ઉપર 
આવીએ છીએ કે હજુપણુ બ'ગસાહિત્યમાં ધમે છે અને ધાર્મિક મતુષ્યે છે. 


ધણા વર્ષો સુધી મજમુદાર મણાશયે ગીતાતુ' અવલોકન કેરેલ છે ધણા 
દિવસથી તેમની ગીતા પ્રકટ થઇ છે. પ્રથમ ખેખ'ડ મળ્યા હતા, હાલમાં ત્રૉજે 
ખ્‌ૂ'ડ મળ્યો છે. આ ખ'ડ ગીતાતો અંતિમ ભાગ છે. અહા કેવું અપૂર્વ 
રળન મળ્યુ છે | બ'ગભૂમિ અને બ ગસાહિન્ય આજે ધન્ય ખન્યુ' છે. આવી ગીતાની 
વ્યાખ્યા અન્યત્ર કયાં ૪ 1 સદહ સાધતથી મજમુદાર મહાશયના હદયમાં જે ઉત્તમ 
ભાવો પેદા થયેલા છે તેને તેમણે ગીતામાં મતે હર્‌ ભાષામાં પ્રકટ કયો છે. 

તેએએ ગીતાજીતી વ્યાપ્યામાં પ્રયમ અતન્વયના કેમથી સસ્કૃત વ્યાખ્યા 
કરી છે. અને શ'કરાચાર્ય, રામાતુજચાર્ય, ત્રીધરસ્વામી, આન દગિરિ, ખલદેવ 
વગેરે ટીકાકારેતા મતનું સકલત કરી સ'સ્કૃત વ્યાખ્યાને આ મ્માણે ગોઠવી 
દીધી છે કે માત્ર આ એકજ ટીકાને પ્રશ્નાત્તર સાથે વાંચવાથી સર્વ ટીકાઓનું 
ર્હુરય સમજવામાં આવી જાય છે. ત્યાર પછી સરલ બ'ગાતુવાદ અને શ્રીકૃષ્ણુા- 
જીતના પ્રશ્નાત્તરતું તિમિત્ત ક! ધમે અને સાધન સબ'ધી સર્વ સશયેને દૂર 
કરવાને માટે જે પ્રશ્નો ઉત કરવામાં આવેલ છે તે સર્ય અત્યારે એટલા મ્રમાણુમાં 
વધી પડેલ છે કે તેમતા ઉત્તર આપ્યા શિવાય હિન્દુઓના કર્તવ્યતો નિર્ણુવ 
થતો નથી અને દાર્શતિક મતોતું સામ'જસ્ય થતું તથી, શ્મેટલુ'જ નહિ પણુ 
સાધનમાં પણુ સજવતા અતે સરક્ષતા આવતી નથી. મજમુદાર મહાશયતુ 
અદ્ભુત સાધતરીલપણું અને તેમનાં લિષિ ફોશલ્યથી આ પ્રશ્નો આવી રીતે 
તિરાકૃત થયેલ છે કે આને વાંચવાથી એમ જણાય છે કે આ એક ખાલકુલ નવિન 
રચના છે. જેએ કાવ્યગ્સમાં ચિત્તને સ'લગ્ત કરી અતાયાસે ભગવદદભકિત 
અને જ્ત!નના અધિકારી થત્રા માગતા હે*, ભારતીય જટિલ સમસ્યાની મીમાંસા 
કરત્રા »ચ્છતા હાય, તેઓને અમો ગીતાતી આ ઉત્તમ ન્યાપ્યા વાંચવાની 
ભલામણ કરીએ છીએ. મજમુદાર મહાશય તમને ધન્યવાદ છે, જ્મ થતો અ દરનો 
ભાગ જેવે સુ'દર છે તેવોજ બહારનો ભાગ પણુ મતોહર છે. ત્રણુ ખ'ડેમાં આ 
ગ્ર'થ સમાપ્ત યયેલ છે. છપાઇ કાગજ અતે ખાંધણી ધણાં ઉત્તમ છે. મ'થ ધણુ।જ 
મ્હેટો છે ” વગેરે, 


ય ' $ 


૦ વસુમતી-કલકત્તા, 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્્‌ગીતામાં હિન્દુધર્મતે સાર ઉપદેશ અત્યન્ત સુ'દરરીતે વર્ણન 
કરેલ છે, જેએ આ ગ્ર'થતા ખરા મર્મને હૃદય'ગમ કરી શકે, તેએ। સનાતન 
ધમતા મૂલ તત્વને અનાયાસે સમજી શકે. મહાભારત પાંચમે વેદ છે. જેઓ 
વેદના અનધિકારી છે, તેએતે માટેજ ભગવાન્‌ યૃષ્ણુ દેપાયન વેદબ્યાસઝએ આ 
પગ્ચમવેદ મહાભારતની રચના કરી છે. ગીતા આજ મહાભારતનુ' ઉપનિષદ 
અથવા ત્ાનકાંડ છે. '“ જત્રોવાનિષટાં શુળ્યાં મુત્ળજ્વેજાયનોડનવીત્‌ ?' આ 
બ્યાસ્રોેકત ઉપનિષદમાં સર્વનો અધિકાર છે. આમાં કમયોગ, ભક્તિયોગ અને 
જ્ઞાનયોગ આ ત્રણે યોગ સારીરીતે વર્ણુ વેલા છે. પર'તુ આજે અમે ખુહ્દિના 
દોષથી ગીત્ઞાના ખરા મર્મને સમજ શકતા નથી. આજકાલ અનેક અનધિકારી 
મનુષ્યોની કપોલકલ્પિત ટીકાથી ગીતા દુષિત બતી રહી છે, અને લેકે તે 
ટીકાએાને વાંચી ખોટે માર્ગે દોરવાઇ જાય છે, આવા ફઠિત સમયમાં અમો 
શ્રીયુકત રામદ્યાલ મજમુદાર એમ. એ. મહાશયતી લખેલી ગીતાવ્યાખ્યાને વાંચી 
અધિક સ'તુષ્ટ થયા છીએ. એમાં મૂલ ગીતા છે, સારશેપ સસ્કૃત ટીકા છે, અન્વય 
અને ભાષાનુવાદ છે, અને તે ઉપરાંત શ્રીકૃષ્ણુ તયા અર્જીનતા પ્રશ્નોત્તર મિશથી 
સવ શાસ્રોના સમન્વય કરી પ્રતિ સ્લેકની વિસ્તૃત બ્યાપ્યા આપવામાં આવી છે. 
આ કાર્ય રામદયાલ મજમુદારની કીર્તિને અખડ રાખનાર છે. સ'રફૃત ટીકામાં 
. શ'કરાચાર્ય, શ્રીધરસ્વામી, મધુસુદત સરસ્વતી, આન'દગિરી, બલદેવ, વિદ્યાભૂષણુ, 
નીલક'ઠ, વિશ્વતાથ, હતુમત્મ્વામી, યાસુનાચાર્યના ભાષ્ય અને ટીકાને સારાંશ 
મ્સ'ગ્રજુ કરી રામદ્યાલુ મહાશયે એક અપૂર્વ માલા ગુ'થાછે ભાષાંતર ધણુ' ઉત્તમ 
થયુ' છે. અમે પ્રયમજ જણાવ્યુ છે કૈ પ્રશ્નોત્તર રૂપે અનેક શાસ્મના વાકયોતી 
એકવાકયતા કરી મજમુદાર મહાશયે શ્ઞેકતા તાતપર્યને સમજવેલ છે જે સર્વથા 
અભુતપૂર્વ કાર્ય છે; આમાં વિવિધ શાસ્મોનાં પ્રમાણુ સમ્રહ કરી સર્વ પ્રકારતા સ દેહેનું 
નિરાકરણુ કર્યું છે. -જેએ હિ'દુધર્મના અતે હિ'દુરાસ્રના ખરેખરા મથૈતે જાણુવાની 
ઇચ્છા રાખતા હોય તેઓએ આ તાત્પર્યબોધિની વ્યાપ્યાનું જરૂર્‌ આવ્લોકન કરવું. 
આવી ઉત્તમ વ્યાખ્યા અમે ખહુ ઓછી જઇ છે. સાધારણુ ઉપલક દદિથી આ 
વ્યાખ્યા વાંચવાથી કામ યાલે તેમ નથી. રીતીપ્રમાણું મન લગાડીને વાંચવાથી આવુ' 
સૈન્દર્ય સમજવામાં આવશે, ગીતા શ્ાાગ્રને સમજવુ' એ કોઇ સામાન્ય કામ 
નથી. આ કામ બાલકોતુ' નથી. આના મમે સમજવાતે માટે એકાન્ત 
મતથી આના તાત્પર્યને જણુવા માટે સ્થિરચિત્ત યવું અત આવશ્યક છે. 
અન્યાન્ય શાસ્રવાકયતી સાથે સામ'જસ્ય કરીને આને વાંચવાતી જરર્‌ છે. 
રામદયાલ બાયુએ માર્ગને અય'ત સરલ કરી આપેલ છે. અર્જીન વિવિધ પ્રકારના 
વાંધા ઉઠાવી પ્રશ્ન કરે છે, અને ભગતાન્‌ થ્રીકૃષ્ણુ વિવિધ શાસ્રના પ્રેમાણુ આપી 
તે પ્રશ્નોનું સમાધાન કરે છે, જે બહુજ ઉત્તમ રચના છે. અમો હિ'દુ ધમના તત્ત્વ- - 
જીસ્ાસુઓતે રમા અમૂલ્ય તત્વાથબોધિતી વ્યાખ્યા વાંચવાની જશલામણુ કરીએ 
છીએ. રામદયાર્શી બાખુ યુનિવર્સિટીના એમ, એ. અને પાશ્ચાત્ય દરીનના મહાન્‌ 
પ'ડિત*છે. તેઆએ હિ'દુદરીતને પ માત રૂપથી અભ્યાસ કર્યો છે. સ સ્કૃત 
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ભાષા,અતે ધર્મૈશ્ાસર્મા તેઓ પૂણે માવણુ છે, તેથી તેઆાની આ ન્યાખ્યા 
સવૌત્તમ મતી છે, એમાં કાંઇ પણુ ચ નથી. 


અઇ, 
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